KARATE-ZANSHIN

Thema:
Wettkampi- und Priifungsvorhereitung |

mitden Trainern
HARDY BERSCHEID und YANNICK DRESCHER
A-Trainer Landestrainerassistent
ai

Ausrichter:  Karate-Zanshin Bergisch Gladbach e.V.

Ort: Sporthalle der Friedrich-Frébel-Schule
FrobelstraRe 44 in 51429 Bergisch Gladbach

Trainingszeit: 1. Einheit: 11:00 - 12:15 Uhr
2. Einheit: 12:30 - 13:45 Uhr
3. Einheit: 13:45 - 15:00 Uhr (Wettkampfsimulation)

Option: Moglichkeit zur Kyu-Priifung bis 1. Kyu im Anschluss
Zielgruppe: 6. Kyu bis Dan

Kosten: 20,00 € pro Person, bar bei Lehrgangsbeginn [®] 4%
ol B b
Ausrichter und Veranstalter schlieBen eine Haftung gegen Fahrlassigkeit aus. ] i I
30l - .
K%IIAT!‘ ZANSHIN

Mit der Teilnahme erklaren sich Teilnehmende mit der Verdffentlichung der Bild-
Bergisch Gladbach e.. und Videoaufnahmen im Rahmen der sportlichen Berichterstattung einverstanden.




