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Stilrichtungslehrgang Shotokan  
mit Wolfgang Henkel 
Samstag, 17.01.2026 11-13 Uhr 
Thema: Shotokan Streetfight (In Zivilkleidung) 
Ort: RuhrDojo, Hubertstr. 264, 45307 Essen 
Kosten: Keine 
Für alle Shotokan-Karateka  
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