
Kata-Lehrgang
im 1. Bonn-Beueler Shotokan-Karate-Dojo e.V.

Sa, 22.11.2025

Ort: Dreifachturnhalle der IGS-Beuel
Siegburger Str. 321, 53229 Bonn

Lehrgangsgebühr: 30 € mit Voranmeldung* bis zum 17.11.2025 oder
40 € Tageskasse

5,- € für Kinder bis Jahrgang 2013

kostenlose Verpflegung inklusive!

*Anmeldung erfolgt unverbindlich per E-Mail. Bei Absage entstehen 
keine Kosten. Zahlung der Lehrgangsgebühr vor Ort!

Voranmeldung: PR@karate-bonn-beuel.de
Weitere Infos: https://www.karate-bonn-beuel.de

Mit der Teilnahme erklären sich Teilnehmer*innen mit der Veröffentlichung der Bild- und Videoaufnahmen im Rahmen der 
Berichterstattung einverstanden. Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung.

9:15 - 10:00
Kids Spezial (6-12 Jahre)

alle Graduierungen

10:30 - 10:45
Begrüßung und gemeinsames 

Aufwärmen

10:45 - 11:45 Kata Unterstufe

12:00 - 13:00 Kata Oberstufe

13:00 – 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:00 Kata Unterstufe – Vertiefung

15:15 - 16:15 Kata Oberstufe – Vertiefung

Weltmeisterin Kata Team
WM Bronze Kata Team
5 x Vize Europameisterin Kata Team
Mehrfache Deutsche Meisterin Kata Team
Deutsche Meisterin Kata Einzel
Landestrainerin Kata Hessen

mit der Weltmeisterin
Sophie Wachter (4. Dan)


