
Frauen im KDNW - Tätigkeitsbericht der Frauenreferentin für das Jahr 2024  

 

Nachfolgend möchte ich Euch einen Überblick über meine Tätigkeiten im Jahr 2024 geben:   

Als Mitglied des erweiterten Präsidiums habe ich im Jahr 2024 an den Präsidiumssitzungen 

sowie Leistungssportsitzungen, zu denen ich von Amts wegen eingeladen war, 

teilgenommen.   

Gemeinsam mit Susanne Nitschmann und Kerstin Rosendahl wurde ein Winterlehrgang 

‚Kumite für Frauen und Mädchen‘ im KDNW am 18.02.2024 von mir durchgeführt. Der 

Landesfrauentag schloss sich an. Auf diesem wurde ich einstimmig entlastet. 

Im Rahmen des Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt & interpersoneller 

Gewalt im Sport habe ich am 16.03.2024 an einem ganztägigen Treffen zum Thema 

'Sexualisierte Gewalt im digitalen Raum - Kinder und Jugendliche stärker schützen’ 

teilgenommen. Der Vormittag startete mit einem Impulsvortrag von Ralf Höllander. Der 

Diplom-Sozialpädagoge ist Fachreferent und unterstützt die PsG.nrw für den 

Regierungsbezirk Münster, welche angeschlossen ist an die Trägerschaft des 

Kinderschutzbundes. Er informierte über die Rechtslage, Statistiken sowie Chancen und 

Risiken des digitalen Raumes. Am Nachmittag ging es über in zwei Workshops, bei denen die 

Teilnehmer: innen sich gemeinsam mit verschiedenen Fragestellungen auseinandergesetzt 

haben und in wechselnden Gruppen ihre Erfahrungen austauschen sowie ihr Netzwerk 

ausbauen konnten. 

Am 06.11.2024 nahm ich, auf Einladung der Bundesfrauenreferentin Sandra Gutzmer, an 

dem virtuellen Bundesfrauentag teil. Neben dem Bericht der Bundesfrauenreferentin, dem 

allgemeinem Austausch, haben auch die Landesfrauenreferentinnen ihre Aktivitäten Ihres 

Landes vorgestellt. 

Analog zum Winterlehrgang Kumite wurde der Lehrgang ‚SV für Mädchen und Frauen‘ am 

23.11.2024 unter der Leitung von Daniela Boehnke von mir geplant und weitergeführt. Der 

Focus dieser Lehrgangsreihe lag auf Prävention / Intervention mit den Inhalten: 

verschiedene Karatetechniken als Selbstverteidigung; schnell, hart, effektiv; Verteidigung 

gegen Waffen, Reaktions- und Selbstbehauptungstraining, Notwehrrecht für Mädchen und 

Frauen im KDNW ab 16 Jahren.  

Darüber besuchte ich Wettkämpfe, wie die Deutsche Meisterschaft der Masterclass oder die 

Landesmeisterschaft der Jugend u. Junioren als Repräsentantin des KDNW für das Ressort 

Frauen. Es ist mir wichtig ein Frauen- und Mädchen Netzwerk zu pflegen. Parallel habe ich 

einen E-Mail-Netzwerkverteiler aufgesetzt, um Frauen und Mädchen im Verband auf 

Lehrgänge oder besondere Aktionen hinzuweisen, in Kontakt zu bleiben und das 

Frauennetzwerk zu stärken. 

Für das Magazin Karate Aktuell werden zu den Serien Artikel durch mich verfasst mit dem 

Ziel Einblicke in die Lehrgangsreihen zu ermöglichen.  

 



Zum Schluss noch etwas Statistik zum Frauenanteil in NRW für das Jahr 2024:  

 

 

 

Mit sportlichem Gruß 

    Christiane Vogel  

 


