


3. KDNW Kids Day am Samstag, den 23. November 2024 in Kéln und Lemgo

Wir laden alle Karate-Kids von 6 bis 18 Jahre herzlich ein. Die Teilnahmege-
biihr betrigt 10 €. Meldet euch vorab auf www.karate.nrw an oder kommt

spontan zur Tageskasse. Heimtrainer:innen und Eltern diirfen zuschauen.

Uhrzeit Koln Lemgo

14.00-15.00 Uhr | Kata-Training: Goju-Ryu | Kata-Training: Shotokan

Lara Boeddinghaus Miriam Wall
15.15-16.15 Uhr Kumite-Training Kumite-Training

Adrian Heinrich Anna Woltering

16.30-17.30 Uhr | Kata-Training: Shotokan | Kata-Training: Goju-Ryu

Brianna Jenniches Laura Dreyer
17.45-18.45 Uhr Kumite-Training Kumite-Training Extra. Tiop

Marlene Lindstadt Erik Klimow Mach py; P:

bekam::;dem”g T"”i”i"gseinh-
Orte und Anfahrt: Kostenog Autogry, 1N mit ung du

deiney Liep(j Ogramme
Ngstraingy.: Von unq , .
* Bushido Kéln, Vietorstr. 89, 51103 Kéln (Parken in den K6lnArcaden 3 €/Tag) alNer :innen Otos mit

* Dojo Lemgo-Lippe Gymnastikhalle, Vogelsang 31, 32567 Lemgo



