


Uhrzeit K öl n L e m g o
14.00-15.00 Uhr Kata-Training: Goju-Ryu

L a ra  B o e d d i ngh a u s
Kata-Training: Shotokan

M i r i a m Wa l l
15.15-16.15 Uhr Kumite-Training

A d r i a n He i n r i c h
Kumite-Training

A n n a Wo l t e r i ng
16.30-17.30 Uhr Kata-Training: Shotokan

B r i a n n a Je n n i c h e s
Kata-Training: Goju-Ryu

L a u ra  D re y e r

17.45-18.45 Uhr Kumite-Training
M a rl e n e  Li n d s t ä d t

Kumite-Training
E r i k  K l i m o v

Wir laden alle Karate-Kids von 6 bis 18 Jahre herzlich ein. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 10 €. Meldet euch vorab auf w w w . k a ra t e . n r w an oder kommt 
spontan zur Tageskasse. Heimtrainer:innen und Eltern dürfen zuschauen.

3. KDNW Kids Day am Samstag, den 23. November 2024 in Köln und Lemgo

Extra-Tipp:  
Mach mindestens 3 Trainingseinheiten mit und du  
bekommst kostenlos Autogramme von und Fotos mit  
deinen Lieblingstrainer:innen!

Orte und Anfahrt:
• Bushido Köln, Vietorstr. 89, 51103 Köln (Parken in den KölnArcaden 3 €/Tag)
• Dojo Lemgo-Lippe Gymnastikhalle, Vogelsang 31, 32567 Lemgo


