
                                                           
Qualitätssiegel „SPORT PRO GESUNDHEIT“ 
Ausbildung zum/zur Gesundheitstrainer*in 

 

Liebe Karateka, 
 

auch in diesem Jahr ist es uns wieder gelungen, eine Ausbildung  
zum/zur Gesundheitstrainer*in nach NRW zu holen.  

Mit dem Programm „Budomotion – Haltung und Bewegung“ des DKV 
werden Tradition und Moderne verknüpft.  

Vico Köhler, Referent für „Sport und Gesundheit“ im DKV hat ein 
qualitativ hochwertiges Ausbildungsprogramm zum/zur 
Gesundheitstrainer*in geschaffen. Das Programm wurde durch den 
DOSB als Sportgesundheitsprogramm anerkannt.  

Die Ausbildung schließt mit der B-Trainerlizenz und folgender   
Zertifizierung ab: 

Gesundheitstrainer*in 
Profil: Haltung und Bewegung  
im Deutschen Karate Verband e. V.  
 
Nicht nur der Karateka wird als Gesundheitstrainer*in zertifiziert, sondern 
auch der Verein erhält das Qualitätssiegel:  

Stützpunkt für Gesundheitsprävention im  
Deutschen Karate Verband e. V.  

 

Eine für Trainer*innen und Verein lohnenswerte Ausbildung! 

 
 



 
Ausbildung Gesundheitstrainer*in 

 
Ausbildungs- 
profil:                   Haltung und Bewegung 
 
Veranstalter:        Deutscher Karate Verband e. V.  
 
Referent:             Vico Köhler 
 
Termine:              Fr., 13.09.2024, 18:00 Uhr - So, 15.09.2024, 16:59 Uhr 
                            Fr., 20.09.2024, 18:00 Uhr - Sa, 21.09.2024, 18:00 Uhr 

Veranstaltungs- 
ort:                       Sportschule Wedau Friedrich-Alfred-Allee 15,  
                            47055 Duisburg  

                               

Ansprechpartner: 

Deutscher Karate Verband - Referat „Sport und Gesundheit“  
Am Wiesenbusch 15 - 45966 Gladbeck 
 
Susanne Miserre +49 (0) 2043 2988-12 
E-Mail: susanne.miserre@karate.de  

Vico Köhler +49 (0) 179 5926730  
E-Mail: budomotion@karate.de  

Weitere Informationen können bei den Ansprechpartnern erfragt oder der 
Internetseite des DKV unter der Kategorie „Gesundheit“ entnommen 
werden.  

 

Mit sportlichem Gruß 
 
Ludwig Binder (0163-6074483) 
Koordinator für den Bereich  
Gesundheitstrainer im KDNW 

 


