
Karate 
LehrganG MIT 
GEORG 
KARRAS 

am 13.04.2024 in Köln.     
mit KYU/Dan-Prüfung bis einschließlich 5. Dan

7. Dan und 
Prüferreferent 
„Shotokan“ im KDNW

KARATE

Fit mit 50+
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Sprechen Sie mit uns über Ihren Einstieg:

Beratung
Rufen Sie uns an oder kommen Sie direkt in einen Verein

Internet

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter: www.karate.de

Probetraining

Vereinbaren Sie einen Termin zu einem kostenlosen Probetraining 
in einem unserer 2300 Vereine

Am Wiesenbusch 15 · 45966 Gladbeck

www.karate.de

bushido-koeln.de


