
Shotokan-Karate-Lehrgang
mit Kyu-Prüfung 9. - 1. Kyu

Samstag, 07.10.2023

11.00 - 12.00 Uhr       9. - 6. Kyu 
Kihon, Kata

12.00- 13.00 Uhr    5. Kyu - Dan
Kumite-Strategie 

13.00 - 13.30             P  a  u  s  e

13.30- 14.30 Uhr        9. - 6. Kyu
SV- Techniken

14.30 - 15.30 Uhr    5. Kyu - Dan
Kumite-Spezial
       

Ab 15.45 Uhr  Kyu - P r ü f u n g
                        9. bis 1. Kyu

Lehrgangsgebühr
25,- €
15,- € bei Voranmeldung bis 07.09.23

Verpflegung
Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt!

Veranstaltungsort
GWN Arena
Gouvieuxstraße, 51588 Nümbrecht

DSGVO
Die Teilnahme erklärt das Einver-
ständnis zur Bildveröffentlichung!

Voranmeldung und weitere
Infos
0171- 800 85 58
Juergen.dohrmann-@t-online.de

Der Veranstalter lehnt jegliche 
Haftung ab!

Im Mittelpunkt stehen Tradition und Leidenschaft im Karate-Do!

mit freundlicher Unterstützung

Günter Mohr
9. Dan Shotokan
A-Prüfer DKV
Bundestrainer 1980-2000

Jürgen Dohrmann
6. Dan Shotokan
A-Prüfer DKV
Kumitespezialist 

K a r a t e – V e r e i n  N ü m b r e c h t  e. V.
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