Karate Dachverband Nordrhein-Westfalen e.V. [DSB
m Mitglied im DKV und DOSB o

Nale

6. Shotokan-Tag im KDNW
19.08.2023 in Bochum

(9. Dan) Bernhard Milner
(8. Dan) Rainer Katteluhn
(7. Dan) Georg Karras
(7. Dan) Wolfgang Henkel
(7. Dan) Stefan Krause

Halle 1

Tim Milner

Kumite fur alle nach
Wettkampfkriterien

Zeiten

Ralf Vogt

Enpi
Uchi Techniken

Stefan Krause

Kindertraining
Kumite muss Spafl machen

Bernhard Milner

Trainertraining
Shotokanprinzipien
im Training

Hardy Berscheid

Trainertraining
Bewegungsablaufe in
der Kata optimieren

vom Braungurt zum

Wolfgang Henkel
Shotokan Streetfight II

Frawi Tonnis (6. Dan)
Hardy Berscheid (6. Dan)
Ralf Vogt (6. Dan)

Tim Milner (5. Dan)
Christian Karras (5. Dan)

Halle 2 Halle 3

Wolfgang Henkel

Shotokan Streetfight I
Stra3enkleidung
Hallenschuhe

Georg Karras

Kindertraining
Heian Nidan

Rainer Katteluhn Frawi Tonnis

Kata Empi
Schwarzgurt

Bernhard Milner

Hente

Stra8enkleidung & Einarmtechniken

Hallenschuhe

Tim Milner

Kumite fur Kinder
nach Wettkampf-
kriterien

Georg Karras

Kata Sochin

Frawi Tonnis Christian Karras

Kindertraining Kata Jion

Heian Godan

Ab 16 Uhr: Shotokan Dan-Prufungen (1.-5. Dan)

Lohringhalle

fir Essen und Trinken ist gesorgt (Cafeteria vor Ort)

Lohring 19 - 44789 Bochum

Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos



