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DAS ORIGINAL

11. RURRPOTT
KATA-MARATHON

3. SEPTEMBER IN BOCHUM

INFORMATIONEN

DIE TRAINER

Budokan Bochum e.V.
Bernhard Milner
( 0234/338769
» 02327/77879
www.budokan-bochum.de

¢

J (G0

T o | Lohringhalle
! éﬁa | ‘ Lohring 20
BERN HARD VI LN\ EH 44789 Bochum
9. Dan Shotokan :
Landesstilrichtungsreferent KDNW _ €

mit Voranmeldung
Kinder bis 14 Jahre

’ Erwachsene
ol B v, ohne Voranmeldung
D:’.‘_r!,:: [ERBDI®  Kinder bis 14 Jahre

S5 m-

Shotokan Erwachsene

A-Trainer
82

Voranmeldung bis zum 28.08.23
budokan-bochum@t-online.de

| NET Bei einer Voranmeldung von
Fhvl WIHEN E; \ 10 Teilnehmer:innen gibt es eine
5. Dan Shotokan ¢ ; e zusétzliche Freikarte!
A-Trainer

Landestrainer KDNW / 4 Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung
Bundesassitenztrainer DKV ‘

Termine 2023

[ < " i \ ré \\ ®) *) . v
leljrlr\h] ;{,\gl;{, 15.-16. Juli 24. Licher Sommerschule

5. ban 'SA\h_l(?tO.kaﬂ 9. September 20. Licher Kata-Maraton
-lrainer 21. Oktober

Landestrainer NRW

Budokan Cup in Bochum



kata
marathon®

DAS ORIGINAL

11. RURRPOTT
KATA-MARAT

3. SEPTEMBER IN BOCHUM

ZEITPLAN

1964050 BegrulRung und gemeinsames Aufwarmen
10.00 : .
11.00 Heian Sandan Empi Kanku Sho
m Tekki Shodan Bassai Sho Sochin
L Teach the
E Bassai Dai Hangetsu T
m Heian Yondan Jion Unsu
Heian L :
m Shodan+Nidan Gankaku Sho Gojushiho Dai
17.00 : : :
18.00 Heian Godan Kanku Dai Chinte

TEACH THE TRAINER.

e Thema: Rhythmus in der Kata

e fUr Trainer ab 3. Kyu

e Teilnahme an der TTT-Einheit nur mit Voranmeldung an budokan-bochum@t-online.de
moglich



