


10.00-11.00 Uhr Kata-Training: Jion
Na t a l i e  J ü r ge n s m a n n

11.15-12.15 Uhr Kumite-Training: Angriffskombinationen
N i l s  T ö n n i s

12.30-13.30 Uhr Kata-Training: Gankaku
Ya n n i c k  D re s c h e r

13.45-14.45 Uhr Kumite-Training: Direkter Konter
M a x B a u e r

15.00-16.00 Uhr Kata-Training: Kleine Veränderung, große Wirkung 
R o m a n L u x

16.15-17.15 Uhr Kumite Training: Indirekter Konter 
S h a ra  H u b r i c h

Wir laden alle Karate-Kids von 6 bis 18 Jahre herzlich ein. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 10 €. Meldet euch vorab auf w w w . k a ra t e . n r w an oder kommt 
spontan zur Tageskasse. Heimtrainer:innen und Eltern dürfen zuschauen. Bitte 
informiert euch tagesaktuell online, ob Coronaschutzmaßnahmen gelten.

KDNW-Tag for Kids am Samstag, den 26. November 2022 in der Judohalle der Sportschule, Friedrich-Alfred-Allee 15, 47055 Duisburg-Wedau

Extra-Tipp:  Mach mindestens 4 Trainingseinheiten mit und 

du bekommst kostenlos Autogramme von und 

Fotos mit deinen Lieblingstrainer:innen!


