* AUS DEM PROGRAMM

LINK ZUR VERANSTALTLING:

MEHR INFOS LINTER

INFO LIND ANMELDUNG

sonja.abels@karate-huchem-stammeln.de

VERANSTALTUNGSORT ~ TRAININGSORT
Fifelsteig-Jugendherberge  Turnhalle der Grundschule

Lur Biischkapelle | Waldstralle |
a4368 Gerolstein 34268 Gerolstein
PROFUNGSORT

Turnhalle der Grundschule (Halle am Schwimmbad)
Raderstr. 72
a4aB8 Gerolstein

(Die Preise sind abhangig von den deutschen Jugendherbergswerken.)

Kids bis 16 Jahre .
* Im 4-B Bett Zimmer
** Inkl. Vollverpflegung fiir 2 Nachte pro Person

(Auch buchbar als Tageslehrgang in Kombination mit einer Ferienwohnung.)
2.B. www.fewe-direkt.de oder www.loewenstein-hotel.de

Tagesverpflegung:
Frihstiick 0,00 € / Mittag 7.20 € / Grillen 8,50 £

Ohne Risiko! Mit Corona Geld zuriick Garantie

Haftung und Bildveriffentlichung

Der Ausrichter/Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung. Veranstalter sowie
deren gesetzliche Vertreter und Erfiillungsgehilfen haften nur bei vorsétzlichem
oder grob fahrlassigem Verhalten.

Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung, dass sie die Rechte an den Fotos,
welche beim Lehrgang gemacht werden, an die Veranstalter abtreten. Sie erheben
keine Einwande gegen eine Verdffentlichung im Internet oder in der Presse.

GEROLSTEIN

Karate Erlebnis Wochenende

p2.08. - 04.09.2022
Gerolstein. Rheinland-Pfalz

AUSRICHTER LIND VERANSTALTER:

|. Karate Dojo Huchem-Stammeln e.V. in Kooperation mit karatepraxis

t. Rarate Oojo NHe¥
5 ra)
&

*
% -
‘3 karatepraxis

moderne tradition
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Tag / Uhrzeit

Halle 1 (Matte)

Halle 2

Umbkleide / Sonstiges

| Christian

18:00 - 18:45 |Abendessen | BegriiBung Hans & Sonja
19:00 - 19:10 |BegriiBung & Foto | Hans & Christian
19:10 - 19:25 |gemeinsames Bewegen | Sonja
Karate-SV-Grundlagen 1 Kids 1
19:30 - 20:30 Distanz in der SV Tanz in den Freitag Kata - Entsprechend der Gruppe Spieleri L s Ko
60min fur Erwachsene incl. Nichtkampfsportler | Sven & Melina | Carsten pielerisches Kampfen

| Sonja & Michael

Funakoshi

Miyagi (Partyraum)

Masutatsu

ab 21:00
22:00 Uhr

Tag / Uhrzeit

Halle 1 (Matte)

Geselligkeit / Stockbrot am Lagerfeuer | Orga Susi, Miriam & Michael

Halle 2

Halle 3

Drogen- und Gewaltpravention
| Hans

Umkleide / Sonstiges Funakoshi Miyagi (Partyraum) Masutatsu
8:00 - 8:45 Uhr [Frihstiick
9:00 Uhr BegriiBung & Foto | Hans, Ludwig & Christian / alle
Karate-SV-Grundlagen 2. Thema . Schwimmbad-Halle! . _—
9:30 - 10:30 Schlagkombination (Konter & Abwehr) KaratePraxisttects | Christian Kata Spezial - Vorléufer- / alte Form Sonjas Tabata e r Fitness
60min fr Erwachsene incl. Nichtkampfsportler | Achim Dan-Priifung : | Sor;'a r
| Carsten & Sven Prifer: Ulrich und Hans i
_GV- : . Lizenzverldngerung: . .
10:45 - 11:45 K;;:';e ;V;;ﬁg;s/clgrtﬁle;: ;;:;e:;a Kids 3 Kata Bunkai - "Heian Katas" Kyu Priifung Theorie Aufbau eines lsftsnsefs;ﬁ;r;"l'jgh
60min 9ung | Jirgen . Kata | Ulrich & Sonja | Christian Prifer: Angelo SV-Trainings (Alternativen) : T c t r
9 10:55 - 11:55 Uhr | Ludwig arsten
12:00 - 13:30 |Mittagessen und Pause
: Ausweichhalle: Karate-SV-Grundlagen 3. Thema Waffentraining - Tonfa o - Lizenzverlingerung:
Karate-SV-Fort hritt 2. Th e X X . -
13:45 - 15:00 arate ortgeschritiens . ema Kyusho Jitsu Waffentraining Konter Hiza-Geri / FuBtritte Die Erginzung zum Karate Kids 4 Riickenschulung / -training Theorie Aufbau eines Kata-
, Schlag- und Trittkombinationen ; " . . . n 13:45 - 14:45 Uhr . 3
75min | Ludwig | Achim Tonfa fir Erwachsene incl. Nichtkampfsportler AuBenanlage - Nach Wetterlage Kreativ-Workshop | Susi | Sven & Melina Trainings (Alternativen)
| Angelo | Christian & Jirgen Halle 2 | Angelo 13:45 - 14:45 Uhr | Ulrich
—
15 - 16: L T~ Kyusho Jit Kata - Jitt Frauen-Selbstvert
175515 16:30 1 oordination und K%Z:;':S,i:;gifﬂ;d'e V‘;SAC‘:W'\ sy al ich 15:30-16:15 Uhr 15:20 - 16:20 Uhr
i Bewegungsformen Ludwi gung (Auch fir Nicht-Trainer) | Sonja
| Michael | Ludwig | Moderator Carsten
Karate-SV-Fortg. Ausweichhalle: Waffentraining - Tonfa . .
16:45 - 18:00 3. Thema Waffentraining Kata - Entsprechend der Gruppe Kata Bunkai - Jitte Die Ergéinzung zum Karate _ Kids 6 ) Tanzen vkt
. X . N R Kreativ-Workshop | Susi 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
75min Infight Konter Geri Tonfa | Ulrich | Achim AuBenanlage - Nach Wetterlage .
" | Sven & Melina | Hans
| Jurgen | Angelo Halle 1 | Angelo
. . Faszientraining
18'1$ -19:15 Pratzentraining | Christian Muskelentspannung (auch mit BLACKROLL) |
60min Carsten
ab 19:30 Uhr Grillen, feiern und quasseln

Tag / Uhrzeit

Halle 1 (Matte)

8:00 - 8:45 Uhr |Frihstiick

Halle2 /3

Umkleiden, Gange, Flure

ab 13:00

Kids 7 Kata - Ji'in

9:00 - 10:00 Fitnessparcour | Michael & Susi | Ulrich
groBer SV-Parcours in der gesamten Turnhalle
bequeme Kleidung und Schutzausriistung empfohlen; alle kénnen, keiner muB

Kids 8 R Teilnehmer trainieren zuvor bei Kata mit | Leitung Carsten

o - Kata Bunkai - Ji'in
10:15 - 11:15 Pratzentraining | Christian )

| Ulrich

11:30 - 11:50 Parcours Erfahr & Al Lehre 'ende mit allen | Carsten
12:00 - 13:00 [Mittagessen




