
INFO UND ANMELDUNG 
sonja.abels@karate-huchem-stammeln.de

VERANSTALTUNGSORT
Eifelsteig-Jugendherberge
Zur Büschkapelle 1
54568 Gerolstein

PRÜFUNGSORT
Turnhalle der Grundschule (Halle am Schwimmbad)
Raderstr. 22
54568 Gerolstein

TAGESKARTE
Erw. 30 €
Kids 15 €
Familienpreise auf Anfrage!

ÜBERNACHTUNG

*

in der JHB*
im Zelt 57 €
Strom für Wohnwagen 10 €

(Die Preise sind abhängig von den deutschen Jugendherbergswerken.) 

Kids bis 16 Jahre .
* Im 4-6 Bett Zimmer
** Inkl. Vollverpfl egung für 2 Nächte pro Person
(Auch buchbar als Tageslehrgang in Kombination mit einer Ferienwohnung.)
z.B. www.fewe-direkt.de oder www.loewenstein-hotel.de

Tagesverpfl egung: 
Frühstück 5,50 €  /  Mittag 7,20 €  /  Grillen 8,50 €

Ohne Risiko! Mit Corona Geld zurück Garantie

Haftung und Bildveröffentlichung
Der Ausrichter/Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. Veranstalter sowie 
deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei vorsätzlichem 
oder grob fahrlässigem Verhalten. 
Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung, dass sie die Rechte an den Fotos, 
welche beim Lehrgang gemacht werden, an die Veranstalter abtreten. Sie erheben 
keine Einwände gegen eine Veröffentlichung im Internet oder in der Presse.

UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN KARATEKA, KAMPFKÜNSTLER 
ANDERER SYSTEME ODER NICHTKAMPFSPORTLER, ZUM 
BEISPIEL BEGLEITPERSONEN WIE PARTNER ODER ELTERN.

„ Gerolstein!
 Ein Karate Erlebnis“

02.09. - 04.09.2022 

Gerolstein, Rheinland-Pfalz

LINK ZUR VERANSTALTUNG: 
https://www.facebook.com/events/708091887123719/

MEHR INFOS UNTER
www.karate-huchem-stammeln.de
facebook.com/karate2002/

www.karatepraxis.de 
facebook.com/groups/karatepraxis
Karatepraxis ist ein gemeinsames Projekt für alle Stile.

Karate Erlebnis WochenendeGEROLSTEIN

WE-KARTE
Erw. 40 €
Kids 20 €

DAS KARATE TRAINERTEAM

 Achim Keller  8. Dan Karate

• AUS DEM PROGRAMM

 

Kreativ-Workshops für die Kids; Fitness für jeden;
ÜL-Lizenzverlängerungen für Trainer und natürlich Karate!

 

TRAININGSORT
Turnhalle der Grundschule
Waldstraße 1
54568 Gerolstein

 76 € VP** / 71 € HP

 Ludwig Binder  7. Dan Karate

 Ulrich Weß-Wesner  7. Dan Karate

 Jürgen Höller  6. Dan Karate

 Christian Wedewardt  6. Dan Karate

 Hans Abels  5. Dan Karate

 Sonja Abels  4. Dan Karate

 Sven Abels  4. Dan Karate

 Angelo Klein  4. Dan Karate

 Carsten Neumann  4. Dan Karate

 Michael Klein  1. Dan Karate



Sporth. / Außen.

Tag / Uhrzeit Umkleide / Sonstiges Funakoshi Miyagi (Partyraum) Masutatsu
Freitag, 02. Sept. 

2022

18:00 - 18:45

19:00 - 19:10

19:10 - 19:25 gemeinsames Bewegen | Sonja

19:30 - 20:30

 60min

Kids 1

Spielerisches Kämpfen

| Sonja & Michael

ab 21:00
Drogen- und Gewaltprävention

 | Hans

22:00 Uhr

Außenanlage 

Tag / Uhrzeit Umkleide / Sonstiges Funakoshi Miyagi (Partyraum) Masutatsu
Samstag, 03. Sept. 

2022

8:00 - 8:45 Uhr

9:00 Uhr

9:30 - 10:30

 60min

Sonjas Tabata Musik Fitness

9:45 - 10:30 Uhr

| Sonja

10:45 - 11:45

 60min

Lizenzverlängerung:

Theorie Aufbau eines

SV-Trainings (Alternativen)

10:55 - 11:55 Uhr | Ludwig

Fitnesstraining

10:55 - 11:55 Uhr

| Carsten

12:00 - 13:30

13:45 - 15:00

 75min

Kyusho Jitsu 

| Achim

Ausweichhalle:

Waffentraining 

Tonfa

| Angelo

Waffentraining - Tonfa

Die Ergänzung zum Karate

Außenanlage - Nach Wetterlage 

Halle 2 | Angelo

Kids 4

Kreativ-Workshop | Susi

Rückenschulung / -training

13:45 - 14:45 Uhr

| Sven & Melina

Lizenzverlängerung:

Theorie Aufbau eines Kata-

Trainings  (Alternativen)

13:45 - 14:45 Uhr | Ulrich

15:15 - 16:30

 75min

Kids 5

Spielerische 

Koordination und 

Bewegungsformen

| Michael

TEN KYO RYU

Kombinationen für die 

Selbstverteidigung

| Ludwig

Notsituationen vermeiden

Vortrag und Diskussion

15:30-16:15 Uhr

(Auch für Nicht-Trainer)

| Moderator Carsten

Frauen-Selbstverteidigung

15:20 - 16:20 Uhr

| Sonja

16:45 - 18:00

 75min

Karate-SV-Fortg.

3. Thema

Infight Konter Geri

| Jürgen

Ausweichhalle:

Waffentraining 

Tonfa

| Angelo

Waffentraining - Tonfa

Die Ergänzung zum Karate

Außenanlage - Nach Wetterlage 

Halle 1 | Angelo

Kids 6

Kreativ-Workshop | Susi

Tanzen

17:00 - 18:00 Uhr

| Sven & Melina

SV für Ältere

17:00 - 18:00 Uhr

 | Hans

18:15 - 19:15

 60min

ab 19:30 Uhr

Tag / Uhrzeit
Sonntag, 04. Sept. 

2022

8:00 - 8:45 Uhr

9:00 - 10:00

10:15 - 11:15

11:30 - 11:50

12:00 - 13:00 

ab 13:00

Parcours Erfahrungsaustauch & Abschluß Lehrgangswochenende mit allen | Carsten

Mittagessen

Lehrgangsende und Abreise der Teilnehmer

Schwimmbad-Halle!

Dan-Prüfung

Prüfer: Ulrich und Hans

Kyu Prüfung

Prüfer: Angelo

Frühstück

Kids 7

Fitnessparcour | Michael & Susi
Kata - Ji'in

 | Ulrich
großer SV-Parcours in der gesamten Turnhalle

bequeme Kleidung und Schutzausrüstung empfohlen; alle können, keiner muß

Teilnehmer trainieren zuvor bei Kata mit | Leitung CarstenKids 8

Pratzentraining | Christian
Kata Bunkai - Ji'in

| Ulrich

Pratzentraining | Christian

Faszientraining

Muskelentspannung (auch mit BLACKROLL) | 

Carsten

Grillen, feiern und quasseln

Sporthalle

Halle 1 (Matte) Halle 2 / 3 Umkleiden, Gänge, Flure

Mittagessen und Pause

Karate-SV-Grundlagen 3. Thema

Konter Hiza-Geri / Fußtritte

für Erwachsene incl. Nichtkampfsportler

| Christian & Jürgen

Kata - Entsprechend der Gruppe

| Ulrich

Kata Bunkai  - Jitte

| Achim

Kata - Jitte

| Ulrich

Karate-SV-Fortgeschrittene 2. Thema

Schlag- und Trittkombinationen

| Ludwig

Kyusho Jitsu 

| Achim

Geselligkeit / Stockbrot am Lagerfeuer | Orga Susi, Miriam & Michael

Kids 3

Kata | Ulrich & Sonja

Kata Bunkai - "Heian Katas"

| Christian

Nachtwanderung - Anmeldung bei Susi & Miriam

Sporthalle

Halle 1 (Matte) Halle 2 Halle 3

Frühstück

Begrüßung & Foto | Hans, Ludwig & Christian / alle

Karate-SV-Grundlagen 2. Thema

Schlagkombination (Konter & Abwehr)

für Erwachsene incl. Nichtkampfsportler

| Carsten & Sven

Kids 2

KaratePraxis4Kids | Christian
Kata Spezial - Vorläufer- / alte Form

| Achim

Jugendherberge

Karate-SV-Fortgeschrittene 1. Thema

Bewegungsformen / Cirkuläre Konzepte

| Jürgen

Abendessen | Begrüßung Hans & Sonja

Begrüßung & Foto | Hans & Christian

Karate-SV-Grundlagen 1

Distanz in der SV

für Erwachsene incl. Nichtkampfsportler

| Christian

Tanz in den Freitag

| Sven & Melina

Kata - Entsprechend der Gruppe

| Carsten

Sporthalle

Halle 1 (Matte) Halle 2 Halle 3

Anreise, Zimmerbelegung

Jugendherberge

SVP


