l@ Karate Dojo Renshin Marl e. V.

Mitglied im LSB LandesSportBund NW, KDNW Karate Dachverband NW und DKV Deutscher Karate Verband

Steven Pieper (1. Vorsitzende), Tel.: 0152 26406263
Postanschrift: Langehegge 337, 45770 Marl

E-Mail: Info@KarateMarl.de

Internet: www.karate-marl.com

Kampfkunst Benefiz Lehrgang
Karate, Kyusho und Ninjutsu

zu Gunsten der , Aktion Deutschland Hilft — Nothilfe Ukraine”

Ludwig Binder
(7. Dan SOK)

Seminarinhalte:

Referenten Team (in alphabetischer Reihenfolge):

Herbert Zimmermann
(11. Dan Ninjutsu &
Physiotherapeut)

Achim Keller Dirk Passmann
(9. Dan Kyusho litsu) (5. Dan SOK)

Ludwig Drills in der Selbstverteidigung
Achim Anwendung von Vitalpunkten in den Kampfkiinsten
Dirk Div. Szenarien zur realitdtsnahen Selbstverteidigung
Herbert Grundlage des Ninjutsu und Biomechanik in den Kampfkiinsten
Ausrichter Karate Dojo Renshin Marl e. V.
Wann 13.08.2022 => Start: 10:00 Uhr; Ende 16:00
Wo Turnhalle der Overbergschule, OphoffstraBe 27 in 45768 Marl
Voraussetzung Der Lehrgang ist offen fiir alle Kampfkiinste und Graduierungen.
Mindestalter 12 Jahre. Wir sprechen besonders dltere und eingerostete
Kampfsportler an, den Weg zum Karate und Vereinssport zurtickzufinden.
Kosten Der Verein (ibernimmt alle Kosten der Ausrichtung und der Verpflegung
Beitrag Es wird um eine angemessene Bargeld-Spende zugunsten der
»Aktion Deutschland Hilft — Nothilfe Ukraine” gebeten.
Eine Spendenbox wird aufgestellt.
Anmeldung Formlos mit Anzahl Teilnehmer unter: Info@KarateMarl.de

Haftung

Der Verein und die Referenten schliefen jede Art der Haftung aus!
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