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Titelbild:
Shara Hubrich (roter Giirtel) ist in Dubai Vizeweltmeisterin geworden.
Foto: KrauBBer (DKV)
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L1% DAS JAHR DES WASSER-TlGEhs

1 Februar 2022 bis 21 Japuar 2023

von Eva Mona Altmann
Der Tiger, der ja auch das der Stilrichtung Shotokan zugeordnete Tier ist, zeichnet sich durch sein offenes und mutiges
Wesen aus. In den Kampfkiinsten gilt er als das stirkste Tier der Exrde. Erhat Kraft, Energie und einen starken Willen - er
gibt nicht so schnell auf.

Der Tiger verleiht uns in 2022 Kraft und Fokus, Selbstverwirklichung wird moglich. Andererseits neigt der Tiger auch zu
Impulshandlungen und Wutanfillen, doch das in 2022 dominierende Element Wasser besdnftigt den Tiger, macht in zuging-
licher und kommunikativer. Probleme kénnen entspannt gelést und neue Kontakte gekniipft werden.
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN + LESER!

Mit Riesenschritten ist
2021 zu Ende gegangen
und wir starten in das
dritte Jahr der Pande-
Euch ist das alles
ein bisschen zu schnell
Mit
Ausgabe konnt ihr noch

mie.

gegangen? dieser
einmal ganz entspannt das letzte Quartal Revue
passieren lassen — es konnte mit einigen Highlights
aufwarten!

Shara Hubrich ist im November 2021 in Dubai
Vizeweltmeisterin geworden — an sich schon eine
phidnomenale Leistung, aber: Die Silbermedaille
hat sie sich mit einer gebrochenen Hand erkdmpft!
Welches Mindset dazu nétig war und was ihre
nichsten Ziele sind, das verrit sie euch im groflen
Interview (ab Seite 18).

Nicht weniger als sechs Interviews erwarten euch
in diesem Heft! Aufler mit Shara habe ich noch mit
KDNW-Prisident Rainer Katteluhn (ab Seite 8)
und Landestrainerin Susanne Nitschmann (Seite
10) anldsslich ihrer Dan-Prifungen gesprochen,
vom neuen DKV-Datenschutzbeauftragten Ale-
xander Kroger erfahren, welche rechtlichen Fall-
stricke fiir Vereine bei der Corona-Kontaktriick-
verfolgung lauern (Seite 7), Thomas Nitschmanns
liebsten Erinnerungen an seine Zeit als Bundes-
trainer gelauscht (Seite 20) und der frisch gewihlte
DKV-Vizeprisident Stefan Krause hat mir erklirt,
warum sein neuer Job nicht einfach wird (Seite 6).

Neben (teil hohen) neuen Dan-Graden (ab Seite
10) gibt es eine ganze Reihe von Wettkampferfol-
gen zu vermelden: Karateka aus NRW waren bei der
WM (ab Seite 16), drei Deutschen Meisterschaften
(ab Seite 22) und einer WKF Youth League (Sei-
te 21) am Start. Aus dem Kampfrichterreferat sind
neue internationale (Seite 16) und nationale (Seite
15) Lizenzen zu vermelden.

,Karate trotz Pandemie“ — diesem Motto haben
sich auch unsere Mitgliedsdojos verschrieben und
beeindruckende Lehrginge auf die Beine gestellt:
Zur Feier des 40-jihrigen Vereinsbestehens war
Akihito Yagi aus Okinawa zu Gast beim Unsui
Dojo Neuss (Seite 32), der KC Bonn I hat bei einem
Benefiz-Event stolze 2.400 Euro fiir die Lebens-
hilfe Sinzig gesammelt und der Koshinkan-Lehr-

gang in Bad Salzuflen war sehr gut besucht (Seite
33). Der SKC Moers lud Kids zu einem besonde-
ren Feriencamp mit Karate, Kunst und Kultur ein
(Seite 31), Trainer:innen bildeten sich im Bereich
Gesundheitsprivention (Seite 33) und Selbstver-
teidigung (Seite 34) fort und beim Gojukan Neuss
gab es ein spites Karate-Comeback nach 47 Jahren
Trainingspause (Seite 34).

2021 scheint kaum vergangen, da klopft 2022
schon an die Tur (ibrigens: das Jahr steht ganz im
Zeichen des Wasser-Tigers, siche linke Seite): Im
DKV gibt es neue Gesichter und neue Aufgabenfel-
der (Seite 6), das Forderprogramm , Neustart mit-
einander” und der ,Vereinswettbewerb 3.0 #trotz-
demsport® locken mit der Chance, eure Dojokasse
aufzubessern und im frisch gedruckten Lehrgangs-
und Bildungsplan (Seite 14) und dem Wettkampf-
kalender (Seite 15) findet ihr jede Menge Veran-
staltungshinweise, die hoffentlich — trotz Pandemie
—in den nichsten zwolf Monaten Realitit werden.

Last but not least mochte ich euch den neuen
Gastbeitrag von Dieter Kieflwetter ans Herz le-
gen: Mit praktischen Ubungsbeispielen zeigt er
Gemeinsamkeiten zwischen Kampfkunst und Ge-
sundheitsiibungen auf (ab Seite 28).

Andieser Stelle ein groffes Dankeschon von miran
alle, die mit ihren Einsendungen, als Autor:innen,
Fotograf:innen, Interviewpartner:innen oder an-
derweitig dazu beigetragen haben, dass auch in
2021 die insgesamt 144 Seiten der vier Ausgaben
Karate Aktuell stets abwechslungsreich gefillt wa-
ren! Danke auflerdem an alle Leser:innen! Ich freue
mich auf ein spannendes, erfolgreiches und glickli-
ches Karate-Jahr 2022 mit euch!

In diesem Sinne: Bleibt gesund und dem Karate
treu!

JSSEN

cned Ok
spogfl-'

’2»;: moun ALTMANY

P.S.: Eure Beitrige und Anzeigen fiir die nichs-
te Ausgabe konnt ihr mir bis spitestens zum
31. Mirz 2022 an e.m.altmann@kdnw.de schi-
cken!*

* Kein Anspruch auf Veréffentlichung.
Redaktionelle Kiirzungen und Erginzungen vorbehalten.
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Shara Hubrich erkdmpft
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»Falls diese Hand gebro-
chen ist, soll es sich we-
nigstens gelohnt haben!“
Interview mit Vizewelt-
meisterin Shara Hubrich
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Thomas Nitschmann
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DKV-NEws

Neue Gesichter
& neue Aufgabenfelder

von Eva Mona Altmann

Im Deutschen Karate Verband hat es
einige Neuerungen und Umbriiche
gegeben.

Die Bundesversammlung hat Ende
November getagt und gewihlt. Wolf-
gang Dunekamp 16st Wolfgang Wei-
gert als Prisident ab, der sich nicht
mehr zur Wahl gestellt hatte. Stefan
Krause (KDNW-Vizeprisident) ist
neuer Vizeprisident. Im Vorstand
geblieben sind Wolfgang Hagge als
zweiter Vizeprisident und Rainer
Wenzel als Schatzmeister.

Auch in der Geschiftsstelle gibt es
einen Wechsel: Nach der Pensionie-
rung von Gundi Giinther, die zu die-
sem Anlass zum DKV-Ehrenmitglied
ernannt wurde, liegt die Leitung nun
in den Hinden von Heinke Eltze,
vormals Wettkampfleitung.

Neuer Wettkampfleiter wiederum
ist jetzt Terwel Zwjatkow, der auch
fir die European Karate Federation
ab 2022 in diesem Bereich verant-
wortlich zeichnet.

Max Kaufmann ist neuer Leiter des
Jugendsekretariats.

Alexander Kréger aus Bunde
(NRW) bekleidet seit dem 1. De-
zember 2021 die Position des DKV-
Datenschutz-Beauftragten.

Der Deutsche Karate Verband hat
auflerdem Christine Bernstein (geb.
Heinrich) und Lena Sattler als Auf-
bau-Managerinnen im Rahmen des
bis Ende 2022 befristeten Projekts
»Aufholen nach Corona“ der Deut-
schen Sportjugend engagiert. Zu
ihren Aufgaben zihlen Bedarfsab-
fragen bei Vereinen, Erstellung von
Angeboten, Gestaltung des Projektes,
Durchfithrung von Aktionstage und
Workshops, Vor-Ort-Beratung und
Coaching sowie Sammeln von Best-
Practice-Beispielen.

MEHR INFOs UND KONTAKT:
WWW.KARATE.DE

+ EINFACH WIRD DAS NICHT!®

Interview mit Stefan Krause (neuer DKV-Vizeprisident)

Interview Eva Mona Altmann
Herzlichen Gliickwunsch, Stefan! Du
bist neuer Vizeprisident des DKV! Wie
fiihlt sich das an?

Vielen Dank! Es fiihlt sich ganz gut an.
Ich hofe, einiges bewirken zu kénnen. Ich
habe aber auch grofen Respekt vor meinen
neuen Aufgaben, da der DKV sich derzeit
als in sich zerrissen prisentiert. Einfach
wird das nicht!

Was war deine Motivation zu kandi-
dieren?

Ich wurde von verschiedenen Seiten
aus mehreren Landesverbinden gefragt,
ob ich mir vorstellen konne, dieses Amt
auszufiillen. Dann habe ich Wolfgang
Dunekamp, der nun DKV-Prisident ist,
kennengelernt. Er hat eine Vision fir das
Karate in Deutschland und den DKV ge-
zeichnet, die ich teile und fur die ich mich
gerne einsetze: ,Karate als vielfiltiger,
fantastischer Sport und als traditionsrei-
che Kampfkunst mit hohen erzieherischen
Werten, die von grofartigen Karateka auf
unterschiedliche Art und Weise unter dem
Dach des DKV gelebt werden.*

Du bist ja auch KDNW-Vizeprisident
und engagierst dich im Dojo Lemgo-
Lippe — wieviel Zeit steckst du neben
deinem Hauptberuf als Lehrer ins Kara-
te? Was treibt dich dabei an?

Das Karate hat mich immer angetrie-
ben. Die Menschen, mit denen man zu-
sammen trainiert, reist, geselligen Aktivi-
titen nachgeht und der sportliche Erfolg
motivieren mich. Die Zeit, die das in An-
spruch nimmt, investiere ich gerne und
habe ich nie gemessen.

Wie ist die Wahl verlaufen? Gab es
Gegenkandidaten?

Es gab zunichst vier Kandidaten. Zwei
haben sich vor der Wahl zurickgezogen.
Die Wahl selbst habe ich dann mit 79,5 %
der Stimmen fiir mich entschieden.

Der DKV hat auflerdem einen neu-
en Prisidenten — Wolfgang Dunekamp
16st Wolfgang Weigert ab, der sich nicht
mehr zur Wahl gestellt hatte. Im Vor-
stand geblieben sind Wolfgang Hagge
als Vizeprisident und Rainer Wenzel
als Schatzmeister. Wie war der Start
des neuen Teams? Was waren eure ers-
ten Amtshandlungen? Und was steht als
nichstes auf der Agenda?

Es ging und geht sofort ans Eingemach-
te. Besonders im Leistungssport miissen
schnell Entscheidungen gefillt werden,
zum Beispiel tber die Bundestrainernach-
folge im Kumite, da Sportler wie Trainer
wissen mussen, wie es weitergeht. Die Ent-
scheidungsfindung gestaltet sich als sehr
anspruchsvoll. Einerseits gibt es eine or-
dentliche Zahl geeigneter Kandidaten und
eine starke, tragfihige Struktur muss ge-
schaffen werden, die international (hoch-)
leistungsfihig ist. Andererseits missen
innerhalb des Leistungssportpersonals
alle Akteure gut harmonieren. Es geht da-
rum, fir den DKV die optimale Losung
zu finden — unabhingig von persénlichen
Befindlichkeiten. Die Zeit, sich ein Bild
tber die Lage des Verbandes zu machen,
ist sehr kurz bemessen. Unterschiedliche
Gruppierungen aus den Landesverbinden
versuchen Einfluss auszuiiben, der nicht
immer sachlich motiviert ist. Das macht
die Lage nicht einfacher.

Was wiinschst du dir als neuer Vize-
prisident fiir die Zukunft des DKV?

Der DKV braucht klar definierte Ziele
und einen daran ansetzenden Handlungs-
leitfaden. Ich wiinsche mir, dass dabei aus
allen Landesverbinden Karateka aktiv
mitwirken. So konnen wir uns unseren
DKYV schaffen, der fiir seine Vereine und
Mitglieder da ist, und der das Karate in
Deutschland in aller Stirke reprisentiert.

Maochtest du sonst noch etwas sagen?

Die Auswirkungen der Corona-Pande-
mie werden uns noch einige Zeit zu schaf-
fen machen. Wir sollten das als Herausfor-
derung annehmen.

Danke fiir das Gesprich — viel Erfolg

in deiner neuen Position!

Das neue DKV-Prisidium (v.1.): Die
Vizeprisidenten Stefan Krause und
Wolfgang Hagge, Schatzmeister Rainer
Wenzel, Prisident Wolfgang Dunekamp.
Foto:DKV
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+»(GESUNDHEITSDATEN NUR ABFRAGEN,
FALLS UNBEDINGT NOTIG!®

Interview mit Alexander Kroger (neuer DKV-Datenschutzbeauftragter)

Interview Eva Mona Altmann

Herzlichen Gliickwunsch, Alexander, du bist neuer Daten-
schutzbeauftragter des Deutschen Karate Verbandes — wie
kam es dazu?

Karate ist seit 37 Jahren meine Leidenschaft. Beruflich bin ich
unter anderem als zertifizierte Fachkraft fiir Datenschutz titig.
Als zum Dezember 2021 die Aufgabe des DKV-Datenschutzbe-
auftragten neu besetzt werden musste, fragte die damalige DKV-
Geschiftsfiihrerin Gundi Glinther, ob ich mir diese ehrenamtli-
che Titigkeit vorstellen konne. Ja, kann ich.

Was genau macht ein Datenschutzbeauftragter eigentlich —
was kannst du uns iiber deine neuen Aufgaben verraten?

Zum Beispiel muss ein Datenschutzbeauftragter in alle The-
men, die mit dem Schutz personenbezogener Daten zusammen-
hingen, eingebunden und beratend gehort werden. Einerseits
bin ich dabei unabhingig und weisungsfrei, andererseits weder
weisungsbefugt noch weisungsberechtigt. Denn die Entschei-
dungen, ob und wie meine Vorschlige und Hinweise umgesetzt
werden, liegen nicht bei mir, sondern beim DKV als rechtlich
verantwortliche Stelle beziehungsweise dem Vorstand und der
Geschiftsleitung, die den Datenschutz praktisch organisiert. Au-
ferdem bin ich Ansprechpartner fir Mitarbeitende, Funktionire
und Mitglieder bei Fragen zur Verarbeitung ihrer personenbezo-
genen Daten und bei der Wahrnehmung ihre Rechte. In dieser
Funktion unterliege ich der Verschwiegenheitspflicht und habe
ein Zeugnisverweigerungsrecht.

Jetzt fragen sich viele Sportvereine vielleicht: Brauchen wir
auch einen Datenschutzbeauftragten? Was sagst du dazu?

Die meisten Karate-Vereine werden diese formale Funkti-
on nicht benétigen. In der Datenschutz-Grundverordnung, der
DSGVO, sind die Voraussetzungen beschrieben, zum Beispiel
mindestens 20 Mitarbeitende, die regelmiflig mit der automa-
tisierten Datenverarbeitung beschiftig sind, also Daten erheben,
verarbeiten und nutzen. Unabhingig davon missen jedoch alle
Vereine, egal ob mit oder ohne Datenschutzbeauftragten, den
Datenschutz beachten und einhalten.

Gilt das auch fiir Trainerinnen und Trainer?

Ja. Grundsitzlich gilt die DSGVO auch fiir alle Mitarbeiten-
de, Funktionire, Ehrenamtliche und sogar Privatpersonen. Es
gibt jedoch Ausnahmen, dazu gehdrt unter anderem das soge-
nannte Haushaltsprivileg. Unter Haushaltsprivileg versteht man
die Datenverarbeitung fiir rein personliche oder familidre Titig-

keiten, bei denen die DSGVO nicht beachtet werden muss. Ein
typisches Beispiel dafiir ist das Fotografieren firs private, nicht
offentliche Fotoalbum. Das Haushaltsprivileg hat enge Grenzen
und gilt nicht, sobald bei der Datenverarbeitung ein Bezug zur
Vereinstitigkeit vorliegt oder wenn personenbezogene Daten —
zum Beispiel Fotos — im Internet oder bei Social Media verof-
fentlicht werden; in diesen Féllen gilt dann wieder die DSGVO.

Wo kénnen sich Vereine iiberhaupt zum Thema Daten-
schutz informieren?

Datenschutz-Aufsichtsbehérden und Landessportverbinde ha-
ben Infos speziell fiir Vereine herausgegeben. Wir hier in NRW
hatten beim KDNW-Tag schon DSGVO-Fortbildungen, viel-
leicht wird so etwas mal wiederholt. Meine Idee ist, dass wir auch
vom DKV ein Angebot entwickeln, zum Beispiel ein Online-
Seminar. Wer gerne tibers Biicherlesen ins Thema einsteigt, dem
kann ich das Fach- und Praxisbuch von Rose Miller Datenschutz
im Verein aus dem Jahr 2020 empfehlen.

Stichwort Corona und Datenschutz: Wie geht das zusam-
men? Welche Fallstricke lauern da? Was sollten Vereine beim
Thema Kontaktriickverfolgbarkeit, Impfstatus etc. beachten?

Tja, das alles macht unseren sportlichen Alltag nicht leichter.
Auch wenn eine Verarbeitung von Gesundheitsdaten nur sehr be-
schrinkt moglich ist, dirfen datenschutzkonform Daten erhoben
und verwendet werden. Dabei sind unter anderem die Grundsit-
ze der Verhiltnismafigkeit, Zweckbindung, Datenminimierung,
Speicherbegrenzung und Vertraulichkeit zu beachten. In anderen
Worten: Gesundheitsdaten nur abfragen, falls unbedingt nétig!
Falls Gesundheits- und Kontaktdaten vortibergehend zu doku-
mentieren sind, dann die Daten

— ganz wichtig — vor unbefugtem
Einblick und Zugriff schiitzen L-
und nur so lange wie nétig auf- =

bewahren. Anschlieflend sofort
unwiderruflich 1oschen bezie-
hungsweise Listen und andere
einem

Papierdokumente  mit

Aktenvernichter schreddern.

DKV-Datenschutzbeauftragter
Alexander Krioger
Foto: Weil




»»IKARATE IST INZWISCHEN MEIN LEBEN, DAS
KANN ICH OHNE UBERTREIBUNG SAGEN.*

Interview mit KDN'W-Prisident Rainer Katteluhn (8. Dan)

Interview Eva Mona Altmann

Lieber Rainer, herzlichen Gliickwunsch, du hast erfolgreich
die Priifung zum achten Dan abgelegt! Wie fiihlt sich das an?
Was bedeutet diese neue Graduierung fiir dich?

Der achte Dan ist fiir mich in erster Linie eine grofRe Ehre und
eine grofe Verpflichtung! Als ich damals mit dem Karate begon-
nen habe, hitte ich mir nie vorstellen konnen, einmal eine solche
Graduierung zu erreichen und deshalb nehme ich sie mit viel Re-
spekt an. Auflerdem steht man mit einem so hohen Dan-Grad
noch mehr im Fokus und ist verpflichtet, ein gutes Beispiel zu
geben. Es fuhlt sich natiirlich auch sehr gut an, ein solches Ziel
zu erreichen!

Warum hast du dich einer praktischen Priifung gestellt — so
hohe Dan-Graduierungen kénnen doch auch verlichen wer-
den?

Alle Zuginge zu einem hohen Dan-Grad sind gleichwertig!
Das méchte ich hier betonen. Fir mich persénlich war es wich-
tig, noch eine Priifung abzulegen, so lange ich mich kérperlich
dazu gut in der Lage fithle. Ich stehe stindig im Training und
halte mich fit und deshalb war das zum Glick méglich. Wire
das nicht so gewesen, hitte ich mich auch tber eine Verleihung
gefreut. Der achte Dan wiirdigt ja ein Karate-Leben und nicht
die Leistung in einer Priifungsstunde. Auflerdem ist es fiir einen
Prifer wie mich wichtig zu wissen, wie sich ein Priifling anfihlt.

Wie sah deine Priifungsvorbereitung aus?

Ich stehe stindig im Training und habe noch eine Schippe
draufgelegt, an meiner Fitness gearbeitet und mich besonders
mit meiner Priifungskata Jiin und der Anwendung beschiftigt.
Bedingt durch Corona wurde mein Prafungstermin ja mehrfach
verschoben und deshalb habe ich in der Vorbereitung mehrere
Anliufe unternommen. Es zehrt schon etwas an den Nerven,
wenn der Termin stindig kurzfristig ausfillt. Auflerdem bin ich
Schahrzad Mansouri und Bernd Millner zu Dank verpflichtet.
Ich habe mich in der entscheidenden Phase bei ihnen im Dojo
vorbereitet und mir da den letzten Schliff geholt.

Und wenn du nicht gerade in Priifungsvorbereitung bist —
wie oft stehst du dann im Dojo?

In normalen Wochen stehe ich an vier Abenden in der Woche
im Dojo und gebe mehrere Einheiten Training. Dazu kommen
Lehrginge am Wochenende und die Shotokan-Schmiede.

Machst du noch andere Sportarten aufer Karate?

Fir andere Sportarten bleibt mir keine Zeit. Ich arbeite gern
mit Gewichten an meiner Fitness. Dartber hinaus bin ich der
Meinung, dass ein gut gemachtes Karate-Training schon eine
sehr umfassende sportliche Herausforderung darstellt und tolle
Trainingseffekte haben kann.

Wie bist du iiberhaupt zum Karate gekommen?

Da passe ich ganz in das Klischee der 1970er-Jahre. Wir waren
als junge Leute alle begeistert von Bruce Lee und seinen Filmen
und das hat mich — wie viele andere auch — zum Karate gebracht.
Bei mir war das 1975 und ist jetzt 46 Jahre her. Natirlich stellt
man dann schnell fest, das sich die Welt des Films und des Dojos
8

schon sehr unterscheiden.

Und warum bist du immer noch dabei?

Karate hat mich von Anfang an sehr in seinen Bann gezogen.
Es ist so eine vielfiltige Herausforderung und bietet Méglichkei-
ten fir jedes Lebensalter. Es war grofartig, als junger Mann im
Training und im Wettkampf an die Grenzen zu gehen und sich
auszuprobieren. Es war aber auch total spannend, die hohen Kata
und ihre Anwendungen zu lernen und Moglichkeiten der Selbst-
verteidigung zu entdecken.

Was magst du lieber: Kata oder Kumite? Und warum?

Diese Frage habe ich woméglich eben schon beantwortet. Da
gibt es fiir mich eigentlich keinen echten Unterschied und des-
halb schitze ich das Karate in seiner ganzen Breite. Man kann
sich aus der Kata und der Grundschule wichtige Impulse fiir das
Kumite holen und umgekehrt. Ich trainiere alle Bereiche immer
noch gern und habe keine besondere Vorliebe.

Welches ist deine Lieblingskata und warum?

Eine Lieblingskata habe ich nicht. Jede Kata hat ihren Reiz und
ihre Herausforderungen und deshalb schitze ich sie alle. Beson-
ders gern trainiere ich Sochin, Kanku Dai, Jitte und Meikyo. Man
kann mir aber auch jede andere Kata aus dem Shotokan ansagen
und ich werde sie mit Freude ausfithren. Auch Katas aus anderen
Karate-Stilen habe ich schon mit groflem Gewinn trainiert.

Warst du schon mal in einer echten Selbstverteidigungssitu-
ation und hat dir Karate dabei geholfen?

Zum Glick war ich noch nie in einer solchen Situation. Das
hat aus meiner Sicht mehrere Griinde. Ich bin relativ grof und
das qualifiziert mich nicht unbedingt zum Opfer fir Schliger.
Die wollen ja nicht kimpfen, sondern ein leichtes Erfolgserlebnis.
Dann bin ich fest davon tiberzeugt, dass man sich als langjéhriger
Wettkidmpfer und Karate-Meister eine Ausstrahlung zulegt, die
Angreifer nicht unbedingt ermutigt. Und auflerdem — das finde
ich besonders wichtig — schirft man als Karate-Kdmpfer Instink-
te fiir Gefahr, die bei vielen Menschen leider verschiittet sind.
Man bekommt ein Gefiihl fiir gefihrliche Situationen und mei-
det sie nach Moglichkeit. Ich wiirde aber keinen Moment zdgern,
mich zu verteidigen, wenn es nétig wire und ich glaube auch,
dass ich durch mein Karate dafiir gut vorbereitet bin.

Welches sind fiir dich die drei wichtigsten Lektionen, die
dich das Karate gelehrt hat?

Respekt, Demut und Durchhaltefihigkeit! Respekt halte ich
fir die wichtigste Eigenschaft, daraus leitet sich eigentlich alles
ab, Ehrlichkeit und das Pflegen von Freundschaften. Da bin ich
mir mit unserem leider verstorbenen Meister Fritz Népel vollig
einig. Demut lernt man spitestens als Kiampfer. Es gibt friher
oder spiter immer einen Besseren und die Baume wachsen nicht
in den Himmel. Das ist auch gut so. Ohne einen starken Willen,
Disziplin und Durchhaltefahigkeit kommt man im Karate und
im Leben nicht weit.

Bei der letzten KDNW-Mitgliederversammlung wurdest du
wieder zum Prisidenten gewihlt. Was sind deine Ziele fiir die



kommende Amtszeit?

Zunichst einmal muss ich sagen, dass mich die jiingste Mit-
gliederversammlung und die Wiederwahl in besonderer Weise
bertihrt haben. Es hatte im Vorfeld sehr kritische Stimmen und
teils gravierende Vorwiirfe gegen das geschiftsfiihrende Pri-
sidium und gegen mich als Prisidenten gegeben. Ich hatte die
Verantwortung fiir Fehler tibernommen, die leider im Zusam-
menhang mit dem Verbandstag 2020 im Umlauf passiert sind.
Solche Vorwiirfe gehen nicht spurlos an einem voriiber. Dass die
Versammlung uns dann mit so uberwiltigender Mehrheit den
Riicken gestirkt hat, war eine ganz unglaubliche Erfahrung. Da
fiel viel von mir ab und ich hatte das Gefiihl, dass mein Einsatz
und meine Arbeit sich gelohnt haben und geschitzt werden. Des-
halb werde ich meinen Kurs unter dem Motto ,Einheit in der
Vielfalt“ unverdndert fortsetzen. Wir miissen die Mitgliederzah-
len in der Zeit nach Corona moéglichst wieder auf das vorherige
Niveau bringen oder sogar steigern. Dafir ist es aus meiner Sicht
erforderlich, dass wir sehr aufmerksam mit kleinen Gruppierun-
gen umgehen und alle Stile und Kiinste, die zu uns als KDNW
passen, willkommen heiflen und integrieren. Hier darf man
nicht dogmatisch sein. Auflerdem missen wir als Verband wei-
ter attraktive Angebote machen. Dafir brauchen wir aber wieder
Handlungsméglichkeiten in einer Zeit nach Corona.

KDNW-Prisident, Dojo-Leiter, Trainer, Priifer... was

treibt dich an, dich unermiidlich fiirs Karate zu engagieren?

Karate ist inzwischen mein Leben, das kann ich ohne Uber-
treibung sagen. Es ist meine Leidenschaft und die méchte ich an
meine Schilerinnen und Schiler weitergeben. Nur wer brennt,
kann die Flamme tbertragen und das ist bei mir der Fall. Mit
der Zeit erkennt man dann als Karateka, dass es wichtig ist, auch
auflerhalb des eigenen Dojos und Trainings aktiv zu werden und
Einfluss zu nehmen. Deshalb engagiere ich mich als Prifer und
insbesondere als Prisident. Menschen machen stets den Unter-
schied aus und ich glaube, ich kann in meinen verschiedenen
Funktionen einen Unterschied ausmachen und dem Karate etwas
zurlickgeben.

Gibt es sonst noch etwas, das du sagen mochtest?

Ja, ich mochte mich bei allen Aktiven im KDNW bedanken,
die durch ihre Arbeit in den Dojos und in ihren Funktionen dafiir
sorgen, dass unser Sport weiterlebt und sich entwickelt. Es ist
meiner Meinung nach die vornehmste Pflicht des Prisidenten,
immer wieder auf diese Menschen hinzuweisen und ihnen Wert-
schitzung zu zeigen. Sie sind der Verband und ohne ihre Arbeit
gibe es ihn nicht. Weil ich die tdgliche Arbeit im Dojo selbst tue,
habe ich eine sehr starke Bindung zur Basis und begreife mich als
ein Prisident und eine Stimme fiir alle aktiven Mitglieder.

Danke fiir das Gesprich und alles Gute!



s JCH HABE DEN
TRUBEL VERMISST.*

Interview mit Susanne Nitschmann (7. Dan)

Interview Eva Mona Altmann

Liebe Susanne, herzlichen Gliickwunsch, du hast kiirzlich die
Priifung zum siebten Dan bestanden! Was bedeutet dir per-
sonlich diese neue Graduierung?

Vielen Dank. Es gibt ja nicht sehr viele Frauen im DKV mit
hohen Dan-Graduierung, aus dieser Sicht ist es schon etwas Be-
sonderes, worauf ich sicherlich stolz bin. Fiir mich persénlich dn-
dert die Zahl vor dem Dan-Grad nichts.

Wie hast du dich auf die Priifung vorbereitet?

Im SOK bereitet man eine Ausarbeitung vor. Hier setzt man
sich natiirlich mit dem Priifungsthema auseinander. Ansonsten
bin ich sowieso im Training.

Eine Dan-Verleihung ohne Priifung kam fiir dich nicht in
Frage, oder?

Nein.

In der Praxis hast du unter anderem die Kata Sochin gezeigt
—ist das deine Lieblingskata oder warum hast du diese ausge-
wihlt?

Naja, man hat sicher Kata, die einem mehr liegen als ande-
re und man muss natiirlich auch schauen, was man schon mal
hatte... Bassai Sho und Meikyo waren bei den letzten Priifungen
dran, also fiel meine Wahl auf Sochin.

Du hast auflerdem eine Ausarbeitung zum Thema Wett-
kampftaktik gemacht — kann man die bei Interesse irgendwo
nachlesen?

Es ist eher ein Leitfaden fiir die Prifung, die Praxisteile
wurden von mir und Noah Ténnis gezeigt und erldu-
tert. Es ging im Wesentlichen um das Kampfver-

halten in bestimmten Situationen, die sich aus dem
aktuellen Wettkampfsystem ergeben. Dies kann
in einigen Jahren wieder ein ganz anderes sein.

Gibt es in deinem Leben eigentlich Tage ohne

Karate? Und wenn ja, wie gestaltest du die am

o liebsten?
Y Mittwochs! Seit Jahren halte ich mir die-
sen Nachmittag frei und mache dann alles,
was nicht in einer Halle stattfindet.
Was wiinschst du dir fiir das
(Karate-)Jahr 2022?

Wohl das, was wir uns alle
wiinschen — Normalitit. Fir unse-
ren Sport, dass wir weiter trainieren
dirfen, dass Wettkdmpfe stattfin-
den. Tatsichlich habe ich den Trubel

vermisst.

Méchtest du sonst noch etwas sa-

gen?
Ich mochte mich fiir die vielen net-
ten Glickwiinsche bedanken!

Und ich danke dir fiir das Ge-
sprich!

Foto: Altmann




8. Dan

Rainer Katteluhn
Thsan Kilic

7.Dan
Wolfgang Henkel
Jorg Kerschek

Susanne Nitschmann

6. Dan

Jirgen Dormann
Wolfgang Jordan
Judith Niemann
Markus Wien

5.Dan
Andreas Beike
Joachim Holscher
Manni Inoue
Tahir Servan
Brigitte Tolo

4. Dan
Daniela Boehnke
Uwe Breucker
Marc Jannot

Fabian Kreyenborg
Johannes Kurschildgen
Martin Nienaber
Nils Norrmann
Kai Schulte-Bunert
Rainer Sdrojek
Markus Sobotta
Oliver Tostes
Stephan Vogt

Shotokan
Koshinkan

Shotokan
JKD
SOK

Shotokan
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju-Ryu

Goju-Ryu
Kempo
Kempo
Shotokan
Goju-Ryu

Shotokan
Goju-Ryu
SOK

Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Shotokan
Shotokan
Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu

3.Dan
Michael Burau
Joachim Donner
Yannick Drescher
Thomas Goehring
Sigfried Hirt
Jurgen Koellges
Margot Ortmann
Franz Peiffer
Uwe Wetzel

Ulrich v. Wilamowitz-Moellendorf

2. Dan

Manuel Alemedo Gil
Celine Dux

Justus von Geibler
Reinhild Haacker
Monika Hagen
Lara Hoebink

Tim Jahn

Ulrich Kattner
Marianne Kruger
Christian Lang
Lisa Mohr

Celine Potzl

Anke Schirakowski
Jutta Schriever
Sara Steverding
Laura Tolo

Margit Weber

SOK
SOK
Shotokan
SOK
Goju-Ryu
SOK
Shotokan
SOK
Goju-Ryu
SOK

Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu
SOK

Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu
Shotokan
Goju-Ryu
Goju-Ryu

1. Dan

Franziska Burau SOK
Peter Froch Shotokan
Marco Hentschel Kempo
Mareike Hentschel Kempo
Christian Hoffknecht Goju-Ryu
Lea Hogn Goju-Ryu
Marion Horn Shotokan
Viviane Isringhaus Goju-Ryu
Joshua Kattner Goju-Ryu
Holger Metze Shotokan
Saskia Rossol Shotokan
Dana Schneider Goju-Ryu
Maike Schwanenberg Shotokan
Melanie Spekowius Goju-Ryu
Tobias Spekowius Goju-Ryu
Philipp Steinbrecher Kempo
Jens Termollen Goju-Ryu
Thorben Ullrich Shotokan
Mohammed Ali Vieh SOK
Thomas Vogel Shotokan
Lorrin Winter Shotokan
Dirk Wolfers Kempo

Bilder (v.l.u. im Ubrzeigersinn):

St. Arnold (Foto: Niesing), Bonn (Foto:
Schulz), Bergisch Gladbach (Foto: Zanshin
BGL), Veuss (Foto: Tolo), hohe Shotokan-
Priifung (Foto: Privat), 8. Dan fiir Ihsan
Kilic (Foto: Biehler), Lemgo (Foto: Krause),
Kempo-Karate (Foto: Hélscher), 7. Dan fiir
Susanne Nitschmann (Foto: Privat).

Keine Gewahr. Kein Anspruch auf Vollsténdigkeit.

HERZLICHEN GLUCKWVNSCH!
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Gosu-Rw

KDNW-Lehrgang zum Thema Yakusko-Kumite

von Heike Buck

Der erste Lehrgang in Kamen nach der coronabedingten Pause fand am Sonntag,
den 5. September 2021 statt. Die Leitung dieses KDNW-Stilrichtungslehrgangs
hatte Felix Lehmann (4. Dan).

Das Thema war Yakusoku-Kumite: Kumite-Ura und Nage-Waza.

Da ein Lehrgang zu kurz ist, um alle Formen zu behandeln, wurde eine Auswahl
getroffen und es wurden die Kumite-Ura sieben, neun und zwo6lf sowie die Nage-Waza
eins, acht, neun und 24 geibt. Jede Form erschlossen sich die neun Teilnehmenden
dadurch, dass sie den Ablauf zunichst solo {ibten, um ihn danach abschnittsweise und,
sobald dies gut klappte, in Ginze mit Partner:in auszufihren.

Ferner wurden einzelne Techniken an der Pratze niher betrachtet, um die dort ge-
wonnenen Erkenntnisse mit Partner:in umzusetzen.

Dartiber hinaus wurden hiufige Fehler und Schwierigkeiten in den einzelnen Formen
analysiert und es erfolgte eine kritische Auseinandersetzung mit den Gberlieferten For-

men.

SEENCHIN

KDNW-Stilrichtungslehrgang Goju-Ryu

von Heike Buck

Am Sonntag, den 17. Oktober fand in Kamen ein Lehrgang
mit Christian Winkler (7. Dan) statt. Thema war die Kata
Seeinchin.

Im theoretischen Teil wurde das Konzept des Ikken-Hissatsu
vorgestellt, das seinen Ursprung in der Kampfkunst der Samurai
hat. Hierzu setzten sich die Teilnehmenden mit folgenden Fragen
auseinander: Bin ich dazu in der Lage? Ist das ein Leitgedanke
in meinem Training? Ist das erreichbar? Will ich das erreichen?
Und: Ist dieser Gedanke in der Kata Seeinchin enthalten?

Anschliefend wurden die Stinde in der Seeinchin besprochen
und erldutert, wie man sich korrekt auf den Linien des Enbusen
bewegt.

Danach startete der praktische Teil. Nach einer eigenstindi-
gen Aufwirmphase wurde die Kata Sanchin gelaufen und ihre
Bedeutung im Goju-Ryu analysiert. Die Kata Seeinchin wurde
sequenzweise gelibt. Von besonderer Wichtigkeit war die Frage,
wie man von einer Stellung in die andere gelangt. Christian er-
kldrte die korrekte Fuhrung des Kérperschwerpunktes und deren
physikalische Grundlagen.

Nach der Pause standen die Details der anwendungsbezogenen
Darstellung im Vordergrund. So ist es wichtig, dass man Stand
und Technik gleichzeitig beendet und dass es in der Kata kei-
ne unbedeutenden Techniken gibt. Zu verschiedenen Sequen-
zen wurden dann Bunkai-Moglichkeiten vorgestellt und mit
Partner:in getibt. In diesem Zusammenhang wurde noch auf die
Matsuyama-Park-Theorie zur Entstehungsgeschichte der Kata
verwiesen.

12
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Gosu-Ryu: YUISHINKAN

Zentral-Dojo in Japan iibertrigt Verantwortung fiir Europa an Christian Winkler

Ein Jahr ist vergangen seit Hanshi Fritz Nopel im November 2020 verstarb. Noch zu seinen Lebzeiten

hatte er die Nachfolge im Yuishinkan geregelt. Nun ist auch aus Japan aus dem Yuishinkan eine Be-

statigung angekommen. Durch offizielle Urkunde vom 15. August 2021 wird Christian Bodo Winkler

gemif} den Vorschriften des Karate-do Goju-Ryu Yuishinkan Zentral-Dojo die Oberaufsicht tiber die

gesamte Region Europa im Yuishinkan zuerkannt.

von Ulrich Heckhuis

Das Yuishinkan (frei iibersetzt: ,,Hal-
le der tapferen Herzen“) wurde durch
Tomoharu Kisaki in Osaka gegriindet.
Tomoharu Kisaki iibte bereits 1939 in
der Ritsumeikan Universitit die Kampf-
kunst ,, Tode“ (zu dieser Zeit die Bezeich-
nung fiir Karate-Do). Er war Schiiler
von Stilbegriinder Chujun Miyagi.

Nach dem Zweiten Weltkrieg tber-
nahm 1947 Tomoharu Kisaki die Leitung
des Karate Clubs an der Ritsumeikan Uni-
versitit. 1954 grindete er dann in Mori-
guchi/Osaka das Goju-Ryu Yuishinkan-
Dojo. Mitte der 1950er-Jahre entwickelte
sich ein japanischer Studentenverband fiir
Karate. 1961 wurde Kisaki Sensei Vor-
sitzender dieses Verbandes (Zen Nihon
Gakusei Karate Do Renmei) fiir die Kan-
sai-Region. Im Jahr 1983 wurde er Vize-
Prisident und 1984 Prisident des Kansei
Gakusei Karate Do.

Ein direkter Schiiler von Tomoharu
Kisaki war Fritz Nopel. Fritz hatte im Jahr
1957 mit dem Training und Studium des
Goju-Ryu Karate bei Sensei Kisaki begon-
nen. Vorher hatte er in Sri-Lanka/Colom-
bo den ersten Kontakt mit Karate-Do bei
Meister Suzuki. Von 1956 bis 1957 hatte er
in Jakarta, Singapur, Hongkong und Tai-
wan Einblicke ins Pakuan Chuan erhalten.

1966, nach neun Jahren in Japan, kehrte
Fritz Nopel nach Deutschland zurtck. In
der Folgezeit griindete er mehrere Dojos.
24 Jahre lang war er dann Prisident des
Goju-Ryu Karate-Bund Deutschland. In
den letzten Jahren war er hoch angese-
hener Ehrenprisident. Er griindete eben-
so den Europiischen Goju-Ryu Verband
(EGKF), den er als Prisident iiber viele
Jahre leitete und in dem er zum Schluss
ebenfalls Ehrenprisident war. Ebenso war
Fritz Nopel an der Grindung des Deut-
schen Karate Verbandes (DKV) beteiligt.

Im Jahr 2015 wurde er Dan-Beauftrag-

ter fiir Yuishinkan Karate-Do Europa.
Diese Beauftragung endete mit seinem
Tod am 19. November 2020.

Durch die nun an Christian Winkler
verlichene Oberaufsicht wird sicherge-
stellt, dass die Weiterentwicklung des
Yuishinkan fortbesteht. Schon vor der of-
fiziellen Beauftragung Christian Winklers
haben die hohen Dan-Triger im Yuishin-
kan ihm ihre Unterstitzung zugesagt.

Christian Winkler hat 1982 mit dem
Karate-Do bei Fritz Nopel in Kamen be-
gonnen und 1987 den Shodan abgelegt.
1989 wurde das Dojo Bergkamen gegriin-
det, Christian war Dojoleiter bis 2001, als
sich die Dojos Kamen und Bergkamen
zusammenschlossen; Christian tibernahm
die Trainingsleitung und ist heute Dojo-
leiter im Dojo Kamen/Bergkamen.

Neben den Aufgaben im Dojo hat
Christian als Athlet fiir das Kumite-Team

Alpha Dortmund bei Horst Nehm in der
Landesliga NRW gekdmpft. Seit vielen
Jahren ist er als Referent auf Lehrgingen
und als A-Priifer aktiv.

Seit 1991 ist Christian Winkler regel-
mifig in Japan, zum Training im Yuishin-
kan und dem Yuishinkan-Kata-Lehrgang.
Er pflegt den Kontakt zum Honbu Dojo
in Osaka/Japan, Tadashi Kisaki Kancho,
Shigeru Nagoya Sensei und Lutz Kle-
mann Sensei in Shirahama/Japan.

Im August 2021 legte Christian Wink-
ler die Prufung zum siebten Dan bei Uli
Heckhuis, Frank Beeking und Horst
Nehm ab.

Seine Pline fiir die Zukunft? Er moch-
te die Inhalte des Goju-Ryu aus dem
Yuishinkan im Austausch pflegen. Den
Yuishinkan-Sommerlehrgang wird das
Honbu Dojo fortfihren, um diesem Aus-
tausch eine Plattform zu geben.

_v.l.: Christian Winkler, Tomoharu
Kisaki, (1) Fritz Nipel (#)

Foto: www.yuishinkan.com



LuB 2022
In Papierform und digital

von Eva Mona Altmann
Der Lehrgangs- und Bildungsplan des KDNW fiir
2022 ist erschienen.

Thr bekommt das Heft in eurem Dojo oder in unserer
Geschiftsstelle. Auflerdem findet ihr den LuB online
als PDF und die Termine im KDNW-Kalender.

Neu: Wenn eine Anmeldung erforderlich ist,
kann diese ausschliefflich online erfolgen — An-
meldung in Papierform oder per E-Mail kénnen

nicht mehr beriicksichtigt werden.

Bitte beachtet auflerdem, dass es aufgrund
der Covid-19-Pandemie natiirlich weiterhin zu
kurzfristigen Anderungen oder Absagen kom-
men kann und informiert euch vorab nochmal.

HTTPS://KARATE.NRW/LUB/

Programm ,Neustart miteinander” verlingert
Jetzt Forderung beantragen!

von Eva Mona Altmann
Das Programm ,Neustart mitein-
ST A“‘ ander” der Landesregierung NRW
@ dient dazu, eingetragene Vereine fi-
nanziell zu unterstiitzen, den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt weiter
zu festigen und mit neuem Leben
zu erfiillen.
Unterstiitzt werden die Organisation und
Durchfithrung ehrenamtlich getragener 6ffentlicher Veranstaltungen, die das
Gemeinwesen stirken — und zwar in Form eines einmaligen Zuschusses in
Hohe von 50 % der zuwendungsfihigen Gesamtausgaben, grundsitzlich bis
maximal 5.000 Euro.

Das Programm ist jetzt bis ins Jahr 2022 verlingert worden, so dass noch
mehr Vereine profitieren konnen. Die Antragsfrist endet erst am 31. Mai
2022 (bisher: 30. November 2021). Der Durchfithrungszeitraum ist bis zum
30. Juni 2022 erweitert worden (bisher: 31. Dezember 2021).

HTTPS://WWW.MHKBG.NRW/THEMEN/HEIMAT/NEUSTART-MITEINANDER

#trotzdemsport
Vereinswettbewerb 3.0

von Eva Mona Altmann

Vom 10. Januar bis zum 28. Februar 2022 konnt
ihr als Team Punkte sammeln und vielleicht
1.000 Euro gewinnen.

Eure sportliche Betitigungen in diesem Zeitraum
werden in der Teamfit App erfasst. Thr konnt dabei
eure Smartwatch koppeln oder die Aktivititen manuell
eingeben.

Eine schone Idee, den Teamgeist und die Bewegungs-
freude in eurem Dojo zu steigern und vielleicht sogar die
Vereinskasse aufzubessern!

HTTPS://WWW.LSB.NRW/TROTZDEMSPORT/VEREINSWETTBEWERB-30
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WETTKAMPETERMINE 2022

WKF, DKV & KDNW

20.-23.01.2022
27.-30.01.2022
18.-20.02.2022
?2.03.2022
19.03.2022
?2.04.2022
09.04.2022
10.04.2022
14.-17.04.2022
28.-01.05.2022
12.-15.05.2022
25.-29.05.2022
?2.05.2022
?2.05.2022
10.-12.06.2022
17.-19.06.2022
25.06.2022
26.06.2022
01.-03.07.2022
08.-09.07.2022
02.-04.09.2022
08.-11.09.2022
?2.09.2022
01.-02./08.-09.10.2022
06.-09.10.2022
26.-30.10.2022
10.-13.11.2022
08.-11.12.2022

WKEF Youth League
WKEF Series A

WKF Premier League
BZM Koln, Diisseldorf
LM Leistungsklasse
GKD-Cup

DM Leistungsklasse, Para-Karate

Bundesliga Hinrunde

WKF Premier League

WKEF Youth League

WKF Premier League

EM Leistungsklasse

LM Schiiler:innen

BZM Arnsberg, Westfalen
WKEF Series A

EM Jugend, Junior:innen, u21
DM Schiiler:innen

DM Masterclass

WKEF Youth League

Karate bei den World Games
WKF Premier League
WGKF-Cup Italien

LM Kinder, Jugend, u21

DM Jugend, Junior:innen, u21
WKF Premier League

WM Jugend, Junior:innen, u21
WKF Premier League

WKEF Youth League

Acapulco (Mexiko)
Pamplona (Spanien)
Fujairah (VAE)

>

Bergisch Gladbach
S

Ludwigsburg
Ludwigsburg
Lissabon (Portugal)
Limassol (Zypern)
Rabat (Marokko)
Ganziatep (Turkei)
Koln

?

Kairo (Agypten)
Prag (Tschechien)
Erfurt

Erfurt

Porec (Kroatien)
Birmingham (USA)
Baku (Aserbaidschan)
>

?

Halle Saale
Moskau (Russland)
Konya (Tiirkei)
Hangzhou (China)
Venedig (Italien)

Obne Gewaihr. Febler undﬂhderungen wvorbehalten.

ZwEl NEUE BUNDESKAMPFRICHTER

Maksim Martens und Julian Wieser bestehen Priifung

von Uwe Portugall
Der KDNW freut sich iiber gleich zwei neue Bundes-
kampfrichter in seinen Reihen: Maksim Martens und Ju-
lian Wieser bestanden auf Anhieb die Kata-Lizenz und die
Kumite-B-Lizenz auf nationalem Level.

Aufgrund der Corona-Situation traten beide zu unterschiedli-

chen Terminen im Rahmen von Deutschen Meisterschaften an.

Bei Maksim Martens war es vom 9. bis zum 11. Oktober 2021
so weit und Julian Wieser folgte ihm drei Wochen spiter.

Herzlichen Gliickwunsch und viel Erfolg bei euren neuen Auf-
gaben!

Fotos: DKV
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WELTMEISTERSCHAFT 2021 IN DuBal

Trotz Handverletzung — Shara Hubrich erkimpft sich die Silbermedaille!

von Eva Mona Altmann
Die 25. Ausgabe der Karate-
Weltmeisterschaften der
Leistungsklasse fand vom
16. bis 21. November 2021 in
Dubai statt. Uber 1.000 Kara-
teka aus 117 Nationen traten
an, um sich miteinander zu
messen. Die Vor- und Tros-
trunden wurden von Diens-
tag bis Freitag ausgetragen,
die Finalbegegnungen am
Samstag und Sonntag.

Aus dem KDNW gingen
zwei Sportler:iinnen an den
Start: Den Anfang machte
am Mittwoch Shara Hubrich
(T'V Borgeln) bei den Kumite-
Damen in der Gewichtsklasse
-50 kg.

Sie arbeitete sich mit vier
Siegen durch die Vorrunden:
Nach einem klaren 5:0 tiber die
Schottin Luke Amy zum Auf-
takt entschied sie das Match
gegen Katharina Kryva aus der
Ukraine mit 1:1 eher knapp
und schlug Bettina Plank aus
Osterreich mit 1:0. Von der
Handverletzung, die sie sich
im allerersten Kampf zugezo-
gen hatte, lief} sich Shara nicht
stoppen!

Im Viertelfinale bezwang sie
die Algerierin Cylia Ouikene
mit 4:0.

Der Halbfinalkampf gegen
die Kasachin Moldi Zhang-
byrbay war an Spannung kaum
zu Uberbieten: Erst in den
letzten Sekunden sicherte sich
Shara den Sieg und somit ihren
Startplatz im Finale am Sams-
tag.

Bis dahin hief} es vor allem:

Die verletzte Hand kiihlen!

Im letzten Kampf stand sie
einer alten Bekannten gegen-
tber: Miho Miyahara aus Ja-
pan. Bei der WM 2013 (da-
mals noch in der Altersklasse
Juniorinnen) hatte Shara sie im
Titelkampf bezwingen kon-
nen; auch ein German Open-
Finale entschied sie fiir sich.
Dieses Mal, in Dubai, endete
das Match der beiden punkt-
los — der folgende Pflichtent-
scheid der Kampfrichter:innen
fiel leider mit 3:2 zu Gunsten
der Japanerin aus. Herzlichen
Glickwunsch zur WM-Sil-
bermedaille, Shara (Interview
ab Seite 18)!

Damit erzielte sie nicht nur
das beste deutsche Resultat in
Dubai, sondern 16ste gleich-
zeitig auch das Ticket zu
den World Games am 8. und
9. Juni 2022 in Birmingham
(USA). Insgesamt werden
dort die 90 besten Karateka
der Welt in zwolf Kategorien
antreten. Wir dricken schon
jetzt die Daumen!

Als Mitglied des Kumite-
Teams der Herren startete
Luca Weingétz (USC Duis-
burg) am Donnerstag erstmals
bei einer WM. Leider kam
fir die deutsche Mannschaft
das Aus bereits in der zweiten
Runde.

Neben den beiden Aktiven
waren noch drei weitere Ka-
rateka aus dem KDNW im
offiziellen DKV-Auftrag in
Dubai.

Fur

Kumite-Bundestrainer

Thomas Nitschmann aus Duis-
burg war es nach 17 Jahren der
letzte Einsatz in dieser Funk-
tion (siche Interview auf Seite
20), den Shara mit ihrer Leis-
tung versilberte.

WKF Karate Referee Uwe
Portugall (Landeskampf-
richterreferent KDNW) war in
den Finals und anderen wich-
tigen Matches sowie als Mit-
glied der Appeals Jury an sechs
Wettkampftagen unermiidlich
im Einsatz. Weltkampfrich-
terin Eva Mona Altmann be-
stand im Vorfeld der WM die
Prifung zum Kata Judge A
und zum Kumite Referee B
und bestitigte die neuen Li-

zenzen beim Turnier (siche
Kasten unten).

Die Karate-Weltmeister-
schaften der Leistungsklas-
se finden alle zwei Jahre an
unterschiedlichen  Veranstal-
tungsorten statt. Im letzten
Jahr musste der Wettkampt-
betrieb aufgrund der Pandemie
pausieren, sodass die fur 2020
geplante WM auf 2021 ge-
schoben wurde.

Neben den Wettkimpfen
der Leistungsklasse wurde
auch die WM im Para-Karate
ausgetragen — allerdings ohne
Aktive aus NRW. Hier konn-
te die deutsche Auswahl zwei
Bronzemedaillen erzielen.

Neue WKF-Lizenzen

Eva Mona Altmann besteht Priifungen

von Uwe Portugall

Eva Mona Altmann, unsere Weltkampfrichterin aus
dem KDNW, hat bei der Karate-Weltmeisterschaft
2021 in Dubai ihre Priifung zum Kumite Referee-B und
zum Kata Judge-A bestanden.

Eine ganz besondere Auszeichnung erhielt sie beim Brie-

s

fing der Kampfrichter:innen
von WKF Referee Chair-
man Javier Escalante: Er
gratulierte Eva Mona, da
sie die beste Priifung aller
Kandidat:innen
hatte.

Wir freuen uns sehr tiber
diese besondere Leistung
und gratulieren ebenfalls

gemacht

ganz herzlich!
Foto: KrauBBer (DKV)

Interviews mit Vizeweltmeisterin Shara Hubrich und Thomas Nitschmann (Bundestrainer a.D.) auf den folgenden Seiten >
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Foto: KrauRRer, DKV

s FALLS DIESE H/
SOLL ES

Interview Eva Mona Altmann
Wow, Vizeweltmeisterin — ganz herzli-
chen Gliickwunsch, liebe Shara! Was fiir
ein toller Erfolg! Was bedeutet dir diese
Silbermedaille?

Dankeschon. Sie bedeutet mir sehr viel,
da es bislang mein grofiter Erfolg ist. Ich
habe dafiir in den vergangenen Monaten
sehr hart trainiert und insofern ist es die
erhoffte Belohnung dafir — auch wenn es
nicht ganz fir den ersten Platz gereicht
hat.

Erzihl mal — wie ist die WM fiir dich
gelaufen? Fangen wir vorne an: Wie wa-
ren die Rahmenbedingungen, also An-
reise, Trainingsméglichkeiten vor Ort,
Coronaschutzmafinahmen?

Die Anreise war gut. Leider hatten wir
vor Ort keinen Mattenraum und konnten
auch die ersten Tage nicht in die Hal-
le oder den Aufwirmraum. Es gab einen
Kraftraum, in dem wir uns etwas Platz
verschafft haben. Allerdings haben wir
nur noch lockere Einheiten gemacht, da
wir nach der Anreise gar nicht mehr so
viel Zeit hatten bis zum Wettkampftag.
Unsere grofle Vorbereitung hatten wir in
Deutschland. Die Organisation mit den
PCR-Tests war sehr gut. Wir mussten am
Abend vor unserem Kampftag riiber ins
Nachbarhotel laufen und waren innerhalb
von fiinf Minuten wieder zurtick.

Dann ging es los — wie waren deine
Vorrundenkimpfe?

Ich habe mich zunichst gar nicht so fit
gefithlt. Meine Beine waren etwas miide.
Als ich mir in der ersten Runde die Hand
verletzt habe, lag mein Fokus noch weni-
ger auf den Kidmpfen. Was sich rickbli-
ckend nicht wirklich negativ ausgewirkt
hat. Die meisten Gegnerinnen aus meinem
Pool kannte ich. Dabei war die Kdmpferin
aus der Ukraine fir mich die schwierigste,
da sie grof} ist und ein paar harte Schli-
ge austeilen kann. Ich merkte von Kampf
zu Kampf, dass es egal war, wie ich mich
= 7 fihlte. Ich begann zu ahnen, dass ich es

\\ trotzdem ins Finale schaffen konnte.
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IAND GEBROCHEN IST,
S SICH WENIGSTENS GELOHNT HABEN.‘

Interview mit Vizeweltmeisterin Shara Hubrich

Dann kam schlieflich das Halbfina-
le: Der Kampf gegen die Kasachin war
nochmal besonders spannend, oder? Wie
konntest du sie letztlich schlagen?

Im Halbfinale tat ich mich etwas schwer.
Ich habe unnétig Punkte verschenkt und
musste dann einen Riickstand aufholen,
was mich zusitzlich Kraft gekostet hatte.
Aus diesem Kampf habe ich einiges mit-
genommen. Ich habe ein paar Fehler ge-
macht und trotz allem ist die Zuversicht
aus den Augen meines Bundestrainers
nicht verschwunden. Ich hatte das Gefiihl,
dass ich es nicht mehr schaffe, doch mein
Coach nickte mir nur zu. Dies war flr
mich das Zeichen, dass ich mich zusam-
menreiflen musste fiir eine weitere wert-
bare Technik. Dies gelang mir auch in den
letzten Sekunden des Kampfes. Doch die
Kampfrichter zogen keine Flagge. Zum
Gliick hatte mein Coach die ganze Zeit
auf diese Moglichkeit gewartet und for-
derte einen Videoreview. So konnte ich in
Fihrung gehen und den Kampf letztlich
gewinnen.

Spannend! Wie hast du dich nach die-
sem Halbfinalsieg gefiihlt?

Es war ein unbeschreibliches Gefiihl.
Die Zeit zum Ende hin verging so schnell,
dass es emotional sehr wechselhaft war.
Das Team hinter mir hat mir enorm viel
Kraft gegeben und somit dazu beigetra-
gen, dass ich mental stark geblieben bin.

Im Finale standest du dann Miyo
Miahara aus Japan gegeniiber — ihr seid
alte Bekannte. Im WM-Finale 2013, da-
mals noch bei den Juniorinnen, konntest
du sie schlagen. Seitdem seid ihr euch
immer wieder auf der Tatami begegnet.
Wie ist das, wenn man sich schon so lan-
ge kennt? Wie wiirdest du ihren Kampf-
stil beschreiben? Wie ist euer Verhiiltnis
abseits der Kampfllache?

Miyo Miahara ist eine erfahrene Kdmp-
ferin. Wir schitzen und respektieren uns
gegenseitig sehr. Dies ist mir auch generell
sehr wichtig in dem Sport. Thr Kampfstil

war im Finale anders als ich es sonst ken-
ne. Sie war sehr bedacht und aufmerksam.
Wir haben uns beide sehr lange abgetastet
— keine ist ein hohes Risiko eingegangen,
so dass es auf den Kampfrichterentscheid
hinausgelaufen ist. Dennoch habe ich
mich gefreut, ihr im Finale gegentiberzu-
stehen.

Was iiberwiegt denn in so einem Mo-
ment: Die Freude iiber die Silbermedail-
le oder die Enttiuschung, dass es nicht
Gold geworden ist?

Die Enttiduschung war grofier, da es eine
sehr knappe Entscheidung war. Natiirlich
war fir mich immer das Ziel, die Gold-
medaille zu holen. Dieses Ziel habe ich fiir
die Zukunft nicht aus den Augen verloren.

Du hattest dir in der ersten Runde eine
Handverletzung zugezogen, aber unbe-
irrt weitergekdmpft — das zeugt von un-
glaublicher Willensstirke! Respekt! Mit
welchem Mindset hast du das geschafft?

Dazu hatte ich die ganze Zeit nur ei-
nen Satz im Kopf: ,Falls diese Hand ge-
brochen ist, dann soll es sich wenigstens
gelohnt haben.“ Ich bin jedoch auch sehr
dankbar fiur die Unterstiitzung von mei-
nem Mentalcoach Tarek Amin, meinem
Trainer und Vater Roy Hubrich, sowie
dem Bundestrainer Thomas Nitschmann,
die mir immer zur Seite standen.

Thomas Nitschmann war als Bundes-
trainer immer an deiner Seite bei den
internationalen Wettkidmpfen — ab 2022
wird das nicht mehr so sein. Was bedeu-
tet das fiir dich?

Das Team und ich haben Thomas als
Bundestrainer immer sehr fiir seine pro-
fessionelle Arbeit geschitzt. Es freut mich
sehr, dass ich zum Ende seiner Laufbahn
noch Medaillen auf der EM und WM ho-
len konnte. Auf der Europameisterschaft
haben wir im Team mit der Goldmedail-
le seine Erwartungen hoffentlich erfillt.
Auch wenn Thomas kein Bundestrainer
mehr ist, wird er dennoch immer an un-
serer Seite bleiben. Ich werde auch weiter-

hin ein- bis zweimal pro Woche zu ihm
ins Training fahren, da ich sein Training
sehr schitze.

Was denkst du: Welchen Anteil haben
Trainer und Trainerinnen an den Erfol-
gen ihrer Schiitzlinge?

Sowohl mein Vater und Trainer Roy als
auch Thomas haben einen groflen Anteil
am Erfolg. Dafir bin ich sehr dankbar,
aber auch allen anderen aus meinem Um-
feld, die mich unterstiitzt haben.

Du trainierst schon wieder fleifig —
mit Gips. Keine Pause also nach der
WM? Was sind deine nichsten Ziele?

Ich wollte von vornherein keine grofie
Pause machen. Es ist fiir mich schwerer,
nach einer lingeren Pause wieder anzu-
fangen, statt jetzt lockeres Erhaltungstrai-
ning zu machen. Meine Ziele sind klar de-
finiert: Ich mochte jeden Wettkampf, den
ich bestreite, erfolgreich abschlieflen.

Mit der WM-Silbermedaille hast du
dich auflerdem — bisher als einzige deut-
sche Karateka — fiir die World Games im
Juli in den USA qualifiziert. Herzlichen
Gliickwunsch, das ist ein ganz besonde-
rer Wettkampf, oder?

Vielen Dank. Das freut mich sehr und
ist ein positiver Nebeneffekt der WM-Sil-
bermedaille. Die European Games waren
schon sehr beeindruckend fiir mich. Ich
freu mich daher umso mehr, zum ersten
Mal an diesem grofieren Format teilneh-
men zu durfen.

Gibt es sonst noch etwas, das du sagen
mochtest?

Wenn ihr euch fiir Trainingseinblicke
interessiert, konnt ihr mir gerne auf Ins-
tagram folgen oder auf meiner Webseite
www.shara-hubrich.com  vorbeischauen.
Meinen Jahresruckblick 2021 in einem
tollen Video findet ihr auf YouTube und
meinen Social Media-Kanilen.

Danke das
alles Gute!

Danke, das wiinsche ich dir auch!

fiir

Gesprich und
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Foto: KrauRRer, DKV

+ IKARATE WIRD IMMER
MEIN BEGLEITER BLEIBEN.

Interview mit Thomas Nitschmann (Bundestrainer a.D.)

Interview Eva Mona Altmann
Herzlichen Gliickwunsch, Thomas -
Shara Hubrich ist Vizeweltmeisterin ge-
worden! Wie war ihre WM?

Sie hat wieder einmal gezeigt, zu wel-
chen Leistungen sie fihig ist und dieses
erfolgreiche Jahr fir sich perfekt been-
det. Wenn man sich im ersten Kampf die
Schlaghand bricht und dennoch ins Finale
bei einer WM einzieht, so konnen wir alle
nur den Hut vor Shara ziehen. Im Fina-
le hat sie gegen die Japanerin im Kampf-
richterentscheid 3:2 verloren. Viele haben
Shara sogar vorne gesehen, aber dennoch:
Mit diesem Handicap eine solche Leis-
tung zu présentieren, kann nicht oft genug
erwihnt werden!

Wie bewertest du das Abschneiden der
iibrigen deutschen Kumite-Auswahl?

Das Karriereende von Jana Messer-
schmidt und Noah Bitsch und die un-
glickliche Verletzung von Jonathan Horne
bei Olympia sind so leicht und besonders
jetzt fiir eine WM nicht zu kompensie-
ren. Bei den Herren waren junge Sportler
am Start, die mehr Erfahrung benétigen,
aber sie haben sich gestellt und ihr Bestes
gegeben. Leider konnten die Damen die
Leistungen der erfolgreichen EM nicht
wiederholen. Dennoch kommt es immer
darauf an, wie man verliert und hier haben
alle maximal gekdmpft bis zum Schluss.
Unterm Strich war es keine erfolgreiche
WM fiir Deutschland, aber unsere Mann-
schaft ist auf einem guten Weg und ich
mache mir fiir die Zukunft keine Sorgen!

Mit Luca Weingotz war neben Sha-
ra noch ein weiterer Karateka aus dem
KDNW aufgestellt — wie hat er sich mit
dem Kumite-Team prisentiert?

Luca hat im Team seinen Job gemacht
und auch er muss noch seine Erfahrungen
20

auf solchen Top-Events sammeln. In der
Vergangenheit hat er schon gezeigt, dass
er es kann, er muss nur noch stabiler wer-
den und an sich glauben.

Fiir dich war es nach 17 Jahren als
Bundestrainer deine letzte Weltmeister-
schaft —wie hat sich das angefiihlt?

Ich habe mir wihrend der Meisterschaft
keine Gedanken dariiber gemacht und war
fokussiert wie immer. Die Anspannung
bei einer WM ist so grof}, da ist kein Platz
fiir weitere Gefiihle.

Trittst du mit dem beriihmten lachen-
den und weinenden Auge ab?

Mit einem klaren lachenden Auge,
denn ich durfte in dieser Zeit fantastische
Charaktere kennenlernen und trainieren.
Zusitzlich war die Zeit sehr erfolgreich,
auch wenn es schwierige Phasen gab, aber
mein personlicher Rickblick ist durchweg
positiv. Da ich das Ende meiner Titigkeit
selbst entschieden habe, kann ich zufrie-
den mit meiner Arbeit sein.

Was wirst du am meisten vermissen?

Die extremen Geflihle, die bei einer
Meisterschaft aufkommen, denn diese
sind der Motor fiir die tdgliche Arbeit.
Auch werden mir die Sportlerinnen und
Sportler fehlen, da ich immer sehr faszi-
niert davon war, wie sie sich entwickeln
und ich ein Teil davon seien durfte.

Werden dir die vielen Auslandsdienst-
reisen fehlen? Hast du mitgezihlt — wie-
viele Linder hast du bereist?

Meine grofie Landkarte ist mit Steckna-
deln reichlich gespickt, aber gezihlt habe
ich nicht. In vielen Lindern war ich mehr
als einmal. Ich habe tolle Orte gesehen
und ich danke dem Sport fir diese Mog-
lichkeit, aber alles hat seine Zeit.

Wenn du dich entscheiden miisstest —

was war dein schonster Moment als Bun-
destrainer?

Eine brutale Frage und wahnsinnig
schwer zu beantworten, denn ich habe vie-
le schone Momente erlebt und mochte sie
nicht gegeneinander aufwiegen. Unerwar-
tete Erfolge waren immer die schonsten
und davon gab es zum Glick einige.

Und was war dein lustigstes oder skur-
rilstes Erlebnis?

2008 bei der Weltmeisterschaft im Fi-
nale gegen Spanien im Damen-Team
kam es zum Entscheidungskampf und ich
ging zu Maria Weifl und sagte ihr: ,Fur
unseren Sieg musst du mit zwei Punkten
Vorsprung gewinnen.“ Ihre Antwort hat-
te ich so noch nie gehért und auch spiter
nie wieder, denn sie sagte zu mir ,Mach
dir keine Sorgen, Thomas — ich mach das
schon. Und wir sind Weltmeister gewor-
den. Daran denke ich noch heute.

In deiner Funktion als Landestrai-
ner und Dojoleiter des USC Duisburg
bleibst du uns aber erhalten, oder?

Keine Ahnung, welchen Weg ich in der
Zukunft noch gehen werde, aber Karate
wird immer mein Begleiter bleiben.

Und was machst du mit dem Plus an
Zeit, das dir jetzt zur Verfiigung steht?
Gibt es schon neue Ziele und Projekte?

Oh, da gibt es einiges, das in der letz-
ten Zeit auf der Strecke geblieben ist! Im
privaten wie auch im beruflichen Bereich
gibt es viele Sachen, die ich aufholen und
nachholen muss.

Viel Erfolg und Freude dabei! Danke
fiir das Gesprich!

Vielen Dank und ich wiinsche uns allen,
2022 wieder zur Normalitit zurtick keh-
ren zu konnen!



WKF YoutH LEAGUE

Silber fiir Lukas Homann in Italien

von Tim Milner und Eva Mona Altmann

Vom 9. bis zum 12. Dezember 2021 wurde im italienischen =~ Am erfolgreichsten von ihnen war Lukas Homann: Er
Jesolo, nahe Venedig, ein Turnier der WKF Youth League- konnte die Silbermedaille erkimpfen. Douaa Rabhi belegte
Reihe ausgetragen. Rang neun.

Unter den fast 2.400 jungen Karateka aus aller Welt ging ~ Wir gratulieren ganz herzlich zu den schonen Erfolgen!
auch eine Auswahl des KDNW an den Start. Foto: Milner

KDNW-MASTERKADER

DM-Vorbereitung in Oberhausen

von Birgit Buddendiek
Knapp zwei Wochen bis zur DM der Masterklassen — da war der 18. Oktober 2021
perfekt fiir ein Training des KDNW-Masterkaders Kumite in Oberhausen.

Rainer Katteluhn war leider verhindert, aber Gastgeber Detlef Tolksdorf hatte sich
gut vorbereitet. Denn, so betonte er zu Beginn des Trainings, Athlet:innen der Mas-
terklasse kimpfen anders als die Athlet:innen der Leistungsklasse. Unterschiedliche
Bediirfnisse sowie die Notwendigkeit, ,nachhaltig” zu kdmpfen, erfordern andere
Schwerpunkte im Training. Detlef prisentierte verschiedene Bausteine: Kongnitive
Aspekte (Auge-Hand-Koordination), motorische Schwerpunkte (Beinarbeit/Korper-
schwerpunkt), Reaktionsfihigkeit, Flexibilitit und Kondition — er lief§ die meisten der
Sequenzen entsprechend der Kampfzeit zwei Minuten laufen.

Innerhalb der Einzel- und Partneriibungen setzte er besondere Anreize durch
verschiedene Hilfsmitteln wie Tennisball, Reifen, Giirtel. So konnten die enga-
gierten Teilnehmenden erfahren, wie anders sich ein bekanntes Bewegungsmuster
plotzlich anfihlt. Dazu gab er viele personliches Tipps. Zum Abschluss gab es
Ein-Punkt-Kimpfe.

Das Training war sehr fordernd und zeichnete sich durch Motiva-
tion, Konzentration, Engagement und auch Humor aus. Alle —

Trainer und Trainierende — zogen ein sehr positives Restimee.

Die Master bedankten sich bei Detlef Tolksdorf fiir das genau [
auf sie zugeschnittene, lehrreiche und interessante Training.

Foto: Oette
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KDNW poMiNniERT DM MASTERCLASS

von Eva Mona Altmann

Fiir die Karateka aus NRW war es ein
Heimspiel bei der DM der Masterklas-
se am 30. Oktober 2021 im niederrhei-
nischen Kempen. Und sie verwiesen die
Giiste aus den anderen Bundeslindern
auf die hinteren Plitze.

Mit insgesamt 24 Medaillen (elf gol-
dene, sieben silberne und 16 bronzene)
sicherten sie dem KDNW ganz klar die
Spitzenposition im Lindervergleich. Sie-
ben flinfte und finf siebte Plitze rundeten
die Erfolgsbilanz ab.

Erfolgreichster KDNW-Verein wurde
der USC Duisburg auf Platz eins, gefolgt
vom KC Bushido Bonn auf Platz zwei,
dem Dojo Lemgo-Lippe auf Platz vier und
dem Rhein Berg Karate Bergisch Glad-
bach auf Rang acht.

Wir gratulieren zu diesen herausragen-
den Leistungen!

Meur Fotos & INFos:
Hrres://BIT.LY/3GUPSRT

EFETELTA A [P

Medaillenregen beim Heimspiel in Kempen

(GOI'D?

e Veronika Dohmen (Allg. Rather Turnverein 77-90 Diisseldorf Karate), Kata Damen 130
e Maksim Harutyunyan (Dojo Lemgo-Lippe), Kata Herren 630

e Partick Ilic (KC Bushido Bonn), Kata Herren 35

e Manfred Vélkner (USC Duisburg), Kata Herren 65

e Maike Schwanenberg (KC Bushido Bonn), Kumite Damen 630 und i35 +60 kg

o Kerstin Dolejsi (USC Duisburg), Kumite Damen 35 -60 kg

e Manuela Gerke-Kérting (KC Bushido Bonn), Kumite Damen 45 +60 kg

e Christoph Fritsche (Rhein Berg Karate Bergisch Gladbach), Kumite Herren G35 -80 kg
e Ralf Lindstidt (USC Duisburg), Kumite Herren 145 +80 kg

e Murat Uysal (USC Duisburg), Kumite Herren 645 -80 kg

e Kasim Zymeri (USC Duisburg), Kumite Herren G55 -80 kg

SILBER

e Daniel Migge (TSV Vorhalle), Kata Herren 30

¢ Denis Krimer (USC Duisburg), Kata Herren 45

¢ Renate Bracht (Dojo Lemgo-Lippe), Kumite Damen 155 Allkategorie

e Maksim Harutyunyan (Dojo Lemgo-Lippe), Kumite Herren 430 +80 kg

e Thomas Lamm (TuS St. Arnold), Kumite Herren 435 -80 kg

e Jirgen Lemmen (Kanazawa Monchengladbach), Kumite Herren 45 +80 kg

e Martin Matheis (1. Bonn-Beueler Shotokan Karate-Dojo), Kumite Herren 145 -80 kg

e Sara Steverding (Karate Zanshin Bergisch Gladbach), Kata Damen 635
e Vioala Nachtigall (Karate Akademie Diiren), Kata Damen G35

e Magida Chakroun-Kipper (KC Bushido Bonn), Kata Damen 645

e Frauke Reichard (KC Bushido Bonn), Kata Damen {55

e Jochen Krimer (KC Bushido Bonn), Kata Herren i35

e Dirk Schuhmann (PSV Bochum), Kata Herren ii45

e Otto Steffens (PSV Bochum), Kata Herren ii65

e Birgit Buddendiek (KD Gelsenkirchen-Buer), Kumite Damen 145 -60 kg
e Frauke Reichard (KC Bushido Bonn), Kumite Damen 155 Allkategorie
e Almin Omerovic (TV Dellbriick), Kumite Herren 630 +80 kg

e Jochen Krimer (KC Bushido Bonn), Kumite Herren 135 +80 kg

e Jafar Thaer (KD Ju Kengo), Kumite Herren G35 -80 kg

e Johannes Loh (KD Ju Kengo), Kumite Herren 445 +80 kg

e Jorg Rohde (Ruhrdojo Essen-Bochum), Kumite Herren 45 -80 kg

e Dietmar Laboga (BSC Oberhausen), Kumite Herren 55 +80 kg

e Alexander Eith (KD Ju Kengo), Kumite Herren @55 +80 kg

5.PLATZ:

Gizele Taguchi Caldeira Jingst (KD Kempen, Kata Damen 1435), Alexandra Honer (TuS St. Arnold,
Kata Damen 145), Renate Bracht (Dojo Lemgo-Lippe, Kata Damen 155), Sven Krings (KD Kempen,
Kata Herren 135), Martin Nienaber (TuS St. Arnold, Kata Herren i55), Markus Weber (Rhein Berg
Karate Bergisch Gladbach, Kumite Herren 135 -80 kg), Bernd Munkelt (BSC Oberhausen, Kumite
Herren 435 -80 kg)

7.PLATZ:

Birgit Buddendiek (KD Gelsenkirchen-Buer, Kata Damen 145), Norbert Diesing (BSC Oberhausen,
Kata Herren 145), Ralph Bouvry (KD Kempen, Kata Herren 55), Peter Miller (KC Bushido Bonn,
Kata Herren 1i55), Dieter Kieffwetter (BSC Oberhausen, Kata Herren ii65)

Alle Ergebnisse obne Gewdibr. Herzlichen Gliickwunsch!

23



Alle Fotos auf dieser Doppelseite: DKV

- Equll-'lﬂ.l:l
" " Melstersc aft




PLATZ ZWE1 IM RANKING

u21 erfolgreich bei der DM im heimischen Kempen

von Eva Mona Altmann
Am 31. Oktober 2021 wurden im nordrhein-westfilischen Kempen die Deutschen
Meisterschaften der Altersklasse u21 ausgetragen.

Die Nachwuchsathlet:innen aus NRW holten zweimal Gold, viermal Silber und sechs-
mal Bronze, auflerdem vier fiinfte und drei siebte Plitze. Damit belegte der KDNW
hinter Baden-Wiirttemberg den zweiten Platz im Landerranking.

Herzlichen Gliickwunsch zu den tollen Erfolgen!

Meur Fotos & INFos:
HrTps://BIT.LY/3QPRTU2

(GO
¢ Natalie Jirgensmann (SC Taisho Siegburg), Kata Damen

e Kata-Team Damen KDNW (Samantha Krause, Rebecca Maier, Josina Treptow)

e Selin Catalkaya (Bushido Ké6ln), Kumite Damen -50 kg

¢ Ema Nadarevic (USC Duisburg), Kumite Damen -61 kg

o Angelika Pankratov (T'V Emsdetten), Kumite Damen -68 kg

e Mehdi Gholami (Rhein Berg Karate Bergisch Gladbach), Kumite Herren -60 kg

e Samantha Krause (USC Duisburg), Kata Damen

o Lara Boeddinghaus (PSV Bochum), Kata Damen

e Sophia Herari (USC Duisburg), Kumite Damen -55 kg

e Alina Conrady (Rhein Berg Karate Bergisch Gladbach), Kumite Damen -68 kg
e Murad Seli (USC Duisburg), Kumite Herren -67 kg

o Frank Gareev (Rhein Berg Karate Bergisch Gladbach), Kumite Herren -75 kg

5.PLATZ:

Marie Maas (KD Kempen, Kumite Damen -61 kg), Philip Horn (Satori Solingen, Kumite Herren
+84 kg), Roma Herari (USC Duisburg, Kumite Herren -84 kg), Ayman Rouchdi (Budokan Bochum,
Kumite Herren -84 kg)

7.PLATZ:

Josina Treptow (KD Kempen, Kata Damen), Rebecca Maier (KC Bushido Bonn, Kata Damen), Ben
Bertram (USC Duisburg, Kumite Herren -75 kg)

Alle Ergebnisse ohne Gewdihr. Herzlichen Gliickwunsch!
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ZEUN MEepAILLEN IN LUDWIGSBURG

DM Jugend & Junior:innen 2021

von Eva Mona Altmann
Am 9. und 10. Oktober 2021 wurden die nationalen Titelkimpfe der Altersklassen
Jugend und Junior:innen in Ludwigsburg (Baden-Wiirttemberg) ausgetragen.

Die Karateka aus NRW konnten insgesamt zehn Medaillen erstreiten. Mit dreimal-
Gold, fiinmal Silber und zweimal Bronze positionierte sich der KDN'W damit auf Rang
funf im Lindervergleich (hinter Bayern, Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz und

Thirringen).
Herzlichen Gliickwunsch!
Meur Fotos & INFos:
HTTPS://BIT.LY/3TSHJI1T

BRONZE:
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Alle Fotos auf dieser Doppelseite: DKV



QiGonG...
... GESUNDHEITSUBUNG & KAMPFKUNST

Qigong, die kontinuierliche Arbeit mit der Energie Qi, findet sich als ,weiches“ Qigong in
der Heilkunst und als ,hartes” Qigong in den Kampfkiinsten. Da jedoch viele Gemeinsam-
keiten bestehen, sind die Ubergiinge flieRend.

von Dieter Kieffwetter

Erste schriftliche Belege fiir den gesundheitlichen Aspekt
des Qigong finden sich bereits im iltesten medizinischen
Lehrbuch Chinas (11.-7. Jh. V. Chr.); bildhafte Belege fand
man 1973 auf Seidentiichern aus dem 2. Jh. v. Chr. Male-
reien zeigen Personen in verschiedenen Kﬁrperhaltungen,
Schriftzeichen wie ,diese Person betiubt Schmerzen“ deu-
ten auf gesundheitsférdernde Ubungen hin.

Den kampferischen Aspekt soll der Legende nach der in-
dische Ménch Bodhidharma (auch Damo, jap.: Daruma) be-
grindet haben. Um 520 n. Chr. lief} er sich in der chinesischen
Provinz Henan im dortigen Shaolin-Kloster nieder. Er unter-
richtete Meditationspraktiken des Buddhismus und Ubungen
zur Korperertiichtigung, aus denen sich die Kampfkunst der
Shaolin-Ménche entwickelt haben soll. Einige Autoren sehen
hier die Wiege des Karate. Doch gaben die Monche nicht nur
Techniken zur Selbstverteidigung, sondern auch medizinische
Kenntnisse und Ubungen zur Behandlung von z. B. Bluthoch-
druck, Lungen- und Herzkrankheiten weiter.

* No6pel, F./Nienhaus, M. (2007): Jukuren — Kampfkunst der Erfahrenen, S. 31.

Im Laufe der Jahrhunderte entwickelten sich die verschie-
densten Qigong- und Kampfkunstsysteme in korperlicher
Ruhe und Bewegung, von denen einige bereits in der Karate
Aktuell (2-4/2020 und 1+3/2021) beschrieben wurden. In der
vorliegenden Ausgabe werden Ubungen vorgestellt, die sich in
dhnlicher Form im Qigong und in den Kata des Karate finden.

AHNLICHE UBUNGEN
IN QUIGONG & KARATE

Ein sehr gutes Beispiel geben ,Die Edlen Ubungen der alten
Meister®, die Fritz Nopel und Martin Nienhaus dargestellt und
beschrieben haben: ,Viele Bewegungen der Karate-Kata kon-
nen und missen auf unterschiedliche Art und Weise genutzt
werden. [...] Eine Kata besteht deshalb immer aus Energie-
und Kampfiibungen.”

Im Folgenden sind beispielhaft drei Ubungen des Qigong im

Vergleich mit Techniken aus Shotokan-Kata und den ,Edlen A0

Ubungen“ dargestellt.




Berserer Ne. )

QIGONG: ARME AUSBREITEN, BRUST WEITEN

Berserer Ne. 2

QIGONG: HANDE SCHIEBEN

Die Fifle stehen schulterbreit, die Arme werden vor dem

Bauch gekreuzt und gestreckt nach schrig oben gefiihrt, da-
bei folgen Kopf und Blick den Hinden. Danach werden die
Arme zu beiden Seiten ausgebreitet, Kopf und Blick richten
sich wieder nach vorne. Withrend dieser Phase wird entspannt
durch die Nase eingeatmet. Beim Ausatmen durch die Nase
werden die Arme kreisférmig in die Ausgangsposition her-
abgefithrt. Die Wahrnehmung des Qi erfolgt im Brust- und
Bauchraum; die Ubung wird eingesetzt bei chronischen Lun-
generkrankungen, Stoffwechselstérungen und Durchfall.

KaTA: KANKU DATI

In schulterbreiter Fuflstellung werden die nach oben gewand-
ten Handflachen vor dem Kérper bis in Brustbeinhéhe hoch-
gefihrt, dann gedreht und mit den Handkanten in Schul-
terhohe zu den Seiten gefihrt. Hierbei wird durch die Nase
eingeatmet. Danach werden Arme und Hinde entspannt
nach unten gesenkt, dabei wird durch die Nase ausgeatmet.
Die Wahrnehmung des Qi erfolgt in den Bereichen Nacken,
Schultern, Ellbogen, Handgelenken und Fingern; die Ubung
wird eingesetzt bei Rheumatismus der Gelenke, Bronchitis
und Magenleiden

KaTA: UNSu

Stand schulterbreit, die Hinde beriihren sich vor dem Bauch,
die rechten Fingerspitzen liegen tiber den linken, die Daumen
bertihren einander. Die Arme werden gestreckt nach schrig
oben gefiihrt, dabei folgen Kopf und Blick den Hinden. Da-
nach werden die Arme zu beiden Seiten ausgebreitet, Kopf

und Blick richten sich wieder nach vorne; anschlieffend wird
die rechte Handkante vor dem Bauch in die linke Handfliche
gelegt.

EpLE UBUNGEN: DIE SONNE GEHT AUF

Die offenen Hinde vor dem Kérper nach oben und in Kopt-
hohe kreisformig zu den Seiten fiihren, dabei tief durch die
Nase in den Bauch atmen, wobei auch der Brustraum grofs
geoftnet wird. Dann die Handflichen nach unten fithren; sie
zeigen am Ende der runden Bewegung nach vorne. Dabei
wird kontrolliert und hérbar durch den Mund ausgeatmet mit
gleichzeitigem Aufbau einer maximalen Korperspannung.

Die Fufle sind geschlossen, die Hinde werden aus einer dia-
gonalen Fausthaltung geéftnet vor den Bauch und bis Brust-
beinhohe gefiihrt, wobei sich die Handkanten bertihren und
die Handflichen am Ende nach oben zeigen. (Ahnlich dem
Wasserschopfen. Energie schopfen?) Die Ellbogen werden
zur Seite gefiihrt, dann die Unterarme mit den aufgestell-
ten Handen. Bis hier sind die Bewegungen langsam, danach
werden die Arme schnell gesenkt, und ein doppelter Keito
Uke in Neko Ashi Dachi wird ausgefiihrt.

EpLE UBUNGEN: DIE WOLKEN ZIEHEN AUF

Hier werden die Hinde nicht gleichzeitig, sondern nachein-
ander vor dem Korper nach oben, in Kopfhéhe zu den Sei-
ten und nach unten gefiihrt, wieder verbunden mit hérbarem
Ausatmen durch den Mund und maximaler Kérperspannung.




Bersprer MNe. 8

QiGcoNG: M1t PrEIL & BOGEN SCHIESSEN

In schulterbreiter Fuflstellung die Arme vor dem Korper
kreuzen und einen Fufl zur Seite in Reiterstellung setzen.
Gleichzeitig spannen die eingerollten Finger der vorderen
Hand die imaginire Bogensehne, die andere Hand visiert
mit aufgerichtetem Zeigefinger und abgespreiztem Dau-
men das Ziel an, auch der Blick geht dorthin; dabei durch
die Nase eingeamen. Anschlieflend kehren Kopf, Hinde und
Fufl entspannt in die Ausgangsposition zurtick, dabei durch
die Nase ausatmen. Die Wahrnehmung des Qi erfolgt in den
Unterarmen, Handgelenken und Fingern; die Ubung wird
eingesetzt bei Entziindungen in Hand- und Fingergelenken.

KAaTtA: GojusHIHO DAl

5 Aus dem Keito Uke in Neko Ashi Dachi rechte Hand lang-

sam im Bogen von innen nach auflen neben das rechte Ohr
fithren, dabei den Oberkérper nach rechts drehen. Gleichzei-
tig die linke Handfliche aufrecht nach vorne fithren; in Va-
riation sind die Finger in Keito Uke-Haltung. Der Bogen ist
gespannt, das Ziel fixiert. Dann wird der rechte Fufd zu Neko
Ashi vorgesetzt, der linke folgt; gleichzeitig rechts halbkreis-
formig Ippon Nukite Chudan, links als Ippon Nukite an die
rechte Armbeuge. Der Pfeil ist abgeschossen.

EpLE UBUNGEN: PFEIL FINDET SEIN ZIEL

Aus der Ausgangsstellung in eine seitliche Position; dabei die
vordere Hand im Kreisbogen als Block von oben nach unten
fihren, die korpernahe Hand ebenfalls kreist6rmig als Ippon
Nukite Richtung Augen oder Hals stechen. Horbar durch
den Mund ausatmen und die Kérpermuskulatur spannen.

Alle Ubungsfotos in diesem Artikel: KieBwetter

FAz1T: GEMEINSAMKEITEN
voN HEI1L- & KAMPFKUNST

Die Gemeinsamkeiten der oftmals als Heilkunst oder

Kampfkunst kategorisierten Ubungen sind deutlich. Auch

wenn bei einigen Autoren von Karate-Biichern das Ein- und
Ausatmen nicht niher beschrieben wird, so lisst sich doch
ein Grundprinzip herausarbeiten: Wie bei Akkordeon oder
Blasebalg erfolgt bei 6ffnenden Bewegungen ganz natiirlich
das Einsaugen der Luft, bei schlieffenden Bewegungen ganz
natiirlich das AusstofRen.
Mehr zum Thema Atmung und zum
»Spiel der fiinf Tiere“ in der nichsten Ausgabe....




FerieEncamP DES SKC MOERS

Karate, Kunst und Kultur

von Eugenie Geyman

Insgesamt 30 Kinder ab vier Jahre mit
und ohne Karate-Kenntnisse folgten in
der ersten Herbstferien woche 2021 der
Einladung des SKC Moers in das Feri-
encamp ,Girlsbande und nahmen im
Rahmen der Nachwuchsférderung am
aktiven Programm teil. Ziel war einer-
seits die anschliefende Wettkampfeil-
nahme fiir ausgewihlte Kinder und an-
dererseits, Mobbing vorzubeugen und
das Selbstbewusstsein zu stirken.

An jedem der finf Tage trainierten die
Teilnehmenden in Kleingruppen Karate,
absolvierten spannende Kreativ-Einheiten
zum Thema Japan in der Kunstwerkstatt
und tanzten und spielten an der frischen
Luft Bezuschusst wurde das Ferienange-
bot dankenswerterweise durch den Lan-
dessportbund NRW im Rahmen des Pro-
gramms ,1000x1000.

Am ersten Tag stand das Ankommen,
Kennenlernen und Wohlfiihlen im Vor-
dergrund. Alle drei Einheiten konzent-
rierten sich verstirkt auf den Aufbau von
Selbstsicherheit, dem Austausch unterei-
nander und das gleichzeitige Stirken des
Gruppengefithls. Das Highlight war si-
cher, dass die Kinder ihren eigenen Vor-
namen auf Japanisch entdeckten (Ausspra-

che und Schreibweise). Mit etwas Ubung

tbertrugen die Kinder die Schriftzeichen
mit schwarzer Farbe auf eine grofle Stoff-
rolle und zogen diese auf Bambusstibe
auf. Bei der gemeinsamen Ausstellung
wurde so eine erste Identifikation mit der
Karate-Heimat Japan geschaffen.

In den folgenden Tagen halfen erfahre-
ne Karateka aus dem Verein den unerfah-
renen Kindern und fungierten als gleich-
altriges Vorbild. Elwira Gusa leitet das
Training, Gasttrainer waren Landestrai-
ner Tim Milner und Wettkidmpfer Adrian
Heinrich. So blieb es fiir die Kinder ab-
wechslungs- und lehrreich.

In der Kreativwerkstatt gestalteten die
Kinder — bei japanischen Klingen und
spannenden Hintergrundinformationen —
jeden Tag ein neues kleines Japan-Kunst-
werk.

Am letzten Tag waren alle Eltern und
Angehorige der Kinder zu einer abschlie-
fenden Show und Ausstellung — natiirlich
mit Abstand und Masken — eingeladen.
Stolz prisentierten die Kinder dem Pub-
likum die gelernten Karate-Techniken im
Dojo und inszenierten Kdmpfe, bei denen
sie selbst Kdmpfer- und Schiedsrichter-
Rollen belegten. Sie fithren ihre einstu-

dierten Tanz-Choreographien an der

frischen Luft auf und stellten ihre japani-

schen Kunstwerke in den Vereinsfenstern
aus. Die viele Mithe wurde mit reichlich
Applaus und Lob belohnt. Kleine Prisen-
te fur alle Kinder rundeten die gelungene
Vorfithrung ab. So konnten alle Kinder
mit ihren Kunstwerken und Geschenken
gliicklich in das anstehende Wochenende
entlassen werden. Alle nahmen auflerdem
wertvoller Eindriicke, neue Freundschaf-
ten und nicht zuletzt eine Portion neues
Selbstbewusstsein mit.

Am ersten Wochenende nach dem Feri-
encamp reisten zwei der Karate-Midchen
zu einem Turnier nach Luxemburg. Die
Ergebnisse konnten sich trotz der langen
Fahrt sehen lassen: Silbermedaille (Char-
lotte) und Bronzemedaille (Maya) in der
Kategorie Kata weiblich u9 beim Coup
de Kayl. Am zweiten Ferienwochenende
glinzten die Kinder bei der Dutch Open
for Youth im niederlindischen Almere
in Kata und Kumite und holten zweimal
Gold (Maila, Jaspar), finfmal Silber (Jo-
nas, Jasper, Shila und Jana) und einmal
Bronze (Shila) fiir den SKC Moers. Die
anderen Starter:innen des Vereins waren
stolz und gliicklich, sich der Herausforde-
rung mutig gestellt zu haben.

Das Feriencamp war ein voller Erfolg!

Fotos: SKC Moers
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von Simo Tolo

Der 13. November 2021 war
ein ganz besonderer Tag fiir
das Unsui-Dojo Neuss. Mit
einem speziellen Lehrgang
wurde das 40-jihrige Ver-
einsbestehen gefeiert.

Der Einladung folgten tiber
100 Karateka und Kampf-
kunstbegeisterte aus ganz
Deutschland, Tschechischen,
Slowenien, Groftbritanni-
en und den Niederlanden —
selbstverstindlich unter strik-
ter Einhaltung der geltenden
Coronaschutzverordnung!
schaffte
es der spezielle Ehrengast aus
Okinawa, Akihito Yagi Sen-

sei, trotz vieler biirokratischer

Gliicklicherweise

Hirden zu uns zu kommen.

Der erste Vorsitzenden der
TG Neuss, Mario Meyen, er-
offnete den Lehrgang. Der
stellvertretenden Biirgermeis-
ter der Stadt Neuss, Dr. Jorg
Gerlings, grifite die Teilneh-
menden.

Im Anschluss wurde das
Unsui-Dojo  (die  Karate-
abteilung der TG Neuss)
durch Ludwig Binder fiir das
40-jidhrige Bestehen geehrt.
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Nach diesen Férmlichkeiten
startete das gemeinsame Trai-
ning.

Akihito Yagi Sensei be-
geisterte durch seine vielfdl-
tige Darbietung des Okina-
wa-Karate und speziell des
Meibukan ~ Goju-Ryu  alle
Karateka. Er lehrte die Kata
Ten-Chi, eine der nur fiinf Kata
der Meibukan Familie.

Nach dem gemeinsamen
Kick-Off hatten die Teilneh-
menden die Moglichkeit, bei
verschiedenen Referenten zu
trainieren.

Unter anderem unterrich-
teten Jirgen Kestner, Martin
Kudzia und Christof Kandora.

In der Mittagspause sorgte
das Team des Unsui Dojo fir
das leibliche Wohl.

Was fiir eine Uberraschung:
Der japanische Generalkonsul
Herr Iwama und seine Ehefrau
gaben sich die Ehre, um alle
Teilnehmenden und Akihito
Yagi Sensei personlich zu be-
griflen.

Im Anschluss an den Lehr-
gang nahmen Holger Kef-

ling und Mustafa Kamel

Dan-Priifungen ab.

Dann folgte eine Ehrung
der besonderen Art: Im Na-
men von KDNW, DKV und
GKD wurde Brigitte Tolo fiir
ihr Engagement im Karate der
funfte Dan verliehen.

Und was wire ein Jubilium
ohne Party? Bei Musik, Essen

und Getrinken wurde ausgie-
big miteinander gefeiert. Viele
neue Freundschaften entstan-
den an diesen Tag.

Danke an alle Giste, Re-
ferenten
— durch euch wurde der Tag
unvergesslich!

und Helfer:innen

Fotos: Tolo




KOSHINKAN

Lehrgang in Bad Salzuflen

von Frank Schnelle

Der SKD Bad Salzuflen mit dem Dojo-Leiter
und Vorsitzenden Frank Herholt (4. Dan) hat-
te am 13. November 2021 eingeladen zu einem
verbandsoffenen Lehrgang mit Volker Schwinn
(8. Dan) und Hans Ruff (7. Dan).

Das Wetter war fiir die Jahreszeit typisch: Nass,
grau und nicht geeignet fiir Aktivititen aufler
Haus. Also auf (nach vorheriger Anmeldung) zum
Lehrgang des SKD Bad Salzuflen in den gleichna-
migen Ort. Nach der Ankunft und dem Eintragen
in die zur Zeit unvermeidlichen Listen zur Kon-
taktnachverfolgung wurde ich von Frank Herholt
coronatypisch mit Faustcheck begrifit. Und durfte
zum ersten Mal das Dojo des SKD Bad Salzuflen,
das sich der Verein in Eigenleistung aufgebaut hat,
betreten und bewundern. Ein Ort zum Trainieren
und Wohlfiihlen — Respekt!

Volker Schwinn und Hans Ruff erarbeiteten
mit den Teilnehmenden in zwei Leistungsgrup-
pen (9. bis 4. Kyu und 3. Kyu bis Dan) das gesamte
Spektrum (die vier Sdulen) des Koshinkan-Karate:
Grundschule (Kihon), Kampf (Kumite), Selbstver-
teidigung und Kata (mit Bunkai).

Koshinkan, so erfuhr ich (nach Jahrzehnten als
Liufer und Radsportler erst seit sechs Jahren Ka-
rateka), versteht sich als die Fortfihrung der tradi-
tionellen Stilrichtungen hin zu einem praxis- und
zukunftsorientierten Karate. Lockere und nicht zu
tiefe Stinde sind die Grundlage zur Anwendung
der Karate-Techniken im fiktiven Kampf.

Mit Volker Schwinn und Hans Ruff standen
zwei hochrangige und kenntnisreiche Referenten
zur Verfligung, die mit einem durchdachten Pro-
gramm durch insgesamt vier Einheiten fiihrten.
Mit Freundlichkeit und Empathie konnten sie alle
Leistungsstufen im Alter von 12 bis 72 Jahren mo-
tivieren, so dass trotz des kithlen Wetters manch
ein Schweifltropfen zu Boden fiel. Alle, egal ob
Weifl- oder Schwarzgurt, haben Neues erfahren
und Impulse und Motivation fiir das kommende
Training mitgenommen.

Fazit: Ein gelungener Lehrgang in toller Atmo-
sphire mit sympathischen Trainingspartner:innen

und kompetenten Referenten. Foto: Bueschenfeld

BENEFIZLEHRGANG

2.400 Euro fiir die Lebenshilfe Sinzig

von Wilfried Schulz

Das finanzielle Ergebnis des sportlichen Engagements des Karate-
Club Bonn I erfreute nicht nur die Verantwortlichen des Vereins. Sie
hatten den traditionellen Kata- und Selbstverteidigungs-Lehrgang
2021 als Benefizveranstaltung fiir die Opfer der Unwetterkatastro-
phe ausgeschrieben.

90 Karateka aus NRW und den angrenzenden Bundeslindern kamen
am 23. Oktober 2021 nach Bonn — mehr liefen die Corona-Bestim-
mungen nicht zu. Sie erlebten einen spannenden Lehrgang mit den Re-
ferenten Ludwig Binder (7. Dan) und Harald Zschammer (5. Dan).

Und das Spendenergebnis belief sich auf stolze 2.400 Euro!

Von der Katastrophe im vergangenen Sommer besonders betroffen
war die Lebenshilfe in Sinzig. Durch den schnellen Wasseranstieg
konnten zwolf behinderte Menschen nicht rechtzeitig aus der Einrich-
Foto: Schulz

tung geborgen werden, so dass sie in den Fluten ertranken.

MECKENHEIM

Gesundheitsprivention

von Doris Miifigen
Mit der erfolgreichen Weiterbildung von
Trainerin Anja Klein ist das Budo-Zentrum-
Meckenheim vom Deutschen Karate Verband
zum ,,Stiitzpunkt fiir Gesundheitsprivention®
ernannt worden.

Anja Klein ist nun Gesundheitstrainerin mit dem Profil ,Haltung
und Bewegung®. Neben der Fitness spielen die richtige Bewegung und
Haltung des Korpers eine enorme Rolle fiir die Gesundheit. Durch den
Arbeitsalltag entstehen oft lingere Fehl- oder Zwangshaltungen, die fiir
Muskeln, Gelenke und Organe schidlich sind. Karate als Kampfsport
ist eine gute Moglichkeit in jedem Alter die Gesundheit durch Bewe-
gung und richtige Haltung ganzkorperlich positiv zu beeinflussen. Das
Budo-Zentrum-Meckenheim freut sich, dieses qualifizierte Angebot

fur Jung und Alt bereitstellen zu konnen. Foto: MiBgen
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Foto: Busse

STARKES NRW-TEAm

Selbstverteidigung

von Alexander Kriger

Zum ersten Mal hatte der DKV eine Ausbildung zum:r
SV-Lehrer:in Platin organisiert sowie eine Kombi-Ausbildung
A-Trainer:in Selbstverteidigung und SV-Lehrer:in Platin.
Diese erweiterten Qualifikationen bauten auf die bestehen-
den, vorherigen Lizenzstufen auf.

Die angehenden A-Trainer:innen hatten im November und
Dezember 2021 ein anspruchsvolles Sieben-Tage-Programm mit
Theorie, Praxis und vier Prifungselementen zu bewiltigen. Die
SV-Lehrer:innen kamen Anfang Dezember zu einem Vier-Tage-
Programm in der Sportschule Hennef dazu.

Finf NRW-Karateka bestanden alle Prifungen und Heraus-
forderungen. Eine weitere NRW-Sportlerin hat ebenfalls die
Prifungen mit Bravour bestanden, aber war verletzungsbedingt
gehandicapt; sie wird die fir ihre Lizenz noch notwendigen Pra-
xiseinheiten nachholen.

Das Foto zeigt aus NRW (v.1.): SV-Ausbilder Wolfgang Henkel
(Rubrdojo), Udo Koch (SV-Lebrer Platin, SKD Kall), DKV-Re-
Sferent Willm Wallgens (Koln), Stephan Sasse (SV-Lehrer Platin,

Sandokai Detmold), Torsten von Keitz (SV-Lebrer Platin, Dojo
Briibl), Alexander Kriger (A-Trainer SV und SV-Lebrer Platin,
BTW Biinde), Prof. Dr. René Peisert (A-Trainer SV und SV-Leh-
rer Platin, PSV Essen) und Dr. Anne Hellmann (in Ausbildung:
A-Trainerin SV und SV-Lebrerin Platin, PSV Essen).

47 JAHRE SPATER

Karate-Comeback fiir Heinz Josef Gies

von Jochen Xenos

Ein sportlich gekleideter Mann stand Ende 2018 auf
den Treppenstufen zum Souterrain-Dojo des Gojukan
Neuss und schaute sich das Training an. Die Halle be-
trat er nicht, sondern blieb wihrend des gesamten Trai-
nings dort stehen und verfolgte die Ubungen hochkon-
zentriert.

Nach anderthalb Stunden hatte ich endlich die Gele-
genheit, mit ihm mehr als einen Grufl zu wechseln. Er
erzihlte, dass er vor langer Zeit einmal Karate gemacht
habe — wann genau, welches Karate und sein genaues Alter
verriet er mir noch nicht.

Wenige Tage spiter kam er selbstbewusst mit Gi und
blauem Giirtel wieder ins Dojo. In seiner Sporttasche die
Priifungsurkunde der Diisseldorfer Budoschule Prass, da-
tiert auf das Jahr 1971, unterzeichnet von meinem frihe-
ren Sensei Kiyoshi Ogawa.

Ich habe im Goju-Ryu schon eine Menge erlebt, aber
der Anblick dieser Urkunde versetzte mich doch ins Stau-
nen — einfach groflartig! Wie sich herausstellte, hatte er
1968 als einer der ersten Schiiler Ogawas sein Training
aufgenommen.

Inzwischen ist Heinz Josef Gies nun seit drei Jahren
Mitglied im Gojukan Dojo Neuss. Am 8. September 2021
hat er die Priifung zum dritten Kyu erfolgreich bestanden.
Wir freuen uns sehr, dass er in seinem 75. Lebensjahr wie-
der so fleiflig Karate trainiert.
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