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Kampfkunstakademie Shirai
Dormagen

% Freitag 17.06.2022

17:00
18:00

7 19:00

Samstag 18.06.2022

10:00
| 11:00
- Pause
14:00
15:00
-~ 16:00
) 17:00
™ - Pause
19:00
20:00

— Sonntag 19.06.2022
10:00
11:00
12:00
/_.\ - Pause
14:00
15:00
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wann 17.

Ferdinand Jeske
Detlef Kriiger
Rego Preisendorfer

Hans Ruff
Marijan Glad

Volker Schwinn
Keigo Shimizu
Detlef Kriiger

Rego Preisendorfer

Marijan Glad
Ferdinand Jeske

Volker Schwinn
Ferdinand Jeske
Dino DiGirolamo

Hans Ruff

Little Gasshuku VI

- 19.06.2022 wo KAMPFKUNSTAKADEMIE SHIRAI

Karate als Movement Therapy
Beinarbeits-Kata
»,Karate ohne Karate”

Kihon Bassai Dai / Sho
Bassai Sho

Jitte

Kata JKA

Kumite

Ying & Yang — Aspekte

Bassai Sho Bunkai

Bewegungsékonomie

Kihon zur Selbstverteidigung
Pratzentraining
Kihon

Finale

Kyu & Dan Priifungen

ANMELDUNG ERFORDERLICH

zwecks Ressourcen- und Buffetplanung

Ticketvorverkauf: ab dem 01.03.2022
Anmeldung und Zahlungsmodalitdten via
info@shirai.de
Hotelinformationen via
info@shirai.de

Teilnahme:
Offen fir alle Verbande, Stile und
Graduierungen. Kinder unter 12 in Begleitung der
Erziehungsberechtigten.

Datenschutz:
Die Teilnehmer erklaren sich mit
der Veroffentlichung von Bild- und
Tonmaterial einverstanden.

Haftung:
Der Ausrichter lehnt jede Art der
Haftung ab!

www.shirai.de
Weilerstr.15
41540 Dormagen



