6. SHOTOKANTAG

IM DEUTSCHEN KARATE VERBAND - 2022
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ik

MOHAMMED ABU WAHIB | 5.DAN

CHRISTINE BERNSTEIN| 4.DAN
| | | |

‘ Halle 1 Halle 2 Halle 3 | Die Shotokan-Stilrichtung im DKV
l&dt hiermit zu einem besonderen
7.-4.Kyu 3.-1. Kyu ab 1. Dan Lehrgangsereignis ein.
|abl19:00 | | Eintreffen | Im Zeichen des Tigers gibt es an
T einem Tag ein kompaktes und
10:03' | BegriiBung und gemeinsames Aufwarmem | vielfaltiges Lehrgangsangebot mit
: spezieller Ausrichtung auf den
10:00 . Faszienverklebungen losen u. Hilfe zur | ‘ " i ‘ Shotokan-Stil.
|11:on ‘ ‘ Kata ,,Heian Yondan und Bunkai | | Selbsthilfe Traditionelle Grundschule und Jyu-Ippon Kumite Die Stilrichtung Shotokan bietet die
Méglichkeit am Shotokan-Tag, in
12515 ‘ |Methodischer Aufbau fiir das Parlnertraining‘ ‘ Empi + Bunkai | | Tekki Sandan + Bunkai | dieses urspriingliche Karate, dass
15 noch den Samurai-Geist spliren
T - . — lasst, einzutauchen.
|13:3n | | Wankan | | Chinte ‘ ‘ Aktion- und Reaktionstraining am Partner | Die Einladung zum 6. Shotokan-Tag,
- fur den viele renommierte Trainer
BT Tl S e gewonnen werden konnten, richtet
B . i, sich an Nachwuchs-Karateka eben-
14:45 Pause/ Bunel 14:45 || Elemente aus der modifizierten Priifungsordnung $0 wie an erfahrene Dantrégerfinnen
und Trainer/innen, die Uber Jahr-
| Hiifteinsatz im Kihon und am Partner | ‘ Trainingshaukasten Technik u. Timing | | Meykio und Meykio-Nidan | zehnte ihrer Stilrichtung treu verbun-
den geblieben sind und diese Ver-
1500 . . - bundenheit in der Begegnung mit al-
b | | Tekki Shodan + Bunkai ‘ ‘ Jiin + Bunkai | | vom Okuri Ippon Kumite zum Jyu-Kumite | ten Weggefahrten neu beleben wol-
- len.
H;]g ‘ ‘ Heian Godan + Bunkai | | Timingsiibungen im Kumite | ‘ Gojushiho Sho ‘
- Wahrend der Pause gemiitliches
N Beisammensein
}afls Alle Gruppen zusammen: bei einem Mittagessen (Kostenlos)
8:45 Gesamtkdrperspannung, Gesamtkdrperbewegung, Fokusieren auf den Punkt

TRAINING IM ZEICHEN DES TIGERS

Der Lehrgang ist
kostenlos

Kontakt:
Bundesstilrichtungsreferent
Shotokan

Roland Lowinger
Mobil 0171-2857540
Lowinger@t-online.de

15. Oktober 2022

Sporthalle der
Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Kirchhofgasse 24
35423 Lich/Hessen




