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Titelseite:

Der KDNW trauert um Hanshi Fritz
Néapel (10. Dan). Das Foto zeigt ibn 2016
in Kamen im Rahmen eines Interviews fiir
die Karate Aktuell, welches wir anlisslich
seines Todes in dieser Ausgabe nachdrucken
(ab Seite 8).
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KDNW-Tag digital

KARATEDbyJesse

Yiquan (Teil 2)
Karate-Training
mit Stock

LIEBE LESERINNEN + LESER!

In NRW, Deutschland und auf der ganzen Welt
trauern Karateka um Hanshi Fritz Népel (10. Dan),
der am 19. November 2020 im Alter von 85 Jah-
ren verstorben ist. Die Liicke, die sein Tod reifit,
ist grof. Man sagt, wenn ein dlterer Mensch stirbt,
sei das, als verbrenne eine ganze Bibliothek. Wel-
chen ungeheuren Wissensschatz und Erfahrungs-
reichtum Fritz Nopel in tGber sechs Jahrzehnten
Karate-Do angehiuft hatte, davon vermittelt das
grofle Interview mit ihm aus dem Jahre 2016 ei-
nen Eindruck, welches zu seinem Andenken hier
neu abgedruckt wird (ab Seite 8). Aber verloren
haben wir nicht nur einen herausragenden Meis-
ter des Karate-Do, verloren haben wir auch einen
besonderen Menschen. Unsere Gedanken und gu-
ten Wiinsche sind in dieser schweren Zeit bei sei-
nen Angehdrigen, Freunden, Weggefihrten und
Schiilern. Der ihm gewidmeten Sonderteil dieser
Ausgabe beinhaltet neben dem Interview auflerdem
eine Trauernachricht des Karate-Do Club Kamen/
Bergkamen (Seite 7), einen Nachruf von KDNW-
Prisident Rainer Katteluhn (Seite 6) sowie ein
A3-Poster in der Heftmitte zum Heraustrennen
(Bild und Design: alexhoener.com).

Natirlich gibt es auch gute Nachrichten aus dem
Verband!

Einen groflartigen Erfolg kann KDNW-Lan-
deskampfrichterreferent Uwe Portugall fiir sich
verbuchen — als einer von ganz wenigen Kampf-
richtern weltweit hat er es auf die Longlist fir die
Olympischen Spiele 2021 in Tokyo geschafft (Seite
13). Ungewdhnliche Wettkampfbedingungen und
strenge Hygienekonzepte konnten die KDNW-
Sportlerinnen nicht davon abhalten, beachtliche
Wettkampferfolge zu erzielen (Seite 16). Andere
Karateka konnten sich {iber neue Dan-Grade (Seite
27) oder eine neue Lizenz (Seite 15) freuen. Vereine
feierten Jubilden (Seite 32) und richteten Lehrgin-
ge oder Schatzsuchen aus und der Zanshin Sieger-
land erhielt den Stern des Sports in Silber (Seite 33).
Der KDNW zeichnete auflerdem jene Vereine aus,
die in 2019 die grofite Kinder- und Jugendgruppe
gefiihrt haben (Seite 14).

Spannende Karate-Hintergriinde gibt es in den
Fachartikeln der Gastautoren Dieter Kiefiwetter
und Peter Meuren, die tiber das Yiquan (ab Seite 24)
bzw. iber die Erzeugung von Wucht im Wado-Ryu
(Seite 26) schreiben. Der neue KARATEDbyJesse-
Beitrag kldrt tber die tatsichliche Bedeutung hédu-
fig missverstandenere japanischer Karate-Begriffe
auf (ab Seite 20).

Ein vierseitiges Spe-
cial in dieser Ausgabe
befasst sich mit dem
Thema ,,Inklusion beim
Karate“ (ab Seite 28).
Richter er-
zahlt im Interview von

Manuela R
£ n’j

Motto , Fight your Limits!“ konnten sie weder ihre

ihrer Schwarzgurtpri-
fung — getreu ihrem

genetische Erkrankung noch der Rollstuhl oder
die durch Corona erschwerten Trainingsbedingun-
gen stoppen. Wie gut inklusives Karate-Training
funktionieren kann, beweist auch der zwolfjihrige
Clemens, der ganz selbstverstindlich zur Kinder-
gruppe des Hakuda Karate Dojos gehort (Seite 31).
KDNW-Vizeprisident Stefan Krause stellt weitere
erfolgreiche Beispiele und das DKV-Projekt ,Ge-
meinsam auf die Matte“ vor (Seite 30). Sich auf die
Moglichkeiten zu fokussieren statt auf die Grenzen,
das ist eine zentrale Erkenntnis nicht nur fiir das
inklusive Karate-Training — sie kann gerade in die-
sen von der Pandemie gezeichneten Tagen uns allen
weiterhelfen.

Denn inzwischen hat uns die lang gefiirchtete
zweite Corona-Welle erreicht und die KDNW-
Dojos befinden sich im neuen Lockdown. In dieser
Ausgabe informieren wir euch dariiber, was es bei
der Auslegung der aktuellen Corona-Schutzverord-
nung zu beachten gibt und welche Online-Angebo-
te die Karate-Verbinde kostenfrei fiir euch bereit-
stellen (Seite 35). Mit dem digitalen KDNW-Tag,
der am 16. und 17. Januar 2021 stattfinden wird,
wirft das erste virtuelle Grofevent auf Landesebe-
ne seine Schatten voraus.

Doch zunichst stehen die Weihnachtstage und
der Jahreswechsel ins Haus — wir wiinschen euch
schone Feiertage und einen guten Rutsch in ein
hoffentlich ,,normaleres“ Karate-Jahr 2021.

Fir die nichste Ausgabe freue ich mich

auf eure FEinsendungen bis zum

28. Februar 2021.*
Bis dahin: Bleibt gesund und dem Karate treu!

spitestens

JssEN
7 spoRTLICHEN 6:')”
s Moua ALTMA

* Einsendungen aus den Mitgliedsverei-

nen und von Anzeigenkunden bitte an
e.m.altmann@kdnw.de. Kein Anspruch auf Veréffentlichung.
Redaktionelle Kiirzungen und Erginzungen vorbehalten.
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Zum Topne Fritz NOPELS

Nachruf von KDNW-Prisident Rainer Katteluhn

LIEBE DOTOLEITER¥*INNEN IM KDNW!

Hanshi Fritz Nopel ist tot.

Im Alter von 85 Jahren ist der hochst-
graduierte Dan-Triger im Deutschen
Karateverband am 19. November 2020 in
Kamen verstorben. Wie viele von Euch bin
ich tief erschiittert und sehr traurig tber
seinen Fortgang! Meine Gedanken sind
bei seiner Frau Eiko, seinen Kindern und
bei der Goju-Ryu-Gemeinschaft, die den
Stilgrinder verloren hat. Wir trauern mit
ihnen!

Fritz und ich sind uns besonders in den
letzten Jahren oft begegnet. Ich habe ihn
sehr geschitzt und fiir seine herausragen-
den Leistungen und Verdienste um das
Karate bewundert. Das Training bei Fritz
hat auch mir den Horizont erweitert und
mich bereichert.

Wir NRW-Karateka verneigen uns in
tiefer Dankbarkeit vor unserem Mitglied
Fritz Nopel. Er hat die Fahne unseres
Landesverbandes stets hoch gehalten und
war weltweit ein prominenter Reprisen-
tant des KDN'W.

Frohlicher Optimismus, unerschiitterli-
cher Glaube an die grofle Bedeutung des
Karate, ein heiteres und gelassenes Wesen
und grofle Bescheidenheit kennzeichneten
Fritz aus meiner Sicht besonders. Er wuss-
te um seine Leistungen und Verdienste,
stellte aber die Sache stets vor die eigene
Person und konnte mit seiner Art die Her-
zen vieler Menschen gewinnen.

Dabei spielte sicher eine grofle Rolle,
dass er die Karate-Stile nicht als Abgren-
zung gegeneinander verstand. Fur ihn wa-
ren sie eher wie unterschiedliche Dialekte
einer gleichen Sprache. Sein profundes
und umfassendes Wissen um das Karate
machten es ihm leicht, anderen Menschen
den Blick tiber den Tellerrand scheinbar
trennender Aspekte in unserer Kunst zu
ermoglichen.

Um die Bedeutung von Fritz fir das
deutsche Karate zu verstehen, muss man
etwas ausholen.

Sein in den ersten Jahren abenteuerlicher
Lebenslauf fithrte ihn ab 1954 tber eine
Weltreise mit dem Fahrrad von Deutsch-
land nach Japan (1957). Bereits unterwegs
beschiftigte er sich mit den Kampfkiins-
ten der von ihm durchreisten Linder in
6

Asien. In Japan erlernte er schlieflich bei
Meister Tomoharu Kisaki (1921-1996) das
Goju-Ryu-Karate im Yuishinkan Dojo in
Osaka.

Fritz arbeitete nach einer Ausbildung
zum Berufstaucher in den USA (Win-
ter 1957/1958) als Taucher in Japan. 1961
heiratete er Eiko Nakabajasi. 1967 kehr-
te er mit ihr und Tochter Jaqueline nach
Deutschland zuriick. Hier war er bis zu
seiner Pensionierung 1996 als Gleisbauer
und Vermesser bei der Deutschen Bundes-
bahn beschiftigt. Mit seiner Frau Eiko hat
er fiinf Kinder.

1967 griindete Fritz das erste Goju-Ryu
Dojo in Dortmund und 1972 den Goju-
Ryu Karate Verband Deutschland (GKD).
Als Stilgrunder war er eine Ausnahmeer-
scheinung im deutschen Karate. Uber 24
Jahre blieb er Prisident des Verbandes und
war bis zuletzt dessen Ehrenprisident.

Fritz gehorte zu den Mitbegrindern
des Deutschen Karate Verbandes (DKV).
Er war damit 1976 mafgeblich an diesem
Meilenstein auf dem Weg zur Einheit
unseres organisatorisch vorher stark zer-
splitterten Sports beteiligt. Einheit in der
Vielfalt war einer der Wahlspriiche des
Hanshi.

Gemeinsam mit Pieter Harms (Belgien)
und Harry de Spa (Niederlande) griinde-
te Fritz 1986 die Europiische Goju-Ryu
Karate-Do Foéderation (EGKF) und iiber-
nahm fiir 15 Jahre die Prisidentschaft. Bis
zuletzt war er Ehrenprisident der EGKF.
Im Laufe der Jahre hatte Fritz viele weitere
Amter im Karate inne.

Uber die Grindung von rund 30 Do-
jos hat er sein Karate in Deutschland
verbreitet und zu einem anerkannten Stil
gemacht. Er ist deshalb unbestritten einer
der Pioniere des Karate in Deutschland.
Es war ihm ein dringendes Bedirfnis, sei-
ne profunden Kenntnisse mit moglichst
vielen Menschen zu teilen und seine tra-
ditionell geprigte Auffassung von Karate
als effektiver Kunst zur Selbstverteidigung
zu verbreiten.

Fritz verstand die Kampfkunst Karate
als eine lebenslange Schulung des Kérpers,
des Geistes, der Seele und des Charakters
und damit als ganzheitlichen Lebensweg

(Do). Das wichtigste im Karate-Do war
tir ihn die Charakterschulung. Gern sagte
er seinen Schiilern ,,der Weg ist immer die
Menschwerdung” und brachte damit seine
Auffassung von Karate auf den Punkt.

Bis zuletzt war Fritz mit ungebroche-
nem Einsatz und grofler Freude bundes-
weit unterwegs, um seine technische und
intellektuelle Auffassung von Karate zu
verbreiten. Pro Jahr gab er rund 50 Tages-
und Wochenendlehrginge im In- und
Ausland. Bei etwa 25 Dan-Prifungen
tbernahm Fritz jihrlich den Vorsitz und
es war fiir viele Karateka (auch aus anderen
Stilrichtungen) eine grofle Ehre, bei die-
sem Grofimeister ihre Priifung ablegen zu
diirfen.

Als profunder Kenner Japans hat er im
Laufe der Jahre zahlreiche Reisen mit
interessierten Karateka aus Deutschland
nach dort unternommen. Er brachte den
Mitreisenden das Land, seine Kultur und
seine Kampfkunst niher und hat damit
meiner Meinung nach einen Beitrag zur
Volkerverstindigung geleistet.

Im jdhrlichen Wechsel reiste Fritz mit
Gruppen in die USA, wo er viele Jahre
lang in Las Vegas Karatelehrginge leitete.
Jahrlich fihrte Fritz — mit weiteren Trai-
nern — auflerdem einen Karatelehrgang auf
Mallorca durch. Aufgrund seiner umfas-
senden Lehrtitigkeit genoss er weltweit
ein hohes Ansehen.

Seit 1989 richtete Fritz jihrlich in seiner
zweiten Heimatstadt Kamen einen gro-
Ren Karate-Sommerlehrgang aus, zu dem
bis zu 900 Sportlerinnen und Sportler aus
Deutschland und dem Ausland anreis-
ten. Delegationen kamen unter anderem
aus Japan, dem ehemaligen Jugoslawien,
aus Polen, Osterreich, Frankreich, Skan-
dinavien, Mexiko, von den Philippinen,
aus den USA, Tschechien, Portugal, den
Niederlanden und aus Belgien. Regel-
mifig unterrichteten dort hochkaritige
Trainer*innen aus Japan. Sein Meister
Tomoharu Kisaki (9. Dan) besuchte Fritz
19-mal in Deutschland. Kisaki machte ihn
noch zu Lebzeiten zum offiziellen Beauf-
tragten des Goju-Ryu fiir Deutschland.

Ab 1986 wandte sich Fritz besonders
dem Karate fur Jukuren (Lebenserfahre-



KARATEKA KONNEN AUF DER VIRTUELLEN GEDENKSEITE KONDOLIEREN:
HTTPS://SCHAEFER-KRETSCHMER.GEMEINSAM-TRAUERN.NET/BEGLEITEN/FRITZ-NOEPEL

ne) und damit den ilteren Menschen zu.
Er baute im DKV eine heute sehr wichtige
Sdule unserer Kampfkunst auf und erwei-
terte das Trainingsspektrum um Metho-
den, die dlteren Menschen eine aktive und
lebenslange Teilnahme am Karate ermog-
lichen. Auch in dieser Hinsicht war er ein
echter Pionier.

Fritz hat im Laufe der Jahre zahlrei-
che Auszeichnungen erhalten. So erhielt
er unter anderem alle Ehrungsstufen der
Verdienstplakette des Karate Dachverban-
des NRW, alle Verdienststufen moglicher
Ehrungen des Deutschen Karate Verban-
des (die Nadel in Platin 2016) und die Eh-
renamtsauszeichnung des Landes NRW.

Dartiber hinaus erhielt er die Goldene
Plakette und die Goldene Karate-Do-
Nadel des Yuishinkan-Verbandes in Japan.
Weitere Ehrungen gab es in Portugal, auf
Okinawa und von der Stadt Kamen. 2016
wurde ihm von der Goju-Ryu-Organisa-
tion auf europiischer Ebene der 10. Dan
verliehen und 2017 wurde diese Graduie-
rung vom DKV anerkannt.

Fritz war fir sein soziales Engagement
bekannt. In der Folge der Tsunami-Katas-
trophe vor der Ostkiste Japans 2011 sam-
melte er auf seinem Sommerlehrgang 2011
und in seinem Dojo 3.000 Euro. Ein wei-
teres Dojo aus NRW stattete ihn mit 750
Euro aus und der Deutsche Karateverband
spendete 10.000 Euro. Fritz reiste nach
Japan und tberbrachte das Geld person-
lich an Betroffene der Katastrophe. 2012
brachte er noch einmal 500 Euro selbst
eingeworbene Spenden und 9.500 Euro
vom DKV nach Japan.

2016 beging Fritz sein 60-jihriges Ka-
ratejubildum.

Wir haben einen groflen Meister und
eine herausragende Personlichkeit ver-
loren. Wenn Fritz sich etwas hitte win-
schen kénnen, dann hitte er es sicher gern
gesehen, wenn moglichst viele Menschen
in seinem Sinne weiter Karate betreiben
und verbreiten. Dazu konnen wir einen
Beitrag leisten und so sein Vermichtnis
ehren.

gez. Rainer Kattelubn
(KDNW-Prisident)

Fritz Nopel
2007 in Japan

YUISHINKAN

Karate Do Club Kamen/Bergkamen in Trauer

Sensei Fritz Nopel ist am 19. November 2020 im Alter von 85 Jahren verstorben. Er
hat unser Dojo 1978 gegriindet. Die Liicke, die Fritz Népel hinterldsst, wird nicht
auszufillen sein. Obwohl er mit dem 10. Dan die héchstmégliche Graduierung er-
reichte, blieb er sich selbst immer treu und vermittelte diese Einstellung auch an uns
als seine Schiler. Mit seiner bescheidenen und dennoch bestimmten Art verkorper-
te er die Grundsitze unserer Kampfkunst wie kein anderer. Allen, die ihn kannten,
wird Fritz Nopel stets in guter Erinnerung bleiben.
gez. Christian Winkler
(Karate Do Club Kamen/Bergkamen)

Foto: Karate Do Club Kamen/Bergkamen



s DIE CHARAKTERSCHULUNG IST
DAS WICHTIGSTE IM KARATE-Do.*

Interview mit Hanshi Fritz N6pel aus dem Jahr 2016

Fritz Nopels (T 2020) abenteuerliche Lebensgeschichte bote den idealen Stoff fir einen abendfiillenden

Spielfilm. Man konnte ihm nur staunend lauschen, wenn er von dem jungen Mann erzihlte, der er einst

war und der auszog — mit dem Fahrrad —, um die Olympischen Spiele in Melbourne zu sehen, 26 Linder

bereiste, eine Privataudienz bei Chiang Kai Shek hatte und schlief}lich zehn Jahre lang Karate-Do in

Japan lernte, bevor er mit Frau und Kind nach Deutschland zurickkehrte und das Yuishinkan-Goju-Ryu

mitbrachte. Die Kampfkunst habe ihm zu einer positiven und furchtlosen Lebenseinstellung verholfen,

verriet er mir beim Interview im Jahr 2016. Damals hatte er sich bereits seit 60 Jahren dem Karate-Do

verschrieben und war gerade mit dem 10. Dan und der DKV-Ehrennadel in Platin ausgezeichnet worden.

Interview Eva Mona Altmann
Lieber Fritz, noch einmal personlich
ganz herzlichen Gliickwunsch zum
zehnten Dan und zur DKV-Ehrennadel
in Platin! Wie hast du diese besondere
Ehrung erlebt und empfunden?

Danke dir! Ja, also das war wirklich eine
vollige Uberraschung! Gut — wer macht
schon 60 Jahre Karate? Und ich habe na-
tirlich auch etwas bewirkt und verfige
tber ein grofles Wissen. Trotzdem habe
ich das nicht erwartet. Erstaunlich finde
ich, dass diese Urkunde tatsichlich aus
Okinawa stammt. Sie wurde mir dann von
der EGKF durch Pieter Harms verliehen.
Das war schon eine tolle Ehre flir mich,
muss ich sagen. Ich wusste gar nicht, was
ich sagen soll. Das ist eine Anerkennung
fir mich und die akzeptiere ich. Aber ich
hebe jetzt nicht ab, sondern bin nach wie
vor der, der ich bin.

Du blickst inzwischen auf sagenhafte
60 Jahre Karate-Do zuriick. Du hast das
sicherlich schon sehr, sehr oft erzihlt
— aber wie bist du iiberhaupt zu dieser
Kampfkunst gekommen?

Als ich das erste Mal die Kampfkunst,
die wir Karate-Do nennen, sah, war ich
tief beeindruckt und zugleich fasziniert.
Das war im Juni 1956, mein Kamerad
und Reisegefihrte Alfred und ich waren
im YMCA Hotel in Colombo, Ceylon,
heute Sri Lanka, abgestiegen. Ein junger
Japaner lehrte dort in einem Seminarraum
auf ein paar Matten Judo und wir durften
am Training teilnehmen. Anschlieflend
zeigte uns der Japaner Karate-Do. Natiir-
lich machten wir sofort mit. Seit dieser
8

Zeit ist Karate-Do fiir mich eine Lebens-
philosophie.

Deine Geschichte ist so abenteuerlich,
dass du sie uns bitte noch einmal erziih-
len musst: Wie hatte es dich iiberhaupt
im Jahr 1956 nach Colombo verschla-
gen?

Unser Ziel war es, mit dem Fahrrad zur
Olympiade nach Melbourne, Australien
zu fahren. Nach fiinf Wochen Wartezeit in
Colombo bekamen wir endlich das Visum
fir Australien, da wir aber noch gentigend
Zeit hatten, reisten wir wieder nach Indien
zuriick und wollten nun Uber Indonesien
nach Australien. Einmal von der Kampf-
kunst gepackt, suchten wir in jeder Stadt,
in der wir uns linger aufhielten, nach Ge-
legenheiten, Karate oder etwas in der Art
zu trainieren. So fanden wir z.B. in Ma-
dras, Indien eine Kampfkunst, die man
Kalarippayat und Mushti-Yuddha nannte
— natlrlich durften wir mitmachen, aber es
war ganz anders. Auch in Kuala Lumpur
und in Singapur fanden wir Kampfkunst —
und zwar das chinesische Pakuan Chuan,
was dem Karate-Do sehr dhnlich ist. Diese
Kampfkunst sahen wir auch in Hongkong
und Taipeh in verschiedenen Formen wie-
der. Und tuberall durften wir teilnehmen.
In Taiwan trainierten wir mit der Armee.
Der Héhepunkt war die Audienz mit dem
Generalissimus und Staatsfithrer Tai-
wans, Chiang Kai Shek und dessen Sohn
Wego Chiang. Auch in Indonesien wurde
uns eine grofe Ehre zuteil: Wir wurden
zweimal von Prisident Sukarno eingela-
den.

Und dann bist du schlieflich nach Ja-
pan gekommen...

Im Winter 1957 trafen wir mit dem
Schiff in Kobe, Japan ein. Meine Erwar-
tungen waren sehr groff — ich hoffte, nun
endlich Karate-Do zu sehen und zu ler-
nen. Bei unserer Ankunft warteten viele
Reporter auf uns und befragten uns tber
unsere Reise. Welch Glick fiir mich —
unter ihnen war ein Karate-Do-Kenner,
der mich zu einem Treffen mit einem be-
kannten Meister einlud. Er fiihrte mich zu
einem groflen alten japanischen Haus mit
einer hohen Mauer und einem imposanten
Tor. Die Tiir schob ein freundlicher Herr
von etwa 35 Jahren auf und bat mich he-
rein. Das war meine erste Begegnung mit
Tomoharu Kisaki.

...dein Sensei, der dich fast 40 Jahre
begleiten sollte und dessen Yuishinkan
du bis nach Deutschland gebracht hast
— eine schicksalhafte Begegnung! Wie
ging es weiter?

Zunichst horte er sich aufmerksam mei-
ne Reisegeschichten an und war besonders
beeindruckt von meiner Suche nach den
Kampfkiinsten in den verschiedenen Lin-
dern. Auf meine Bitte hin zeigte mir der
Meister das Dojo, welches sich ein Stiick
von seinem Wohnhaus entfernt befand. An
die schonen und schmuckvollen Ubungs—
hallen der chinesischen Kampfkiinste ge-
wohnt, die sich oft in einer Tempelanlage
befanden, war ich etwas enttduscht — das
Dojo war sehr schlicht und einfach. Es
bestand ganz aus Holz, war etwa 25 Me-
ter lang und vielleicht zwolf bis 14 Meter



breit. Es gab eine kleine Umkleide und ein
Office fiir den Meister. Keine Duschen,
sondern nur zwei Tonnen, in denen das
Regenwasser gesammelt wurde. Vor dem
Dojo standen vier Makiwara, an denen
einmal pro Woche unter der Anleitung ei-
nes Dan-Trigers trainiert wurde. Auf der
Kamiza-Seite des Dojos stand ein Shin-
to-Schrein mit dem Bild des Goju-Ryu-
Meisters Myagi Chojun, bei dem Meister
Kisaki gelernt hatte. Auf einer Hallensei-
te war ein langer Spiegel angebracht und
in einer Ecke lagen verschiedene Gerit-
schaften fiir Konditionstibungen. Auf bei-
den Seiten gab es kleine Fenster, die man
aufschieben konnte. Es gab keine Heizung
und in den Wintermonaten konnte es sehr
kalt werden. Deswegen gab es ein spezi-
elles Wintertraining und ein Sommertrai-
ning. Uber dem Eingang hing ein Schild
mit einer Art schwarzem Minnchen. Auf
meine Frage hin erklirte man mir, dass
Meister Myagi jedem Meister der ersten
Stunden — das waren die Meister Yama-
guchi, Yushita, Ushiage, Kimura, Zusuki
und eben Kisaki — den Auftrag erteilt hat-
te, ein Dojo zu griinden und dafir ein ei-
genes Zeichen und einen eigenen Namen
zu wihlen. Meister Kisaki hatte eben die-
ses Miédnnchen mit gespreizten Armen und
Beinen gewidhlt und den Namen >Yuishin-
kan< — >die Halle des tapferen Herzenc.
Ich spiirte Freude und ein wenig Stolz bei
Meister Kisaki, als er davon erzihlte. Der
Weg des Yuishinkan sollte sich spiter in
der ganzen Welt verbreiten.

Wie miissen wir uns das Training bei
Meister Kisaki in Japan vorstellen?

In diesem Dojo, das ich gerade beschrie-
ben habe, sollte ich in den nichsten Jah-
ren sehr viel Schweify lassen. Die ersten
Tage dort werde ich nie vergessen: Meister
Kisaki hatte mich so freundlich aufge-
nommen, zeigte nun aber beim Training
wenig Interesse fir mich. Spiter erfuhr
ich, dass er dies mit allen Neueinsteigern
so machte. Er testete ihren Durchhal-
tewillen fiir circa sechs Wochen. Hielt
man durch, war der Bann gebrochen und
man wurde ein Karate-Do-Ka, von allen
angenommen und freundlich behandelt.
Das Training war manchmal die reinste
Holle, aber es machte mir mehr und mehr
Spafl. Kondition und Ausdauer wurden
besser und ich konnte bei allen Ubungen
mithalten. Nun verstand ich auch, was
mit >Dojokun< gemeint war. Die Etiket-
te im Dojo, das Verhalten untereinander
und die Hoflichkeit haben mich bis heute

stark geprigt. Nach dem Training wur-
de das Dojo stets von uns gereinigt. Die
dafiir benutzten Lappen mussten danach
ausgewaschen und zum Trocknen auf
Bambusstangen gehingt werden. Hierfur
waren drei Personen erforderlich. Sie wur-
den nicht einfach benannt, sondern tber
eine Ausdaueriibung bestimmt. Die ersten
drei, die beim Handstand an der Wand
aufgaben, Lappenwischer.
Ubungen zur Kondition und Abhirtung

waren die

waren Uberhaupt ein wichtiger Bestandteil
des Trainings. Dabei ging es aber nicht in
erster Linie darum, den Kérper zu stirken,
sondern vielmehr auch den Willen und die
Entschlossenheit. Als mein Freund und
Reisegefihrte Alfred 1960 todlich bei
einem Tauchgang verungliickte, war ich
dartiber natiirlich sehr traurig, denn wir
hatten viel zusammen erlebt und gesehen
und hatten noch sehr viele Pline gehabt.
Ich stiirzte mich damals regelrecht in das
Karate-Training. Ich arbeitete zu dieser
Zeit in Japan, ebenfalls als Taucher. Fiir
alle Orte, an denen ich arbeitete, gab mir
Meister Kisaki
mit, damit ich auch dort Karate-Do trai-

Empfehlungsschreiben

nieren konnte.

Wie wiirdest du Meister Kisaki und
eure Beziehung zueinander beschrei-
ben?

Meister Kisaki war ein groflartiger
Kampfkunstexperte, Lehrer und Mensch.
Er kannte die Geschichte der Kampf-
kunst, war China- und Okinawa-Experte
und auch Meister im Judo. Er hatte viele
Linder bereist, z.B. Australien, Brasili-
en, China, Taiwan, Indonesien, Latein-
Amerika, die USA und Europa. Bis zu
seinem Tod im Jahr 1996 war er 19 Mal
in Deutschland und ich habe ihn ebenso
oft in Japan besucht. Trotz seiner groflen
Erfahrung war er immer bereit, zu ler-
nen. Er war ein Optimist und sah stets
das Gute im Menschen. Er war und ist
mein Vorbild und ich habe sehr viel von
ihm gelernt. Ich war sein Soto Deshi, sein
>duflerer Schiiler<. Dass wir uns begegnet
sind, war ein Glicksfall. Als Auslinder
war ich in gewisser Hinsicht der opti-
male Schiler fiir Meister Kisaki. Japaner
wie er, die etwas Positives mit China ver-
banden, konnten das anderen Japanern
gegentiber nicht so zeigen wegen der Vor-
behalte. Ich aber habe das alles regelrecht
in mich aufgesogen und dadurch sehr viel
zusitzliches Wissen erworben. In China
ist es z.B. so, dass hinter jeder Kata eine
Geschichte steht. Hinter der Kata Seisan
sogar dreizehn Geschichten, die alle ei-
nen Bezug zur Kata haben, bei ihrem
Verstindnis helfen. Das wurde in Japan

Fritz Nopel war auch
mit iiber 80 noch viel
unterwegs, um die
Lehbren des Yuishinkan

Zu vermitteln.
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aber nicht so gut angenommen, weil es
eben chinesische Geschichten waren.

Die Beziehung zwischen Meister und
Schiiler sollte sich also nicht auf das Ver-
mitteln und Erlernen der reinen Technik
beschrinken, oder?

Nein. Der Weg ist immer die Mensch-
werdung. Das Wichtigste im Karate-Do
ist die Charakterschulung. Ich habe so vie-
le Menschen kennengelernt, die sind sehr
gut im Sport, aber eine Charakterschu-
lung haben sie nicht genossen. Das ist eine
Aufgabe, die der jeweilige Sensei wahr-
nehmen sollte. Deswegen bist du in Japan
erst ein Sensei, wenn du den vierten Dan
hast. Vorher diirftest du dort niemals ein
Dojo griinden. Erst mit dem vierten Dan
traut man jemanden zu, einen anderen
zu fihren. Und diese Verbindung bleibt
dann auch ein Leben lang — trotzdem der
Schiler den Meister technisch tiberfligeln
kann. Ich habe viele Schiiler, die haben
ganz andere Voraussetzungen als ich, die
sind schneller und besser. Aber es geht ja
auch um das Innere und um das Wissen.
Wie verbindet man das? Du musst immer
ein Vorbild sein. Nicht im Technischen,
nein — in deinem Verhalten. Die Chine-
sen sagen nicht umsonst: >Durch Karate
wirst du zum Mensch.< Du wirst einfach
angenehm, jemand, den jeder mag wegen
seiner Art; der in seinem Verhalten und
darin, wie er sein Leben fihrt, beispiel-
haft ist. Das ist etwas sehr Wichtiges im
Karate: Die Dojokun. Wie ist die Dojo-
Etikette, wie muss ich mich in einem Dojo
verhalten? Da sind unsere schlechten Ei-
genschaften, die wir im Einklang halten
mussen mit den guten. Das ist eine grofle
Herausforderung und eine grofle Verant-
wortung. Und fir uns ist die chinesische
Philosophie nicht immer leicht zu verste-
hen, weil sie so ganz anders ist. Ich will dir
ein Beispiel geben: Wenn du zu Hause im
Wohnzimmer eine Kata machst, warum
verbeugst du dich dann danach?

(Uberlege.) Um die Kata fiir mich zu
einem richtigen Abschluss zu bringen?
Karate-Do beginnt und endet mit Res-
pekt.

(Schmunzelt.) Wenn du zwei Jahre in
China gelebt hittest, wirdest du das viel-
leicht noch besser verstehen. Das hat et-
was mit den Dojokun zu tun. Respekt ist
immer dabei. Und Demut. Warum macht
man Uberhaupt eine Kata? Sie ist unser
Lehrbuch. Wir sind aufgefordert, aus ihr
zu lernen, unseren individuellen Weg zu
gehen. Bei allen chinesischen Kata ist
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das gleich, wir visualisieren einen Kampf.
Wir verteidigen uns erfolgreich gegen ei-
nen Gegner, kontern und schlieffen das
ab. Das machen wir acht oder zehn oder
zwolf Mal. Dabei kann es uns dann pas-
sieren, dass wir arrogant werden. Dass du
stolz wirst, unertriglich fiir andere, weil
du den Kampf bestanden hast. Man kann
das manchmal bei Sportlern beobachten.
Und durch die Verbeugung am Ende der
Kata machst du dich wieder klein, wieder
zu dem, der du vorher warst. Hast du das
verstanden?

Danke, ja, das habe ich verstanden.

Weifdt du, das ist das Wichtige, dass
man immer wieder gegen die schlechten
Eigenschaften angeht. Du hast nimlich
108 schlechte Eigenschaften...

...und 108 gute...

(Lachelt) Ganz genau. Das ist ja das
Gute! Yin und Yang: Das Gute im
Schlechten, das Schlechte im Guten. Des-
halb macht es doch alles Spafl! Was meinst
du, warum ich nach so langer Zeit noch
Karate mache? Ich lerne ja auch noch!
Das ist doch das Faszinierende an unse-
rer Kampfkunst — dass wir immer noch
weiter lernen kénnen. Wo gibt es so etwas
denn sonst? Dass du mit so viel Erfahrung
und 81 Jahren immer noch lernen kannst?
Das macht Karate-Do zu einer Kunst.
Der Sport hat natirlich eigene Geset-
ze und auch einen hohen Wert fir junge
Menschen, gerade in der heutigen Zeit.
Meine Kinder waren auch alle Deutsche
Goju-Ryu Meister. Aber Karate-Do ist
eben viel mehr als nur Technik. Wenn du
Karate verstehen willst, musst du immer
wieder zu den Wurzeln der Kampfkunst
gehen. Und du musst wissen, wer du bist.
Du musst iiber die Charakterschulung auf
die Suche gehen nach dir selbst. Du musst
dir immer wieder die Fragen stellen: sWer
bist du eigentlich?< und >Wohin will ich
denn?<

Karate-Do ist also mehrals nur Sport.
Karate-Do ist eine Lebensschule...

Ganz genau. Durch jahrelanges Trai-
ning baust du Selbstvertrauen auf und dies
verhilft dir zu einer positiven Einstellung.
Und dadurch ist die Lebensqualitit... su-
per! (Ldchels). Bald werd® ich 81 — aber
wirklich: Ich bin ein ganz glicklicher
Mensch! Ich hab‘ vor gar nichts Angst!
Weder vor dem Tod, noch vor Krankheit...
wirklich vor gar nichts. Wenn du heute
iltere Menschen siehst, ich treffe ja viele,
das ist der blanke Horror — die haben alle
Angst! Vor irgendwas! Und wenn es nur

die Rentenkiirzung ist... Die versauen sich
ihre Lebensqualitit. Das darf man nicht
machen —ich bin fiir eine positive Einstel-
lung! Du musst nach vorne schauen und an
dich glauben. Frither haben sie mir schon
gesagt: >Fritz, du kannst doch nicht mit
dem Fahrrad nach Australien fahren — du
musst an deine Rente denken!< (Lacht)
Weiflt du, dann hitte ich ja nie etwas ge-
schafft....

Du hast so viel erlebt und so viel er-
reicht. Kannst du da fiir die Zukunft
iiberhaupt noch neue Ziele formulieren?

Na klar! Ich — oder ich muss sagen >wir<,
denn meine Frau und ich sind jetzt seit 55
Jahren verheiratet und bilden daher eine
Einheit — wir reisen so gerne und da haben
wir dieses Jahr und auch das nichste schon
verplant. Zwar werde ich demnichst 81,
aber wir haben eine sehr positive Einstel-
lung. Man muss doch Pline machen, sich
fir irgendwas entscheiden! Viele Leute
konnen das leider nicht. Uberhaupt bin ich
sehr interessiert, beschiftige mich auch
mit dem Computer, erstelle Unterlagen fiir
all meine Lehrginge usw.

Wie verindert sich das Karate-Do mit
dem Alter?

Im Karate fingt man ganz breit an und
beschiftigt sich mit vielem, aber dabei
ist man immer auf der Suche nach den
fiir einen personlich passenden Techni-
ken. Welche Verteidigung traust du dir
zu? Welchen Konter setzt du ein? Wel-
che Waffe? Wir haben ja zwolf Fiuste,
48 Walffen tragen wir in uns! Mit dieser
Vielfalt setzt du dich auseinander, bist
aber immer auf der Suche nach deinen
Moglichkeiten. Da die Leute heute viel
ilter werden, verindern sich die Dinge na-
tlrlich. Als ich noch 40 war, habe ich viel
mehr mit der Kraft gearbeitet. Mit 50, 60
kommt die Erfahrung, die Abgeklirtheit
und innere Ruhe. Du bist dann aber viel
besser, viel genauer — auf den Zentimeter
genau! Wenn man noch élter wird, fehlt ir-
gendwann die Beweglichkeit, die Schnel-
ligkeit, also brauchst du dann Techniken,
die dir uber die Kunst helfen, den Gegener
zu besiegen. Wir machen natirlich nicht
Karate, um uns zu >kloppen<. Aber der
Mensch trigt das in sich, weil wir auch
immer in einer Gefahr schweben. Das
gilt natiirlich besonders fiir Altere und fiir
Frauen. Wir beide haben da sozusagen das
gleiche Schicksal: Wir sind schneller mal
Opfer. Und da hilft uns Karate. Auch da-
bei, unsere Angst zu bewiltigen. Wie kann
der Kleine den Groflen besiegen, der Alte



den Jungen, die Frau den Mann — darum
geht es in unserer Kunst!

Hast du eine Lieblings-Kata oder eine
Lieblingstechnik?

Natirlich habe ich das. Ich mag die
Drachentechnik. Kake Uke ist auch gut.
Damit kann ich gerade jetzt in meinem
Alter etwas anfangen.

Solche Vorlieben verindern sich be-
stimmt auch mit der Zeit, oder?

Ja, das tun sie. Als junger Mensch ar-
beitest du immer mehr mit deiner Kraft,
ob du willst oder nicht. Wirst du dann
ilter oder machst einen hoheren, einen

Meister Kisaki mit seinem Schiiler

Fritz Nopel Anfang des Jahres 1958

technischen Dan-Grad, dann muss auch
die gute Technik zu sehen sein. Der vierte
Dan bildet da einen Abschluss. Der fiinfte
Dan ist dann ein Dan-Grad des Wissens,
da musst du wirklich erkliren konnen,
was du zeigst und das kénnen nicht viele.
Das ist eine Gabe, die hat nicht jeder. Du
musst dann auch ein Lehrer sein und es
den Leuten so erkliren konnen, dass sie es
verstehen. Und ich meine nicht dem Bes-
ten in deiner Gruppe, nein! Sondern dem
Kleinsten. Du solltest dir wirklich mal
eine Dan-Prifung im Goju-Ryu anse-
hen... Teilweise sind 200 Zuschauer dabei

und es ist mucksmiuschenstill. Ich verste-
he nicht, warum die Dan-Priifungen bei
euch im Shotokan nicht offentlich sind.
Wir haben im Karate doch keine Geheim-
nisse. Es gibt nur schwierige Wege, aber
keine Geheimnisse.

Keine Geheimnisse? Aber doch schon
Dinge, die man sich erarbeiten und ver-
dienen muss, oder? Welches die Shin-
Gi-Technik in einer Kata ist, das verriitst
du doch zum Beispiel nicht einfach so...

Nein, da musst du selbst dahinter kom-
men. Und wenn du neugierig bist, dann
schaffst du das auch. Die Voraussetzungen
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fiir eine Shin-Gi-Technik sind doch ganz
einfach: Du kannst sie mit einer Hand
machen, mit der Faust, mit der offenen
Hand, mit beiden Hinden, die eine kann
offen und die andere geschlossen sein, du
kannst sie nach Jodan, Chudan und Ge-
dan ausfithren. Damit ist eigentlich schon
alles erkliart und du musst es nur anwen-
den. Es gibt keine Geheimnisse, es ist nur
nicht alles sofort sichtbar. Wenn der Leh-
rer alles sofort verrit, dann ist der Schiiler
nicht mehr neugierig. Shin-Gi-Techniken
habt ihr im Shotokan ibrigens auch. In
den chinesischen Chung-Wo-Kata zu-
mindest — davon habt ihr zehn. Aber viele
Karateka der ersten Generation konnten
sich damit nicht befassen, weil sie von Ja-
panern gelernt haben, fiir die der Sport im
Vordergrund stand. Die zweite und dritte
Generation ist da aber schon viel neugie-
riger.

Olympia 2020?

Wenn Kata dabei ist, bin ich schon
dafiir. Wir missen mit der Zeit gehen.
Frither war gar nicht alles besser. Im Ge-
genteil. Aber es gibt natiirlich einen Un-
terschied zwischen dem Sport und Kara-
te-Do. In Japan sagt man auch ,Karate no
assubo“ — das heifit so viel wie ,Karate
spielen oder ,,Geschicklichkeit beweisen®
Du darfst ja beim Sport keinen treffen.
Und im Ernstfall, da gehe ich doch im-
mer eine halbe Faust weit durchs Ziel hin-
durch. Die Distanz ist also z.B. eine ganz
andere.

Frither war nicht alles besser...
wie wichtig ist aber die Tradition?

Wichtig. Viele Vereine haben gar kein
Kamiza. Die sagen: >Was soll ich die
Gotter anbeten?< Diese Meister sind
doch aber meine Vorbilder, die haben uns
etwas hinterlassen und das respektiere
ich. Wir beten da doch keine Gotter an!
Ich bin sowieso Atheist. Aber ich habe
einen Glauben und ich habe Hoffnung.
Ich bin ja auch schon krank gewesen,
musste operiert werden. Da hoftft man
natiirlich. Aber ich habe auch da nie ge-
motzt — das wiirde doch gar nicht zu mir
passen, oder?

Nein. Was wiinschst du dir fiir das Ka-
rate in Deutschland fiir die Zukunft?

Noch mehr Férderung fiir den Brei-
tensport, fiir das Karate-Do. Noch mehr
Schulungen fir die Trainer, gerade aufler-
halb des sportlichen Bereichs. Insgesamt
lduft es aber doch wirklich gut!

Ganz herzlichen Dank fiir das
Gesprich!

12

Hinweis: Das Interview fand 2016 in Kamen statt und wurde
erstmalig in der Karate Aktuell 3/2016 abgedruckt.




PoDcCAST

Karate zwischen Tradition und Moderne

von Eva Mona Altmann

Deutschlandfunk Kultur hat ein Feature von Anja Robe-
kamp zum Thema ,Wie eine Meditation mit Bewegung —
Karate zwischen Tradition und Moderne” herausgebracht.

-

Thematisiert wer-

' den diverse brei-
3 ten- und leistungs-
r ' sportliche Aspekte.

Neben der zwei-

fachen Welt- und

’ W ANNIVERSARY

50 JAHRE

World Karate Federation

amtierenden Vizewelt- von Eva Mona Altmann

r‘_’ meisterin Kiyou Shimizu kommen u.a. Die World Karate Federation feiert in diesem Jahr ihr
DKV-Prisident Wolfgang Weigert, Bundes- 50-jihriges Bestehen.
frauenreferentin Susanne Nitschmann und KDNW- WKEF- Prisident Antonio Espinos hat aus diesem Anlass
Pressereferentin Eva Mona Altmann zu Wort. Das in einer Videobotschaft das Wort an die Karateka rund um
Feature kann man online lesen und als Podcast héren den Globus gerichtet.
(23 Min.). BIT.LY/36N51Im1 VIMEO.COM/466847703

WKEF-LonGLIST

Uwe Portugall als Olympia-Kampfrichter nominiert

ortugall (v.) mit /
Lowinger bei de

sterclass 2019.

von Eva Mona Altmann

Die World Karate Federation hat die Longlist der
Kampfrichter*innen fiir die auf 2021 verschobenen
Olympischen Spiele in Tokyo verdffentlicht. Die-
se Longlist setzt sich zusammen aus den 14 Mit-
gliedern der neu benannten WKF Referee Com-
mission und 14 weiteren Kampfrichter*innen. Zu
dieser internationalen Top-Auswahl gehért auch
KDNW-Landeskampfrichterreferent Uwe Portu-
gall (7. Dan, WKF Karate Referee).

Die Olympia-Nominierung ist eine verdiente An-
erkennung der herausragenden Kampfrichterleistung,
die der Dortmunder Karateka schon iiber viele Jahre
hinweg konstant in wichtigen Matches und hoch-
karitigen Finals auf Weltebene zeigt. Der KDNW
schitzt sich gliicklich, einen so kompetenten und er-
fahrenen Unparteiischen in seinen Reihen zu wissen
und gratuliert ganz herzlich zu diesem besonderen
Erfolg!

Mit Bundeskampfrichterreferent Roland Lowinger
in seiner Funktion als Counselor der WKF Referee
Commission steht noch ein weiterer deutscher Name
auf der Tokyo-2020-Longlist.

Welchen 15 Kampfrichter*innen letztlich die Ehre
zuteil wird, bei den Olympischen Spielen zu schied-
sen, entscheidet sich erst zu einem spiteren Zeitpunkt.

Der KDNW drickt Uwe Portugall fest die
Daumen, dass er sein Ticket nach Tokyo l6sen
konnen wird!
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VEREINS-EHRUNGEN

Grofite Kinder- und Jugendgruppe 2019

von Susanne Nitschmann

Beim Verbandstag 2020 sollten eigentlich die KDNW-
Vereine mit den grofiten Kinder- und Jugendgruppen 2019
geehrt werden. Da die Versammlung coronabedingt durch
ein postalisches Umlaufverfahren ersetzt werden musste,
wurden die Ehrungen einzeln persénlich vorgenommen.

Mit 330 minderjihrigen
Karateka sicherte sich die
Karate-Abteilung des PSV
Essen die Spitzenposition.
Anne Hellmann nahm die
Ehrung in Vertretung fiir
Peter Trapski entgegen.

Der Vizetitel ging an den
Budokan Bochum, der
unter der Leitung von
Shotokan-Stilrichtungsre-
ferent Bernd und Landes-
trainer Tim Milner 235
junge Sportler*innen in
seinen Reihen zihlt.

186 Karate-Kids trainie-
ren beim USC Duisburg
— Platz drei fur das Dojo

rund um Bundestrainer

Thomas Nitschmann und
Landestrainerin Schahrzad
Mansouri.

HERZLICHEN GLUCKWYNSCH!

Auf den Plitzen vier bis zehn folgen: Rhein Berg Ka-
rate Bergisch Gladbach (176), SKD Bad Salzuflen (150),
Asahi Rheda-Wiedenbrick (137), Uni-Dojo Wuppertal
(133), RuhrDojo (132), 1. Kélner Karate-Club Bushido (131)
und der BSC Oberhausen 1977 (129).

Im nichsten Jahr werden die erfolgreichsten Vereine der

vergangenen funf Jahre ausgezeichnet. Fotos: Nitschmann
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ALEXANDER HEIMANN

Riicktritt als Landestrainer

von Eva Mona Altmann
Zum Jahresende 2020 gibt Alexander Heimann seine Ti-
tigkeit als Landestrainer beim KDNW auf.

Zu seinen Beweggriinden sagt er:

»Die Griinde fir meinen Ricktritt liegen im privaten und
beruflichen Bereich. Durch viele Verdnderungen wuchs
im vergangenen Jahr mein Verantwortungsbereich. Dazu
kommt mein Verein Rhein Berg Karate Bergisch Gladbach
e.V. Leider ist das alles zeitlich nicht mehr kombinierbar.
Wenn ich Dinge angehe, dann zu 100 %. Dies kann ich hier
nicht mehr garantieren. Aber ich werde nicht aus der Welt
sein und stehe dem KDNW weiter so zur Verfiigung, wie ich
es zeitlich vereinbaren kann. Das Stiitzpunkttraining freitags
von 19.00 bis 20.15 Uhr wird fortgesetzt. Ich blicke auf eine
wahnsinnig spannende, erfolgreiche und vor allem schéne
Zeit als Landestrainer zurtick. Dafiir mochte ich mich bei
meinen Kolleg*innen im KDNW, beim KDNW selbst und
bei meinen Athlet*innen bedanken!*

Der KDNW bedankt sich herzlich bei Alexander Hei-
mann fur die geleistete Arbeit und wiinscht ihm auf dem
weiteren Weg viel Erfolg!

Der KDNW sucht ab Januar 2021 eine*n Landestrainer*in
Kumite u18/u21/Leistungsklasse Herren. Bewerbungen sind
bis zum 5. Januar 2021 an die Geschiftsstelle zu richten.

KARATE.NRW/STELLENAUSSCHREIBUNG-LANDESTRAINER-KUMITE/



C-TRAINERIN LEISTUNGSSPORT

Erfolgreiche Ausbildung im Schatten von Corona

von Birgit Buddendiek

Beginnend mit dem ersten Termin anliisslich des Trainermeetings in Dortmund im
Januar war der Ausbildungsgang ausgerichtet auf ein Dreivierteljahr mit Priifungs-
termin am 12. September 2020. Vier Prisenztermine (je Samstag/Sonntag) in Duis-
burg, Kempen und Bergisch-Gladbach sowie vier Blended Learning-Einheiten wa-
ren vom Ausbildungsteam unter der Leitung von Dennis Dreimann vorgesehen, um
die umfangreichen theoretischen wie auch praktischen Inhalte zu vermitteln.

Die Themenschwerpunkte der Theorie lagen u. a. auf Anatomie, Sportwissenschaft,
Trainingslehre, Recht und Entwicklungsprozessen — jedes der unterschiedlichen Fach-
gebiete war eine ,eigene Welt", auch wenn alles irgendwie zusammengehort. Aus diesen
sehr komplexen Sachgebieten wurden die wichtigsten Kernpunkte, ihre Relevanz fiir die
anderen Bereiche und ihre Bedeutung fiir den sportwissenschaftlichen Laien verstind-
lich und nachvollziehbar herausgearbeitet sowie ansprechend und vor allem kompetent
vermittelt. Durch alle Themen hindurch war der rote Faden deutlich zu erkennen.

[— 1

Die Praxiseinheiten verfolgten das hohe Ziel, sowohl die
Theorie handhabbar in die Praxis umzusetzen als auch um-
fang- und variantenreiche Anregungen und Detailinforma-
tionen zu vermitteln. Dariiber hinaus wurden trotz der — in
Anbetracht der Stoffdichte — kurzen Zeit Gruppenarbeiten
eingebaut.

Zusitzlich wurde den Teilnehmenden durch die Onlinepor-
tale ,moodle“ und ,sportbildung-online“ das Material zu den

in den Prisenzterminen vermittelten und erarbeiteten Inhal-
ten zur Verfiigung gestellt. Unkompliziert und praktisch dienten die beiden Portale dem
Blended Learning. So war eine konsequente Betreuung durch das Team gewihrleistet.

Coronabedingt mussten direkt in der Anfangsphase Prisenztermine ausfallen. Auch
hier fand das flexible Ausbildungsteam eine Losung: Auf kurze Zeitriume getaktete
Alternativtermine wurden angeboten, so dass jede’r die Moglichkeit hatte, seinen zeitli-
chen Gegebenheiten entsprechend auszuwihlen.

Entsprechend modern und zeitgemif} gestaltete sich die theoretische Abschlussprii-
fung: Mittels Handy, Tablet oder Laptop konnten die Teilnehmenden online auf die
Fragen zugreifen.

Bei der Lizenzvergabe war KDN'W-Prisident Rainer Katteluhn anwesend, um den
Priflingen zu gratulieren. Es war ihm wichtig, die gute Arbeit des Teams Dennis Drei-
mann, Susanne Nitschmann und Michael Bolder zu wiirdigen. Angefangen beim Kon-
zept, der konkreten Ausarbeitung, der theoretischen Vermittlung, der praktischen Um-
setzung — alles war geprigt von Kompetenz, Praxisbezug und aktuellen Erkenntnissen
sowie personlicher Zugewandheit. Alles in allem eine ideal geschaffene Lernsituation,
fiir die er sich ausdricklich bedankte.

Gruppenfoto: Dreimann; kleines Foto: Nitschmann

Kalendrina 2021

Kostenfrei bestellen

Beim Landessportbund NRW kénnen
Vereine ab sofort wieder kostenlos bis
zu 100 Exemplare

des Midchen-

Kalenders Ka-
lendrina bestel-
len. Der LSB
sagt: ,Die

,Kalendrina‘
ist nicht nur
ein bunter
Taschen-
kalender,
sondern dient mit ori-

ginellen Ideen, informativen Texten,
leckeren Rezepten, Bastelanleitungen,
Interviews oder Buchtipps als Wegbe-
gleiterin durch das ganze Jahr. Dafiir
sorgen Jugendliche aus der Zielgruppe
selbst. Das Kalendrina-Team besteht
aus ehrenamtlichen Redakteurinnen
im Alter von 12 bis 19 Jahren. Die
Midchen thematisieren Geschehnis-
se aus ihrer eigenen Lebenswelt und
treffen damit genau das Interesse von
Midchen und heranwachsenden Frau-
en, an die sich die Kalendrina richtet.“

LuB 2021
In Papierform und digital

Der Lehrgangs- und Bildungsplan des
KDNW fiir 2021 ist erschienen. Ihr
bekommt das Heftchen bei eurer Do-
joleitung. Ihr findet den LuB auch on-
line als PDF und alle Termine in unse-
rem Kalender. Bitte
beachtet, dass es
aufgrund der
Covid-19-Pan-
demie natiirlich
zu  kurzfris-
tigen Ande-
rungen oder
Absagen
kommen
kann und
informiert
euch vorab
nochmal, ob alles wie
geplant stattfindet.
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Banzal-Cup

KDNW auf dem zweiten Platz

von Tim Milner
Am 12. und 13. September 2020 fand mit
dem Banzai Cup in Berlin das erste Karate-
Grofdevent statt, dass der KDN'W nach dem
Lockdown mit seinen Athlet*innen besuchte.

Ein umfangreiches Hygienekonzept mit ei-
gens engagierten Hygieneinspektor sorgte fur
einen sicheren und reibungslosen Ablauf. An
dieser Stelle ein grofles Dankeschén an den
Ausrichter Veysel Bugur, ohne den kein Kara-
teka hier den ersten Schritt in Richtung Nor-
malitit hitte gehen konnen.

Nach anfinglicher Unsicherheit zeigten die
KDNW-Karateka tolle Leistungen und konn-
ten sich viele Podiumsplitze erkdmpfen. Mit
siebenmal Gold, zehnmal Silber und sechsmal
Bronze konnten die NRW-Sportler*innen ins-
gesamt 23 Pokale holen.

Hervorzuheben ist die Leistungsklasse der
Minner und die Kategorie ul4 der Damen im
Bereich Kata. Bei den Minnern belegten Ka-
rateka aus NRW die ersten drei Plitzen: Ro-
man Lux siegte vor Julian Wieser, der fiir den
KD Kempen an den Start ging und zusitzlich
noch als Kampfrichter agierte. Bronze erreichte
Yannick Drescher. Ein reines KDNW-Finale
gab es bei den Damen mit der Neuauflage des
LM-Finales der Vorwoche, was die hohe Qua-
litdt der Sportlerinnen unterstreicht. Es siegte
erneut Shirley Jay vor Annika Jirgensmann.

Auch im Kumite hatte der Verband einiges
vorzuweisen: Es siegten die Routiniers Rami
Alastal und Yagmur Alper. Familie Herari
stand gleich dreimal im Finale. Roma und Eli-
sabeth konnten sich Gold sichern, Sofia musste
sich nur knapp geschlagen geben.

Auch Vereine wie der Goju-Ryu Karate
Verein Garath, der sich im Medaillenspiegel
an achter Stelle platzierte, zeigten, dass im
KDNW Resignation in der schwierigen Lage
keine Option ist.

Alle Ergebnisse und den Medaillenspiegel
gibt's bei Sportdata.

Foto: Milner
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FEurocuP

Rami Alastal stark in Osterreich

von Tim Milner

Am 27. September 2020 fand der Eurocup in
Osterreich statt — mit einem strengen Hygiene-
konzept: Keine Kumite-Teams, Mund-Nasen-
Schutz-Pflicht fiir Wettkimpfer und Coaches
usw. Im schonen Maria Alm konnten sich die
jungen Athlet*innen mit der internationalen Konkurrenz messen und Er-
fahrungen sammeln.

Tim Milner und Rami Alastal waren im Einsatz fiir das Nationalteam. Beide
arbeiteten gut zusammen und Rami siegte in seiner Klasse ohne Gegentreffer.

Weitere Karateka waren fiir den Budokan Bochum am Start: David Engel
zeigte eine tolle Form und musste sich nur unglicklich im Finale geschlagen
geben. Lukas Homann erreichte ebenfalls das Finale, bei dem sich keiner der
beiden Kontrahenten einen Punkt erkimpfen konnte, und verlor knapp im
Kampfrichterentscheid. Einen hart erkdmpften dritten Platz erzielte Sam Alt-
kemper. Komplettiert wurde das gute Ergebnis mit den zwei funften Plitzen

von Umnia Rabhi und einem fiinften Platz von Edgar Beirit. Foto: Milner

u18S-RANDORI

KDNW erfolgreich in Waltershausen

von Tim Milner
Beim ul8-Randori am 10. und 11. Oktober 2020 in Waltershausen konnte
der KDNW: sich iiber folgende Erfolge freuen:

Gold: Kevin Michejlis (KD Kempen), Douaa Rabhi (Budokan Bochum),
Rami Alastal (Budokan Bochum); Silber: Hannah Paulsen (Budokan Bo-
chum), Hannalena Alastal (Budokan Bochum), Zoe Thiel (Taiko Dojo Ober-
hausen), David Engel (Budokan Bochum), Mohamed Abo (Budokan Bochum),
Denat Haxhimusa (Rhein-Berg Karate Bergisch Gladbach); Bronze: Isabell
Duke (Rhein-Berg Karate Bergisch Gladbach), Sofia Herari (USC Duisburg),
Yagmur Alper (SKD Bad Salzuflen), Cezary Pietrzak (Budokan Bochum),
Mia Petri (KD Kempen), Sam Altkemper (Budokan Bochum), Timo Schmitz
Rhein-Berg Karate Bergisch Gladbach), Ishaq El Karrouch (KD Erkrath), Ali-
na Heinrich (GRK Garath), Adrian Heinrich (GRK Garath).

Foto: Milner




Foto: Milner

KDNW GOES INTERNET

Erste digitale Sitzung des erweiterten Prisidiums

von Eva Mona Altmann
Am 10. November 2020 traf sich das
erweiterte Prisidium des KDNW zum
ersten Mal zu einer digitalen Sitzung via
Zoom.

Das neue Besprechungsmedium wurde

gut angenommen, ermdglicht es doch ei-

nen personlichen Austausch auch in Zei-
ten von Kontaktbeschrinkungen im Zuge
der Wenn
auch ein Online-Meeting kein vollwerti-
ger Ersatz fiir reale Zusammentreffen sein

Coronaschutzmafinahmen.

kann, so ist es doch zumindest ein guter

Behelf in der aktuellen Situation sowie in
anderen Kontexten.

Herzlichen Dank an Steffen Voigtlin-
der, der sich als Referent fiir Offentlich-
keitsarbeit im KDNW um das technische
Setup der digitalen Premiere kiimmerte.

KADER-TRAINING

Anfang Oktober mit Tim Milner in Bochum
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lIEKARATEbY

ZEHN JAPANISCHE WORTER, DIE FAST ALLE
KARATEKA MISSVERSTEHEN (TEIL 1)

von Jesse Enkamp, aus dem Englischen iibersetzt von Eva Mona Altmann
Karate kann tiickisch sein. Besonders, wenn wir japanische
Ausdriicke verwenden. Medizin hat Latein, Mathematik hat
Zahlen, Karate hat Japanisch. Leider sind viele Leute von den

Foto: Enkamp

japanischen Worten im Karate verwirrt. Aber wenn man die
Terminologie nicht versteht, kann man nicht optimal lernen
oder unterrichten. Darum erklire ich dir zehn japanische
Worter, die fast alle Karateka missverstehen. Hoffentlich

wird dir der folgende Text helfen, Karate besser zu verstehen.

g

Uber den Autor:

KARATEDby]esse ist vielen Karateka ein
Begriff.

Dabinter verbirgt sich der Schwede
Jesse Enkamp, Kata-Wettkampfathlet
und Inhaber eines eigenen Dojos und einer
eigenen Karate-Gi-Marke, der sich mit in-
teressanten und gut recherchierten Artikeln
zum Karate und angrenzenden Themen-
bereichen sowie mit ansprechenden Videos
von Turnieren, Lehrgingen und Reisen
sowie Trainingstutorials im Internet einen
Namen gemacht hat.

Neben der Webseite www. KARATE-
byJesse.com betreibt er auch einen YouTube-
Kanal und ist in den sozialen Medien
vertreten.

In der Vergangenheit waren seine Texte
nur mit genigend Englischkenntnisse
zuganglich. Aber mit freundlicher Geneh-
migung des Autors erscheinen seit Mitte
2014 ausgewdbhlte Artikel in der deutschen
Ubersez‘zung von Eva Mona Altmann
(Dipl.-Ubers.) beim KDNW.

Wir freuen uns sebr iiber diese grenz-
und sprachiibergreifende Kooperation mit
Jesse Enkamp!
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Aufgepasst, los geht's!

1. UKE

Missverstandene Bedeutung:

»Block“

Tatsdchliche Bedeutung:

»Empfangen®

Erklirung:

Das Wort ,uke“ stammt vom japani-
schen Wort ,ukeru®, welches ,empfangen®
bedeutet.

Aber, warum auch immer, wurde es von
der westlichen Welt als , blocken interpre-
tiert.

Meines Erachtens ist das das genaue Ge-
genteil davon, etwas zu empfangen! Dei-
nem Fortschritt im Karate ist es abtriglich
und es spiegelt nicht die urspriingliche
Absicht der Verteidigungsbewegungen im
Karate wider.

Wenn du dein Denkweise von ,,blocken”
zu ,empfangen® verschiebst, wird das dei-
ne gesamte Wahrnehmung verindern in
Bezug darauf, wie man Karate gegen einen
groferen oder stirkeren Gegner anwen-
det. Du verlisst dich dann eher auf deine
Technik als auf brutale Kraft.

So unterrichte ich es auch bei meinen
internationalen Seminaren.

2. K1

Missverstandene Bedeutung:

»~Magische Superkraft”

Tatsdchliche Bedeutung:

»Energie”

Erklirung:

Das Konzept ,Ki“ (auf Chinesisch ,,chi®
oder ,qi“ geschrieben) ist in Verruf gera-
ten, weil McDojo-Scharlatane es bei der
Gehirnwische ihrer Schiiler als Vorwand
nutzen und ihnen weismachen, sie hitten
Ubernatiirliche kimpferische Fihigkeiten
wie den berithrungslosen K.O.

Aber eigentlich ist es nicht neu. ,Ki“ —
oder ,Energie®, wie es auf Deutsch heifdt —
ist das, woraus das Leben gemacht ist. Sie
fliefft kontinuierlich durch deinen Korper,
deine Umgebung; Wind, Wasser, Erde,
Sonne. Gemifl der physikalischen Ge-
setze kannst du sie weder erschaffen noch
zerstoren, nur auf andere Objekte tibertra-
gen oder in andere Formen umwandeln
(kinetische, potenzielle, thermische, elek-
trische Energie usw.). Wir kultivieren sie
schon, solange wie wir auf Erden sind.

,Ki“ eine wundervolle Sache — beson-
ders dann, wenn du sie durch die Kérper-
mechanik des Karate manifestierst.

Im Grunde dreht sich beim Karate alles
um effizientes Energiemanagement.



Der Weg durch den beriibmte Bambuswald von Kyoto — Japan ist der Sehnsuchtsort vieler Karateka.

3. SENSEI

Missverstandene Bedeutung:

,Karate-Lehrer”

Tatsdchliche Bedeutung:

wJemand, der vorher in die Welt kam*

Erklirung:

Das Wort ,sensei besteht aus zwei Tei-
len: Der erste ist ,,sen“, was ,vorher” be-
deutet. Das zweite ist ,sei“, was ,Leben
bedeutet.

Mit anderen Worten: Ein ,sensei“ ist
jemand, der dir auf der Reise des Lebens
voraus ist. Deshalb ist ein Sensei nicht
blof} eine Person, die Karate-Techniken
unterrichtet.

Ein Sensei ist dein Mentor. Dein
Lifecoach.

Dein Sensei hilft dir dabei, die Briicke
zwischen Selbstschutz und Selbstperfekti-
on zu schlagen.

Denn letztlich ist der Karate-Weg der
Lebens-Weg.

Dein Sensei weifs das, weil ersie den
Weg selbst gegangen und bereit ist, dich
auf deiner Reise zu fiihren.

Die Frage ist: Bist du bereit zu folgen?

4. BunkAIl

Missverstandene Bedeutung:
»Praktische Anwendung der Kata“
Tatsdchliche Bedeutung:

,Etwas aufschlisseln”

Erklirung:

Viele Karateka, mich eingeschlossen,
nutzen Kata-Techniken gerne zur Selbst-
verteidigung (Urspriinglich waren sie ja
auch genau dazu gedacht.)

Fur gewohnlich nennen wir diesen As-
pekt des Karate ,bunkai. Die tatsich-
liche Bedeutung von ,bunkai aber ist
setwas aufschlisseln®, nicht ,praktische
Anwendung der Kata“. ,Bunkai“ ist nur
der erste Schritt der Kata-Anwendung fiir
die Selbstverteidigung. Nach dem ,Auf-
schliisseln“ der Kata musst du die Einzel-
teile analysieren und wieder richtig zu-
sammensetzen. Fur die meisten steht das
Wort ,bunkai“ trotzdem fiir den gesamten
Prozess. Deshalb verwende auch ich das
Wort so, obwohl ich weiff, dass es nicht
Schlussendlich sollen

Begriffe ja der Kommunikation dienen.

ganz richtig ist.

Wenn ich aber in Japan oder auf Okinawa
unterwegs bin, sage ich kaum ,bunkai
wenn es um die Anwendung einer Kata-
Bewegung geht, sondern ,imi“ (wortlich
die ,Bedeutung einer Bewegung).

5. Dojo

Missverstandene Bedeutung:

,Karate -Studio®

Tatsdchliche Bedeutung:

»2Der Ort des Weges*

Erklirung:

Viele Lehrer unterrichten Karate in Stu-
dios, Gemeindezentren oder anderen Or-
ten, die nicht ausschlieflich dem Karate
gewidmet sind.

Aber... ganz egal, wo du Karate unter-
richtest/lernst, dieser Ort ist dein ,dojo“
(Das gilt fur alle traditionellen japani-
schen Kampfkiinste.)

Und das Wort ,dojo* ist tiefgriindiger
als die meisten Leute ahnen: ,Do“ bedeu-
tet ,Weg"“. ,Jo bedeutet ,Ort*.

Das heifit, ein ,,dojo“ ist ein Ort, an dem
du dich auf Selbsterkundungsreise begibst
— durch das Karate-Training.

Das ,dojo“ ist ein Ort, an dem du von
jemandem, der ,vorher gekommen“ (=
ysensei) ist, auf dem Weg gefiihrt wirst,
wobei Karate als Werkzeug der Wissen-
vermittlung dient, um die persénliche
Entwicklung voranzutreiben. Nicht blof§
ein , Karate-Studio®.

Fortsetzung folgt...
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SEXUALISIERTE GEWALT IM SPORT

Tabuisierung des Themas schwiicht Vereine und Verbinde

von Michael Bolder

Im Umgang mit sexualisierte Gewalt herrscht nach wie vor Unsicherheit und Scheu, das Thema in den Vereinen und Verbiinden

anzugehen. Eine solche Tabuisierung schwiicht die jeweilige Einrichtung aber nur.

Es geht nicht darum, einen Generalverdacht zu erheben, sondern darum, wie man vorgeht, falls der Fall der Fille eintritt. Bestimm-
te Vorgehensweisen schiitzen (potenzielle) Opfer.

Christiane Vogel (KDNW-Frauenreferentin) und Michael Bolder (Referent Ausbildung und Breitensport sowie stellvertretender
Jugendreferent im KDNW) haben sich zu Multiplikatoren fiir Ansprechpartner*innen fiir Verbinde ausbilden lassen.

Was 1sT

SEXUALISIERTE GEWALT?

WELCHE BESONDERHEITEN
GIBT ES IM SPORTVEREIN?

WAS SOLLTE MAN
NICHT TUN?

Sexualisierte Gewalt liegt immer dann
vor, wenn eine Person dieser ausgelie-
fert ist. Sexualisierte Gewalt kann durch
Worte, Gesten, Bilder oder Handlungen
passieren. Meist sind die Taten lange ge-
plant und gut vorbereitet; Grenzen werden
nach und nach tberschritten. Oft handelt
es sich nicht um Einzel- sondern Wieder-
holungstaten.

WER SIND

DIE TATER*INNEN ?

Minnliche und weibliche Personen aus
allen sozialen Schichten, Berufsgruppen,
Den

Titer*innen geht es um die Befriedigung

Nationalititen und Altersstufen.

eigener Bedirfnisse und um Macht. Sie
agieren mit Drohungen, Versprechen oder
Belohnungen, um ihre Ziele zu erreichen.
Sie spielen ihre Taten oft herunter, aber
sexualisierte Gewalt ist nie harmlos.

WER SIND

DIE OPFER?

Sexualisierte Gewalt im Sport kann
stattfinden zwischen Betreuer*innen, zwi-
schen Trainer*innen, zwischen Betreuer*in
oder Trainer*in und Trainierenden sowie
zwischen den Teilnehmenden. Besonders
oft betroffen sind Kinder im Vorschul-
und Schulalter.

Beim Sport gibt es besonders sensib-
le Momente, z.B. das Umkleiden in der
Kabine, das taktile Korrigieren von Be-
wegungsausfihrungen, ritualisierte Um-
armungen und die Bindung zwischen
Trainer*innen und Trainierenden.

WAS KONNEN

SPORTVEREINE TUN?

Leider fordern immer noch nicht alle
Vereine von ihren Trainer*innen im Kin-
der- und Jugendbereich ein erweitertes
Fihrungszeugnis. Im Darknet kursieren
Listen solcher Vereine, die dadurch kon-
kret zum Ziel von Titer*innen werden
konnen.

Mogliche Verhaltensregeln innerhalb
eines Vereines konnten beispielsweise lau-
ten:

o Niemand wird zu einer Ubung oder
Haltung gezwungen.

o Vor jeder Hilfestellung fragt man die
Person, ob man sie beriihren darf.

e Trainer*innen duschen nicht zusam-
men mit Kindern oder Jugendlichen

e Die Minnerumkleide wird nur von
minnlichen Ubungsleitern und die
Damenumkleide nur von weiblichen
Ubungsleiterinnen betreten — und
am besten nur in Zweierteams.
Vorher sollte man Anklopfen und die
Sportler*innen ziehen sich etwas iber.

Keinesfalls sollte man zum Beispiel im
Verein herumfragen: ,Ist dir nicht auf-
gefallen, wie der mit Kindern umgeht?“
Durch falsche Fragen oder Verdichtigun-
gen kann der Ruf von Unschuldigen ge-
schidigt werden.

WOo GIBT ES
MEHR INFORMATIONEN?

Beim Landessportbund NRW gibt es
u.a. einen Handlungsleitfaden fir Verei-
ne, einen Elternkompass, Broschiiren fir
Midchen und Jungen sowie verschiedene
Priventionsplakate. Der LSB bietet au-
flerdem kostenlose Wochenendkurse in

der Sporthochschule Kéln an fiir Vereine
und Verbinde.

KoNTAKT:
LSB NRW

DoroTA SAHLE

Ter.: 0203/7381847
HTTPS://WWW.LSB.NRW/UNSERE-THEMEN/
GEGEN-SEXUALISIERTE-GEWALT-IM-SPORT
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Gosu-Rw

Priifer*innen-Lehrgang in Neuss

von Simo Tolo

Corona hat uns alle fest im Griff. Das war auch mit ei-
nes der Themen beim Treffen zum ersten Goju-Ryu-
Priifer*innen-Lehrgang in diesem Jahr, der am Samstag,
den 12. September 2020 in Neuss stattfand.

Der Lehrgang war ausgebucht. Geleitet wurde er von Simo
Tolo, der mit viel Herzblut und Engagement u.a. die Emp-
fehlung der GKD-Bundespriiferkommission zur geltenden
Prifungsverordnung vermittelte. Simo wies auch explizit
darauf hin, dass die bisherige Priifungsverordnung weiterhin
gilt und die Erginzung nur eine Hilfe und Empfehlung in
der momentan fir uns alle auflergewéhnlichen Zeit ist, um
der Goju-Ryu-Gemeinschaft eine Perspektive aufzuzeigen
und die Moglichkeiten zu schaffen, trotz der Coronaschutz-
mafinahmen Prifungen durchzufithren.

Im praktischen Teil des Lehrganges ging es darum, die
'Theorie in die Praxis umzusetzen und die Empfehlungen aus-
zuprobieren. Dojoweise und unter Einhaltung des Abstandes
bzw. der Hygienevorschriften probierte man u.a. Kumite-
Ura, Nage-Waza und SV aus. Nach einer kleinen Pause traf
man sich wieder zusammen, um sich untereinander auszu-
tauschen und die gesammelten Eindriicke zu diskutieren und
zu erldutern. Ist alles umzusetzen? Was funktioniert und was
nicht? Es war eine eindrucksvolle und themenreiche Diskus-
sion mit vielen verschiedenen Meinungen und Eindriicken.

Fazit ist jedoch, dass es in den Kommunen verschiedene
Vorgehensweisen und Beschrinkungen bzw. Verbote betref-
fend des Kontaktsports gibt. Daher ist es kompliziert und
komplex, damit umzugehen. Durch die Erginzung der Prii-
fungsordnung haben die Dojos die Moglichkeit, weiterhin
zu trainieren und auch Priifungen abzulegen. Das halten alle
fir eine gute Sache. Jedoch hofft man gleichzeitig auf eine
baldige Rickkehr zur Normalitit, um unser Karate-Do so
auszuliben, wie es auch konzipiert und gedacht ist, nimlich
mit Herzblut, vollem Koérpereinsatz und selbstverstindlich
auch mit Kontakt.

Alle Anwesenden bedankten sich bei Simo Tolo fiir die
gute Organisation und Durchfithrung und freuen sich auf

das nichste gemeinsame Treffen. Foto: Tolo

JISHINKAN

Was bedeutet das?

von Detlef Tolksdorf und Jorg Kerschek

Jishinkan Karate-Do (JKD) ist eine eigenen Stilrichtung
fiir traditionelles japanisches Karate im Deutschen Karate
Verband. Was aber verbirgt sich genau hinter dem Begriff
»Jishinkan“?

LJi“ heifit: selbst, personlich, von selbst, unwillkiirlich,
spontan, natiirlich. ,Shin“ (,makoto“ — eine der sieben Sa-
murai-Tugenden) bedeutet: Wahrheit, Wahrhaftigkeit, Red-
lichkeit, Vertrauen, Zuverldssigkeit.

,Kan“ lisst sich tbersetzen mit: (grofleres) Gebdude, Hal-
le, Herrschaftshaus, Palais.

Man kann eine Kombination der Unterbegriffe in Betracht
ziehen, z.B.: persénliche Wahrheit, spontane Zuverlissigkeit
oder nattrliche Redlichkeit.

,Jishin kann als feststehender Begriff gelten. Im Wor-
terbuch Japanisch/Deutsch findet sich die Entsprechung
»Selbstvertrauen®.

Da die japanische Denkweise dartiber hinausgeht, finden
sich die anderen Kombinationen aber hier wieder.

Im Ehrenkodex der Bushi (japanische Ritter) standen sie-
ben Tugenden im Vordergrund:

1. ,Gi“ (Aufrichtigkeit und Gerechtigkeit)

LYu“ (Mut)

LJin“ (Gtte)

,Rei“ (Hoflichkeit)

»2Makoto/,Shin“ (Wahrheit/Wahrhaftigkeit)
»2Meiyo“ (Ehre)

,Chugi/,Chu“ (Treue/Pflichtbewusstsein/Loyalitit)

,Jishin“ bezieht sich also auf eine Person und ,Jishin Kan“

N e

auf eine Organisation oder Stilrichtung, die natiirlich und
spontan ist und Redlichkeit, Zuverldssigkeit, Wahrheit in
sich vereint.

Jishinkan Karate-Do (JKD) steht also fiir einen Do (Weg),
um das eigene Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen zu stér-
ken und innerlich gefestigt die Herausforderungen des Le-
bens zu meistern.

SHOTOKAN

YouTube-Videos: Neue Priifungsordnung




Fotos: KieRwetter

YIQuanN

Kimpfen mit Geist (Teil 1 von 2)

»Dieter, Dieter, bei euch steht ein Chinese im Garten!“, waren die aufgeregten Worte meines Nachbarn Hans,

als er friihmorgens Sturm schellte. Ich beruhigte ihn, indem ich ihm erklirte, dass der Mann ,,mein Kung-Fu-

Lehrer” bei seiner morgendlichen Meditation sei. Es wire zu langwierig gewesen, ihm klarzumachen, dass

Chen Jumin im Zhanzhuang stand, der grundlegenden Ubung des Yiquan, des ,Geist-Boxens®, wie es wortlich

ibersetzt heifdt. ,Yi“ bedeutet aber nicht intellektueller Geist oder Kampfgeist, sondern Vorstellungskraft und

Konzentration.
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e T ety
von Dieter Kieffwetter
Yiquan (gesprochen: I-tschiiin) ist eine
Form des Qigong, ein effizientes Sys-
tem der Gesundheitspflege und eine In-
nere Kampfkunst (sieche Karate Aktuell
2+3/2020). Entwickelt wurde Yiquan in
den 1920er Jahren von Wang Xiangzhai
(1885-1963), der die Grundprinzipien
von Taijiquan, Baguazhang und Xin-
gyiquan zu einem System zusammen-
fasste und einer breiten Offentlichkeit
zuginglich machte. Dabei loste er sich
von dufleren Formen (Xing) und fest-
gelegten Bewegungsfolgen (Taolu, jap.:
Kata) und beschriinkte sich auf das We-
sentliche.

Die Ubungen des Yiquan kann man im
Liegen, Sitzen, Stehen und Fortbewegen
ausfithren, sie lassen sich sogar in den
Alltag integrieren. Sie sind sanft und flie-
fRend, fordern die Kérperwahrnehmung
und entwickeln die innere Kraft, stellen
aber auch mentale Anforderungen. Wegen
der positiven Wirkungen auf Kampfkunst
und Gesundheit wurde das System vom
chinesischen Gesundheitsministerium zu
einer der funf fithrenden Qigong-Schulen
erklirt.

Wang Xiangzhai hatte viele Schiiler;
nach der Besetzung der Mandschurei
durch Japan (1931) gehérte auch der japa-
nische Oberst Sawai Kenichi (1903-1988,
5. Dan Judo, 4. Dan Kendo und Iaido) ab
1939 dazu. Als dieser 1947 nach Japan zu-
riickkehrte und Yiquan unterrichten woll-
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te, war er gezwungen, den chinesischen
Begriff durch den japanischen Taiki Sei-
seikenpo, kurz Taikiken (Boxen der gro-
flen Energie), zu ersetzen. Eng arbeitete
Sawai mit dem Begriinder des Kyokushin-
kai-Karate, Oyama Masutatsu, und dessen
Schiilern zusammen und beeinflusste de-
ren Karate-Stil. Einer seiner ersten west-
lichen Schiiler wurde der niederlindische
Karateka Jan Kallenbach (Europameister
1974), der heute Hauptvertreter des Taiki-
ken in Europa ist.

Fuhrender Vertreter fur Yiquan ist
Chen Jumin, ein Experte der Inneren
Kampfkiinste, Autor mehrerer Biicher zu
Qigong und Yiquan sowie Leiter zahlrei-
cher Seminare und Ausbildungen. Da er
fliefend Englisch und Deutsch spricht,
kann er auch Hintergriinde sowie kom-
plexe Zusammenhinge und Ausfithrun-
gen verstindlich erkldren; in seinem Un-

terricht sind Fragen durch Teilnehmende

pensum gehdren ein bis zwei Stunden
Zhanzhuang.

STEHEN WIE EIN PFAHL

Das ,,Stehen wie ein Pfahl“ wird in vie-
len Stilen des Qigong und der Kampt-
kiinste getibt. Wahrgenommen wird es
von auflen als regungsloses Stehen, doch
ist es auch eine Form der Meditation, mit
der man im Yiquan mittels Gedankenar-
beit die innere Kraft (Hunyuan) trainiert.
Man kann Zhanzhuang auch mit ,Stehen
wie ein Baum“ Ubersetzen: Die Praktizie-
renden wachsen mit der tdglichen Ubung
von einem Spréssling hin zu einem gro-
flen Baum mit festen Wurzeln, starkem
Stamm und kriftigen Asten. Wenn ich
mit Jumin Partneriibungen mache, ist
das so, als versuchte ich vergeblich, einen
stabilen Baum zu bewegen. Oftmals wird
mein Krafteinsatz spontan reflektiert, und
ich lande auf dem Hosenboden.

SELBST AUSPROBIEREN:
WERDE ZzuMm Baum

Damit es nicht bei der Theorie bleibt,
seid ihr jetzt aufgefordert, mitzuiben
beim Zhanzhuang! Ihr braucht keinen
besonderen Trainingsraum und keine
spezielle Trainingsbekleidung; wenn der
Boden kalt ist, solltet ihr flache Schuhe
oder Pantoffeln anziehen. Nehmt euch ein
paar Minuten Zeit und folgt meinen An-
weisungen: Wir stellen uns schulterbreit
hin, die Zehenspitzen zeigen nach vorne
oder leicht nach auflen, das Gewicht ist
gleichmiflig auf beide Fufle verteilt, die
Knie sind ein wenig gebeugt. Dadurch
dass die Knie leicht gebeugt sind, kénnen
wir auch Bauch, Becken, Leisten und Ge-
sifd sanft entspannen, Belastungen an die
Beine ubergeben und in die Erde ableiten.
Die sich verindernden Druckverhiltnis-
se spirt ihr an den Fuflsohlen. Das Kinn



ist leicht Richtung Brust gezogen, Mund
und Gesicht sind entspannt. Der Kopf ist
aufgerichtet, als wenn sein hochster Punkt
an einem Marionettenfaden hinge. Durch
diese Vorstellung wird auch die Wirbel-
sdule sanft gestreckt ohne grofie Kraftan-
wendung. Die Schultern sind entspannt,
die Achselhohlen sind ein wenig gedfinet,
und die Arme hingen locker herab. Die
Atmung erfolgt ruhig und lautlos, sie wird
nicht willentlich gesteuert. Jetzt stellen wir
uns vor, wir stiinden fest auf beiden Fiiflen
bis zum Brustbein in warmem Wasser mit
dem Ricken zum Ufer. Wir spiiren seinen
Auftrieb, der uns fast schweben lisst, und
das Spiel der Wellen. Der Blick geht zum
Horizont, wir fixieren aber keinen Punkt.
(Man kann auch die Augen locker schlie-
fen.) Wenn in der Vorstellung eine leich-
te Diinung von vorne kommt, spiiren wir
den Druck auf der Vorderseite (Rumpf,
Arme, Beine); wir entspannen, senken un-
seren Schwerpunkt und halten in der Vor-
stellung dagegen, um nicht umzufallen.
Kommt die Diinung vom Ufer zuriick, so
spliren wir den Druck auf der Ruckseite
und stemmen uns gedanklich dagegen.
Wir halten die Balance, wihrend uns das
Wasser umspielt; wir bleiben entspannt,
denn alles findet nur in unserer Vorstel-
lung statt. Es ist nicht schlimm, wenn wir
uns anfangs mit der Diinung bewegen;
irgendwann werden wir die Bewegungen
verinnerlichen. Aber aufgepasst: Falls ihr
dabei seekrank werdet, solltet ihr ent-
spannt aus der Ubung aussteigen!

Uben solltet ihr am Anfang nur mehre-
re Minuten, dafiir aber mehrmals am Tag,
bis ihr nach einigen Monaten 20 Minuten
oder mehr schafft.

SELBST AUSPROBIEREN:
TRAGEN — UMARMEN

Ihr konnt zwischendurch auch in eine
andere Position wechseln, z. B. zu Tuo-
bao Zhuang: Tragen — Umarmen. Wie bei
der vorherigen Ubung stehen wir wieder
bis zum Brustbein in warmem Wasser,
die Hinde befinden sich vor dem Unter-
bauch, die Handflichen zeigen Richtung

Nabel, die
Die Arme sind gerundet, die Ellenbogen
leicht nach auflen geoffnet. Wir halten
mit den Fingern, Handflichen, Innenar-
men, Bauch und Brust einen imaginiren
Ballon. Kommt die Diinung von vorne,

Fingerspitzen zueinander.

heben wir ihn gedanklich an, kommt die
Diinung vom Ufer zurick, dann senken
wir ihn wieder ab. Nach einiger Zeit bau-
en wir die Ubung aus: In der Vorstellung
heben wir den Ballon nach oben und leicht
nach vorne, gleichzeitig spannen wir Hin-
de und Beine in Gedanken an. Kurze Ent-
spannung! Kommt die Dinung vom Ufer
zurlick, spannen wir wieder Hinde und
Beine und ziehen den Ballon gleichzeitig
nach unten und zum Kérper. Danach wie-
der entspannen. Auf der nichsten Ebene
stellen wir uns zusitzlich vor, dass jeder
Finger der rechten Hand mit dem glei-
chen Finger der linken Hand durch eine
Stahlfeder verbunden ist; das gilt auch fiir
Handgelenke und Ellenbogen. Kommt die
Diinung von vorne, driicken wir zusitzlich
in der Vorstellung die Stahlfedern zusam-
men. Entspannen! Kommt die Diinung
von hinten, ziehen wir die Federn etwas
auseinander. Und wieder entspannen!

MENTALES TRAINING WIRKT

Bei den Ubungen solltet ihr immer mit
der ersten Stufe beginnen und danach
langsam steigern. Genauso wichtig wie
das gedachte Anspannen ist das reale Ent-
spannen, denn auch wenn man die Ubun-
gen ,nur denkt, haben sie Einfluss auf die
Muskulatur. So berichtete Spiege/ Online
am 22. November 2001 unter der Uber-
schrift ,Mentale Gymnastik: Gedanken
lassen die Muskeln wachsen“ von einem
Experiment der Cleveland Clinic Founda-
tion in Ohio, bei dem die Probanden sich
die Anspannung des Bizeps mit hochster

Konzentration vorstellen sollten. Bereits
nach 14 Tagen konnte ein Muskelzuwachs
von durchschnittlich 13,5 Prozent festge-
stellt werden, der selbst drei Monate nach
Ende des mentalen Trainings noch Be-
stand hatte! Sind wir hier der legendiren
Kraft der Inneren Kampfkiinste auf der
Spur?

Egal, ob man Yiquan als Gesundheits-
pflege oder Kampfkunst betreibt, Basis-
tbung ist Zhanzhuang, das ,Stehen wie
ein Baum® Die scheinbar unbewegte Po-
sition, die man mit verschiedenen Arm-
haltungen tber kurze oder lange Zeit ein-
nimmt, stellt ein effektives Training der
Haltemuskulatur des Kérpers dar. Diese,
auch als rote Muskulatur bezeichnet, fin-
det sich vornehmlich an Schultern, Brust-
korb, Hiifte und Beinen; sie ist sehr gut
durchblutet und ermidet langsam. Beim
Zhanzhuang wird die Korperhaltung
verbessert, die Stabilitdt gestirkt und die
Kérpermitte gefestigt. Positiv sind auch
die Auswirkungen des Stehens auf das
Nervensystem und den Gleichgewichts-
sinn. So berichtete der mehrfache Kata-
weltmeister Luca Valdesi, dass er beim
Uben der Kata Gankaku manchmal eine
Stunde auf einem Bein stand.

Gute Ubungen fir die Haltemuskula-
tur sind auch Coretraining und Planking.
Der Unterschied beim Zhanzhuang be-
steht aber darin, dass die Aktionen von
Rumpf, Kopf, Armen und Beinen nicht
ausgefithrt, sondern lediglich intensiv
vorgestellt werden. Dabei wird die weifle
Bewegungsmuskulatur, die wir an vielen
Stellen des Kérpers finden, gezielt ,,ange-
dacht®. Diese kann kiirzere und schnellere
Kontraktionen als die Haltungsmuskula-
tur durchfiihren, ermiidet aber schneller,
da sie schlechter durchblutet ist. Wird die
Bewegungsmuskulatur nicht regelmifig
trainiert, baut sie sich schnell wieder ab.

Beim Uben des Yiquan sind in der Vor-
stellung Rumpf, Kopf und Gliedmafien
durch Ballons, Stahlfedern etc. miteinan-
der sowie mit der Umwelt (z. B. Wasser)
verbunden und missen gegen Wider-
stinde Arbeit leisten. Hierbei wird die
Muskulatur aber nicht aktiv angespannt
wie z.B. beim isometrischen Training.
Der Vorgang des Zusammenpressens und
Auseinanderziehens wird lediglich in Ge-
danken erst langsam, dann mit fortschrei-
tender Ubung immer schneller ausgefiihrt,
bis aus den beiden entgegengesetzten Be-
wegungen fast eine wird.

Fortsetzung folgt in der
Karate Aktuell 1/2021...
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ErRZEUGUNG VON WUCHT

Prinzipien des Wado-Ryu

von Peter Meuren

Der Griinder des Wado-Ryu,
Hironori Otskua, war ein
offiziell bestitigter Meister
des Shindo-Yoshin-Ryu — ein
alter Jiu-Jitsu-Stil. Somit hat
Wado-Ryu seine Wurzeln
auch im Jiu-Jitsu. Das ist des-
halb wichtig, weil eines der
Grundprinzipien des Shindo-
Yoshin-Ryu in vélliger Ent-
spannung besteht.

Wobei man ,vollig" relativie-
ren muss. Denn ist man véllig
entspannt, sinkt man auf dem
Boden zusammen. Es geht also
darum, nur dort Spannung
zu haben, wo sie wirklich ge-
braucht wird. Das herauszufin-
den ist aber nicht einfach.

Wenn man z.B. einen He-
bel beim Gegner ansetzt, stellt
man zwischen diesem Hebel
und dem eigenen Korper eine
steife Verbindung her, und die
Kraft, die man auf den Hebel
anwendet, stammt aus dem
ganzen Korper und wird nur
tbertragen.

,Kraft“ ist hier im physikali-
schen Sinn zu verstehen, nicht
als Muskelspannung, weswe-
gen ich im Zusammenhang
mit Tsuki lieber von ,Wucht®
als von ,Kraft“ rede, um keine
falschen Assoziationen zu er-
zeugen.

Otsuka bertrug diesen
Ansatz aufs Wado-Ryu. Die
Woucht einer Technik soll aus

der Bewegung des gesamten
Koérpers und dem Einsatz des
Schwerpunktes stammen.

Dies lisst sich an zwei Bei-
spielen verdeutlichen: Erstens
Gyaku-Zuki und zweitens
Mawate (d.h. die Wendung)
mit Gedan-Barai.

Die
links vor in Gyaku-Zuki-no-
Dachi und die rechte Hikite

ist sehr weit zuriickgezogen.

Ausgangsstellung  ist

Lisst man nun los, fallt der
Arm entspannt parallel zum
Boden, etwas nach vorne. Nun
folgt eine sehr schnelle, schar-
fe Hiftdrehung, mit der diese
Vorwirtsbewegung des Armes
aufgenommen und fortgesetzt
wird, so dass der Arm nach
vorne geschleudert wird. Die
schnelle Huftdrehung wird
dadurch erleichtert, dass man
sich etwas fallen lisst, denn es
ist einfacher, die Muskeln zu
entspannen, wenn das Gewicht
durch die Abwirtsbewegung
reduziert wird. Steuert man die
Fallbewegung so, dass sie auch
nach vorne gerichtet ist, kann
man den Schwerpunkt und da-
mit diese Bewegungsenergie in
den Tsuki einbringen.

Etwas komplexer ist der
Ablauf bei der Wendung. Die
Stellung ist Zenkutsu-Dachi
links vor, der rechte Arm ist
in Gyaku-Zuki gestreckt. Man
lasst sich kontrolliert schrig

Wado-Ryu

e Gegrindet 1939 von Hironori Otsuka auf Grundlage
von Shotokan und Shindo-Yoshin-Ryu

o Wesentliche Prinzipien:

Bewegung der Gliedmaflen aus dem ganzen Korper bei
grofitmoglicher Entspannung; moglichst kein reiner

Block, sondern Ausweichen (Tai-Sabaki) mit gleichzei-

tigem Konter

Shindo-Yoshin-Ryu
o Gegriundet 1864

o Wesentliche Prinzipien: Ausgefeilte Kérpermechanik,

nattrliche Bewegungen; aktueller Grofimeister Tobin

Threadgill

o Mehr Infos: www.shinyokai.com/history.php

nach hinten links fallen und
dreht den Koérper wiederum
mit einer schnellen, scharfen
Hiftbewegung nach rechts.
Der den Gedan-Barai ausfiih-
rende Arm macht keine Aus-
holbewegung, sondern wird
nur gedreht, so dass sich der
Ellbogen zum Kérper hin be-
wegt, und bleibt ansonsten an
der gleichen Stelle im Raum.
Der Koérper bewegt sich also
zum Arm hin, beriihrt ihn und
prellt ihn weg. In dem Moment
entspannt man den Arm vollig,
so dass er durch die Fliehkraft
der Rotation bewegt wird. Auf
diese Art wird der Gedan-Ba-
rai durch die gesamte Korper-
bewegung ausgefihrt, und die
Armmuskeln sind nur insofern
beteiligt, als sie den Arm in die

richtige Position lenken.

Nattirlich handelt es sich
hier um Kihon-Techniken zur
Motorikschulung.

Es ist sehr wichtig, dass
stindig die Struktur gewahrt
wird, der Korper also vollig
gerade bleibt, weil nur dann
der Schwerpunkt erhalten und
eingesetzt werden kann. Die
Kontrolle des
tes ist auch bei einem anderen

Schwerpunk-

Wado-Prinzip relevant, nim-
lich dem Tai-Sabaki, also dem
Ausweichen mit hiufig gleich-
zeitigem Konter.

Eine umfassendere Darstel-
lung dieser Prinzipien findet
sich in dem Buch 7he Princip-
les of Effortless Power von Peter
Ralston.
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Im nichsten Heft: Prinzipien des Wado-Ryu — Tai-Sabaki



Priifung in Gelden

Foto: Froeschke

Gliickliche Gesichter in Koln-Porz
Foto: Neidhardt

Freude auch in Bonn
Foto: Koch
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1. Dan

Rita Assmann
Hassan el Attachi
David Brull

Michael Busch
Patthiya Chaobovorn
Elke Debecker
Elmar Engstler

Paul Erzkamp
Andrea Giittner
Michael Hanzen
Marc Henke
Benedikt Heidtmann
Emily Kandzia
Patrick Koch

Paul Koenigsberg
Nikolay Kolik

Bernd Meisner

Piotr Pawicki
Manuela Richter
Christian Rose
Christoph Rotthoft
Petra Stegemann
Martin Thalken

Erik Thumel

Eva Tiersch
Alexander Tjumenzev
Sven Wiitzold-Kurihara
Marita Wedi

Tanja Woltering

SOK
Shotokan
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Koshinkan
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SOK
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SOK
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SOK
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SOK
SOK
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Shotokan
Goju-Ryu
SOK
SOK
SOK
SOK
SOK
Goju-Ryu
Goju-Ryu

Mohammad Khalid Yousufi Koshinkan

Veroffentlichung neue Dan-Grade

Bitte die neuen Dan-Grade mittels des dafiir bestimmten Formulars zeitnah und am besten gruppenweise pro Priifungstermin an
das KDN'W-Pressereferat tibermitteln. Der Einsender (Priifer, Ausrichter, Prifling o.d.) muss sicherstellen, dass die genannten

Personen mit der Veroffentlichung der Daten (und ggf. Abbildung) einverstanden sind. Bitte nur neue Dane aus NRW melden!

Keine Gewahr. Kein Anspruch auf Vollsténdigkeit.

HERZLICHEN GLUCKWVNSCH!
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»»FIGHT YOUR Limits!*

Interview Eva Mona Altmann

Als wir uns im Rahmen der Mitmach-
Aktion 2015 kennenlernten — euer Ver-
ein hatte damals eine Reportage gewon-
nen —, trugst du den blauen Giirtel. Nun
darfich dir zum 1. Dan gratulieren, Ma-
nuela! Den Schwarzgurt zu erlangen, ist
fir jeden Karateka etwas Besonderes.
Wie hast du das erlebt?

Vielen Dank. Offen gestanden, wollte
ich mich vor diesen Priifung driicken. Ab
dem Braungurt setzte ich mich bewusster
mit Karate auseinander und spirte auch
immer mehr meine Grenzen. Also bin
ich etwas unsicher und ziemlich demiitig
zur Prifung angerollt. Erst so langsam
kommt das gute Gefiihl. Das Schénste
flir mich ist, wie sehr mein Sensei und der
ganze Verein hinter mir stehen. Fir mich
ist der 1. Dan jetzt Motivation pur, mich
im Rahmen meiner Méglichkeiten weiter
mit Karate auseinanderzusetzen. Denn es
gibt noch viel zu lernen!

Wie ist die Priifung abgelaufen? Wie
unterschied sich dein Programm von
dem der Karateka ohne Behinderung?

Krankheitsbedingt muss ich bei stei-
gendem Stress etwas aufpassen, weil mein
gesamtes Nervensystem nicht so kontrol-
lierbar ist. Eine Prifung verlangt einem
ja einiges ab. Auch brauche ich oft lin-
ger, um Aufgaben umzusetzen. Auf all
das wurde Riicksicht genommen. Meine
Priifung wurde etwas spiter am Tag ange-
setzt, damit ich geniigend Zeit hatte, mich
in der Halle darauf einzustellen. Meine
Katas waren Kanku Dai und Jion, im Ab-
lauf auf die Rollstuhltauglichkeit abge-
stimmt. Leider kenne ich keinen anderen
Karateka im Rollstuhl persénlich und so
ist das fir mich und uns gewissermaflen
yPionierarbeit®. Natiirlich wurden auch
Bunkai und Selbstverteidigung gepruft.
Um den Corona-Schutzauflagen gerecht
zu werden, blieb mein Trainer Willi mein
einziger Partner. Und klar — die Fufitech-
niken kann ich nicht umsetzen. Aber mit
vier Rollstuhlridern und der kleinen Fufi-
ablage kann man auch schon einiges be-
wirken. Im Training muss ich aufpassen,
keinem tiber die Fufle zu fahren.
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Interview mit Manuela Richter (1. Dan)

Wie hast du dich auf die Priifung vor-
bereitet?

Innerlich bereite ich mich vor seit der
Prifung zum 1. Kyu Ende Mai 2019.
Obwohl ich viele Gegenargumente fand,
haben wir im Januar 2020 ein intensives
praxisorientiertes Programm bis zu unse-
rem Lehrgang im Oktober geplant. Dann
kam Corona und der erste Lockdown
machte uns fir Monate einen dicken
Strich durch die Rechnung. Natilich
habe ich versucht, diese Zeit zu nutzen.
Kihon geht immer und tberall, selbst im
Aufzug! Und meine Wohnung habe ich
mir so eingerichtet, dass ich zumindest
die Heian Katas an einem Stiick machen
kann. Fir die hoheren Katas ist es zwar
eng, aber die Gbe ich in Sequenzen. Oder
ich trainiere auf der Terrasse des alten
Mutterhauses der Franziskanerinnen. Das
hat eine ganz besondere meditative Atmo-
sphire, die ich sehr mag. Erst ab Juli 2020
gab es flr mich (wegen der Auflagen fir
Pflegeeinrichtungen) erste Lockerungen
und ich konnte wenigstens eins-zu-eins
und auf Abstand mit Willi trainieren.
So blieb der Schwerpunkt zunichst auf
Kihon und Kata. Trotzdem habe ich im
Frihjahrs-Lockdown Kondition einge-
biilt. Auf Dauer braucht es einfach ein
Gegentber. Als absehbar wurde, dass die
Prifung stattfinden kann, haben wir uns
im Bereich Kumite, SV und Bunkai ran-
gehalten.

2015 hast du gesagt: , Karate hat mich
in der Seele gepackt.“ Was bedeutet dir
Karate heute?

Inzwischen bin ich regelrecht besessen!
Ernsthaft! Funakoshis Regeln haben sich
als Leitlinien auch fiir meinen Alltag be-
wihrt. Karate ist wirklich zur lebenslan-
gen Aufgabe geworden und ich freue mich
auf die weiteren Entwicklungen. Mein
Leben hat sich in den letzten zehn Jah-
ren nur zum Positiven verindert. Karate
macht mich souveriner darin, Probleme
zu 16sen und nicht eher aufzugeben.

Welche Rolle spielt Willi Mischke auf
deinem Karate-Weg?

Unbestreitbar die Hauptrolle! Er war

von Anfang an die motivierende Kraft
und hat erkannt, dass in mir immer noch
eine Kidmpferin schlummerte. Vor zehn
Jahren war nicht die beste Phase meines
Lebens: Durch die Erkrankung wurde
ich relativ friih berentet, war etwas the-
rapiemiide geworden und hatte enorme
psychosoziale Schwierigkeiten entwickelt.
Kontakt mit anderen Menschen mied ich
und verlie® meine Wohnung nur noch,
wenn es unbedingt sein musste. Durch ei-
nen Selbstverteidigungskurs unter Willis
Leitung bei mir im Haus wurde dann alles
anders. Obwohl ich vor Aufregung vollig
ataktisch und mit starken Dystonien dort
anrollte und kein verstindliches Wort he-
rausbrachte, wurde ich von Willi, der auch
als Therapeut agierte, wohlwollend aufge-
nommen — so als seien die Symptome kein
Ausschlusskriterium. Von Anfang an er-
fuhr ich Respekt und Achtsamkeit — leider
selten fir mich. Nach Kursende bekam ich
Einzeltraining und dieser geschitzte Rah-
men bot optimale Lern- und Trainings-
bedingungen fiir mich. Mein Selbstbe-
wusstsein wuchs. Meine Anfinge hatten
also einen rein therapeutischen Charakter.
Durch das akribische Uben der wieder-
kehrenden Bewegungsabliufe erlangte
ich zunehmend Kontrolle iber die Ataxie.

Manu Richter (1. Dan) sagt:

»Karate macht mich souverdner!“




Das wurde mein grofite Trainingsantrieb.
Willi forderte mich schliefilich zur Gelb-
gurtpriifung im Shotokan heraus. Damit
verbunden war die kontinuierliche Teil-
nahme am ganz normalen Karate.-Trai-
ning und eine Vereinsmitgliedschaft. Den
geschiitzten Rahmen zu verlassen, fiel mir
nicht leicht. Als ich aber zum ersten Mal
beim Training von der Karate-Abteilung
TCG 1874 dabei sein und die Kihon-
Bahnen mitrollen durfte, hatte das eine so
nachhaltige Wirkung auf mich, dass ich
mich auf Anhieb wohl fiihlte. So begann
unser gemeinsamer Do, eine besondere
Freundschaft und mein neues Leben.

Du leidest an spastischer Spinalpara-
lyse mit kompliziertem Verlauf, insbe-
sondere Ataxie — was bedeutet das, ver-
einfacht erklirt?

Die spastischen Spinalparalysen geho-
ren zu den seltenen genetisch bedingten
Erkrankungen, die, je nach Art und Ver-
lauf, zum stetigen Verlust von motori-
schen und kognitiven Fihigkeiten fithren
konnen. Auch das Sprechen, Sehen und
Hoéren sind beeintrichtigt. Bei mir wur-
de Ende 2017 die genetisch gesicherte
Ursache gefunden. Meine Form von Spi-
nalparalyse gehért zu den Leukodystro-
phien. Man muss sich mein Gehirn und
das Riickenmark voll schlecht isolierter
Kabel vorstellen — dann versteht man, dass
die Impulse vom Gehirn manchmal flis-
sig, manchmal gar nicht oder verlangsamt
und abgehackt meine Bewegungsabldufe
beeinflussen. Bei zu vielen ausgesendeten
Impulsen funkt so manches durcheinan-
der. Das sorgt dann u.a. fiir die Ataxie.

Mit Trainer Willi Mischke verbindet

Manu eine besondere Freundschaft.

Diese ist ein Symptom von vielen dieser
komplexen Erkrankung. Fiur mein Ge-
fihl das schwierigste, denn ich kann bzw.
konnte nur noch schwer zielgerichtete und
koordinierte Bewegungen ausfithren. Der
begleitende Tremor (Zittern) erschwert
auch einiges. Eine Kaffeetasse greifen und
halten ohne zu kleckern, das war mir vor
zehn Jahren gar nicht mehr méglich. Die
Konzentration auf Kihon und Kata, das
ganzheitliche Training hat mir enorm
geholfen, mehr Kontrolle zu bekommen.
Anscheinend haben sich durch die immer
gleichen Bewegungsabliufe nicht nur neue
funktionierende , Leitungen® gebildet. Ich
denke auch, was in Bewegung bleibt, wird
flissiger. Gerade bei einer Erkrankung,
bei der die schitzende Isolierung um
die Nervenbahnen abnimmt, gehért der
Kampfsport mit seinen Wiederholungen
zu den besten Therapieoptionen.

2015 hast du mir berichtet, der Krank-
heitsverlauf sei zu einem Stopp gekom-
men, zumindest in deiner oberen Kor-
perhilfte. Wieistes dir seither ergangen,
wie geht es dir heute?

Ok, ganz stoppen kann ich den neu-
rodegenerativen Prozess nicht. Leider
musste ich deswegen das Training in der
Halle etwas reduzieren, weil es manchmal
zu anstrengend wurde. Ich bin eben keine
20 mehr, sondern 51 — da bekommt wohl
jeder so langsam Schwachstellen. Bis jetzt
gelingt es mir jedoch, mir eine enorme
korperliche und auch kognitive Stabilitit
zu erhalten, die sich auch auf die Alltags-
bewiltigung auswirkt. Ich brauche zwar
mehr Regenerationszeit, aber ansonsten
spire ich keine krankheitsbedingten Ein-
schrinkungen. Es ist ein verdammt gu-
tes Gefiihl, allen Prognosen zum Trotz
selbststindiger geworden zu sein. Ich
muss mich meinem grofiten Gegner, der
fortschreitende Erkrankung, nicht mehr
kampflos ergeben. Ich denke nicht ans
Gewinnen in Form von Heilung, aber da-
ran, den gegenwirtigen gesundheitlichen
Stand zu halten.

Du trainierst nach wie vor beim TCG
Gelsenkirchen inklusiv Karate. Sind in
der Zwischenzeit weitere Karateka mit
Behinderung dazu gestofien?

Leider nicht. Wohl auch, weil unsere
Halle nicht barrierefrei ist und es fir Leu-
te im Rolli keine nutzbaren sanitiren Ein-
richtungen gibt. Daher kann man das bei
uns zumindest fiir Rollstuhlfahrer*innen
nur beschrinkt anbieten. Es braucht halt

noch viele Kompromisse im Sinne der In-
klusion.

Hast du vielleicht einen Tipp fiir Men-
schen mit Handicap, die Karate erlernen
mochten und auch fiir Vereine, die sol-
che Interessenten haben?

Mir ist im Karate tiberall grofle Offen-
heit und Hilfsbereitschaft begegnet. Mit
einem gesunden Inklusionsgedanken und
Kompromissbereitschaft auf beiden Sei-
ten kann ein gemeinsames Training gut
funktionieren. Noch ist nicht jedes Dojo
barrierefrei. Oft fehlt es an rollstuhltaugli-
chen Toiletten. Dazu ist die Bandbreite an
Behinderungen bzw. Handicaps so vielfil-
tig, da merkt man erst im Laufe der Zeit,
was moglich ist. Ich méchte ein beherztes
Ausprobieren vorschlagen! Vorab in den
Kontakt gehen, das ist immer sehr wichtig.
Wer, wie ich, mit einem SV-Training in-
nerhalb der Einrichtung anfangen méch-
te, muss entsprechende Angebote suchen
und wird bei den gréfleren Trigern flindig.

Wie erlebst du die Corona-Pande-
mie und insbesondere den Lockdown?
Kannst du trotzdem Karate trainieren?

Im Gegensatz zum ersten Lookdown
kann ich diesmal zumindest beim Triger
wieder mit Willi einmal wochentlich trai-
nieren, natiirlich auf Abstand. Hoffen wir,
dass diese Zeit fiir uns alle bald ein Ende
nimmt, es belastet schon sehr auf vielen
verschiedenen Ebenen.

Welches sind deine nichsten Ziele?

Nun geht’s erst richtig los! Ich beschif-
tige mich noch weiter mit der Bunkai aller
bisheriger Katas, lerne neue Katas. Das
gesundheitsorientierte Training bleibt bei
mir an oberster Stelle.

Mbochtest du noch etwas sagen?

Fight your Limits! Das steht auf der Prat-
ze, die mir Pati und Olaf zum Schwarz-
gurt geschenkt haben, und es beschreibt
meinen Karate-Do am Besten. Denn kei-
ne Zeit des Lernens verlduft ohne Phasen
der Ermidung, Selbstzweifel und Resig-
nation. Aber die gilt es zu tiberwinden, Ei-
genverantwortung zu erkennen und nicht
aufzugeben, wenn es schwierig wird. Zum
Schluss méchte ich Willi, der gesamtem
Karate-Abteilung des TCG sowie Birgit
danken. Ohne euer Engagement wiire so
vieles fiir mich nicht machbar gewesen!

Danke fiir das Interview und alles

Gute fiir dich!

Das Interview fand digital statt.
Fotos: Karate-Abteilung TCG 1874
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In %go hat die inklusive Kamte—ﬁruppe erfolgreich die Giirtelpriifung gemeistert.

von Stefan Krause
Der Deutschen Karate Verband hat mit
Unterstiitzung der Aktion Mensch letz-
tes Jahr das Projekt ,Gemeinsam auf die
Matte“ gestartet. Es fanden sich zahlrei-
che Vereine, die in diesem Projekt aktiv
geworden sind und Karate-Gruppen fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen
ins Leben gerufen haben. Darunter sind
auch bereits einige aus Nordrhein-West-
falen, wie zum Beispiel beim TSV Bo-
singfeld oder dem KD Blomberg-Lippe.

Die Kampfkunst Karate eignet sich
durch ihre grofle Vielfalt an Ausprigun-
gen in sportlicher Hinsicht, ihrem Status
als Gesundheitssport und ihren hohen
erzieherischen Werten sehr gut fiir Men-
schen mit unterschiedlichen Handicaps.
Es sind in ganz Deutschenland Trainings-
gruppen entstanden, die auf unterschied-
lichste Art und Weise inklusives Karate
anbieten. Mannigfiltige Trainingsansitze
und vielfiltige Zielgruppen sind moglich
— ob reine Jugendgruppen, auf Para-Kara-
te fokussierte Leistungsgruppen oder sol-
che fiir Menschen mit Lernbehinderun-
gen. Homogene Gruppen gibt es kaum. In
den meisten Projektvereinen existieren ul-
tra heterogene Abteilungen, deren Band-
breite hiufig von Rollstuhlfahrer*innen
iber Sehbehinderte bis zum Karateka mit
Mehrfachbehinderung reicht.

Hier sollte mit hohem Personalein-
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satz gearbeitet werden. Neben den
Trainer*innen sind Inklusionshelfer*innen
in den Gruppen im Einsatz, um spezi-
elle Forderungen zu gewihrleisten und
Barrieren abzubauen bzw. zu iberwinden.
Sie haben zahlreiche Herausforderungen
zu bewiltigen. Die Trainingselemente
miissen auf die unterschiedlichen Grade an
Beeintrichtigungen individuell einstellbar
sein, was ein Hochstmafl an Flexibilitit
erfordert. Das ,Sich-gegenseitig-helfen
und-unterstiitzen“ ist fiir alle Trainieren-
den ein zentrales Ziel der Bemiithungen.

In der Praxis empfiehlt es sich, fiir die
Projektumsetzung Partner zu gewin-
nen, also Foérderschulen, Stadtsport- und
Kreissportbiinde oder Organisationen der
Wohlfahrtspflege wie die Lebenshilfe.
Mit solchen Partnern ist es leichter, Perso-
nen fiir die Trainingsgruppen zu akquirie-
ren und andere Unterstiitzungen, wie bei-
spielsweise Fahrdienste, zu gewihrleisten
oder Hilfsmittel bereitzustellen.

Die Trainingsinhalte unterscheiden sich
gar nicht groff von anderen Karate-Ein-
heiten. Lediglich die Ausprigungen der

Techniken
und Methoden
mussen gut durchdacht an

die jeweiligen Handicaps individu-

ell angepasst werden. Karate-Priifungen
oder Sportabzeichen sind neben Gesun-
derhaltung, Spafl und Freude am Sport
durchaus erreichbare Ziele.

In der Offentlichkeit geniefen Sport-
vereine, die sich um Inklusion und In-
tegration bemithen ein hohes Prestige
und Ansehen. Es gibt auch bereits zahl-
reiche  Fortbildungsmaéglichkeiten — fur
Trainer*innen und demnichst werden si-
cher auch Ausbildungen mit karatespezifi-
schen Ausrichtungen angeboten.

Fir das Projekt ,Gemeinsam auf die
Matte“ sucht der Deutsche Karate Ver-
band noch weitere DKV-Dojos, die Para-
Karate fiir Menschen mit und ohne Be-
hinderungen initiieren wollen.

Fotos: Krause

DeutrscHER KARATE VERBAND, PROJEKT ,,GEMEINSAM AUF DIE MATTE®
ANKE HovER, TeL.: 02043/298838, E-MaiL: ANKE.HOYER@KARATE.DE
WWW.KARATE.DE/DE/PROJEKTE/GEMEINSAM-AUF-DIE-MATTE/PROJEKTSEITE.PHP



von Alexandra Honer

Vorvielen Jahren hérte ich einen Radiobeitrag iiber Eltern, de-
ren Kinder das sogenannte Down-Syndrom haben. Dort ver-
glich Emily Perl Kingsley ihre Schwangerschaft mit einer Rei-
seplanung nach Italien. Sie habe sich vorbereitet und gefreut.
Aber das Flugzeug wurde umgeleitet und sie landete stattdes-
sen in Holland. Natiirlich war sie traurig, was sie alles nicht
sehen und erleben wiirde. Aber irgendwann begriff sie: ,Wenn
du dein Leben damit verbringst, der verlorenen Italienreise
nachzutrauern, wirst du nie offen dafiir sein, die einzigartigen
in Holland.“
In der Kindergruppe des Hakuda Karate Dojo im Haaner

und wundervollen Dinge geniefien zu kénnen...

Turnerbund 1890 trainiert seit circa drei Jahren der zwolfjahrige
Clemens Lausch. Stolz trigt ,Clemi, wie er liebevoll genannt
wird, inzwischen seinen gelben Giirtel. Den hat er sich selbstver-
stindlich, wie alle anderen, durch hartes Training und Prifung
verdient. Gemeinsam mit den anderen Hakuda-Kids trainiert er
fleiffig und man merkt sofort: Er ist respektiert!

Doch etwas unterscheidet Clemens von den anderen. Wenn
Clemens spricht, missen Alexandra Honer und die anderen Trai-
ner ofter nachfragen. Dann helfen die Kinder sofort. Sie verste-
hen ihn meist sehr gut. Auf Grund des Down-Syndroms kann
Clemens nicht so deutlich sprechen wie andere Kinder in seinem
Alter. Aber er fiihrt seine Ubungen mit einem kraftvollen , Kiai“
aus. Auch beim Zihlen und Kommandosgeben ist er laut und
deutlich mit dabei.

Aktuell bereitet er sich auf seine Priifung fiir den 7. Kyu vor.
Dafiir muss er auch die Kata Gekisai Dai Ichi beherrschen. Seine
Trainer sehen ihn auf einem sehr guten Weg. Auch wenn manche
Ubungen ihm etwas schwerer als einem anderen Zwolfjihrigen
fallen und die Konzentrationszeit etwas geringer ist — Clemens
gibt immer alles. Seine Lieblingstechnik ist der eingesprungener
FufistoR Tobi-Geri. Er mag Action in den Ubungen.

Seine zehnjihrige Schwester Clarissa findet es toll, dass er mit
ihr zusammen trainiert. Sie korrigiert ihn liebevoll und er lisst es

meist zu. Beide haben Spafl in den Partnertibungen.

Wenn Clemens einen ,,Assistenten” hat, funktionieren die Ka-
tas sehr gut. Ganz allein vergisst er schon mal die Richtung und
wird ,kreativ’. Wenn die Konzentration zu sehr nachlisst, macht
,Clemi“ zwischendurch etwas Eigenes fiir sich. Wenn es aber da-
rum geht, gemeinsam zu spielen oder etwas zu entscheiden, ist er
voll dabei und alle nehmen ihn und seine Vorschlige ernst.

Neben Alexandra Héner (6. Dan) trainieren der 15-jdhrige
Noah Honer (4. Kyu) und Gregor (3. Kyu) die Kindergruppe.
Allgemein wird derzeit viel iber Inklusion geredet. Dabei dreht
es sich oft darum, was nicht geht und welche Ausbildung oder
Unterstlitzung man braucht. Das mag stimmen. Doch Alexand-
ra Honer und die anderen Hakuda-Trainer haben keine spezielle
Ausbildung fiir den Umgang mit besonderen Kindern erhalten.
Sie sprangen alle (Trainer und Kinder) gemeinsam mit Clemens
ins ,kalte Wasser“ und lernten auf wundervolle Art schwimmen.

Wenn man mit offenen Augen durch die Kinderwelt geht, wird
man noch mehr solche Beispiele sehen. Da ist der Junge, der auf
Grund einer Muskelerkrankung auf den Elektrorollstuhl ange-
wiesen ist. Fur die Kinder um ihn herum ist er selbstverstindlich
einer von ihnen. Oder der Trainer in Solingen, der einfach nicht
akzeptieren wollte, dass es behinderte Kinder geben soll, die nicht
Fufiball im Verein spielen kénnen. Kinder mit Handicap nehmen
anderen Kindern nichts weg. Sie brauchen eine gesellschaftliche
Akzeptanz, die sie an den gleichen Dingen teilhaben lisst wie
andere Kinder. Denn nur so kénnen sie ihr Potenzial zeigen und
enfalten. Und sie brauchen Vereine wie das Hakuda Karate Dojo,
die einfach sagen: ,Ja klar kannst du bei uns trainieren.“ Nicht
nur das betroffene Kind profitiert, auch die sozialen Kompeten-
zen der anderen Kinder steigt dadurch. Foto: Honer
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Shotokan Karate Ennepetal

von Ulrich Terlau und Armin Gudat

Ulrich Kreimendahl hatte das Karate-Training 1971 in
Leistungszentrum in Kéln bei Horst Handel und Wolf-
Dieter Wichmann aufgenommen. Mit seinem Umzug
nach Ennepetal begann 1980 die Vereingseschichte.

Der heute 75-Jihrige erinnert sich: ,Zum ersten Trai-
ningsabend kamen 84 Leute. Darunter eine komplette
Motorrad-Gang in martialischer Kluft. Aber als sie die ab-
gelegt hatten, schrumpften sie auf Normalmaf3.

Im Laufe der nichsten Jahrzehnte fanden viele Interes-
sierte ihren Weg zum Karate beim Shotokan Ennepetal.
Lange war der Verein mit einem Kumite-Team aktiv und
erfolgreich am Wettkampfgeschehen beteiligt. Heute liegt
der Trainingsschwerpunkt auf dem Breitensport und richtet
sich an alle Altersgruppen.

Der Vereinsvorsitzende, Ulrich Terlau erklirt: ,Hoflich-
keit, Respekt, Etikette — die Vermittlung und das Leben
dieser Werte haben bei uns einen hohen Stellenwert. Als
Familienverein sind uns die Eltern dafiir dankbar. Der Zu-
sammenhalt und die Gemeinschaft sind groflartig. Man
freut sich tber jede Begegnung beim Training.“

Dojoleiter Armin Gudat erginzt: ,Uber 80 Vereinsmit-
glieder, die aktivam Trainingsgeschehen teilnehmen — etwa
die Hilfte davon weiblich — sind fiir eine so kleine Stadt
wie Ennepetal keine Selbstverstindlichkeit. Alle unsere
Trainer*innen werden vom KDNW ausgebildet.

Die geplante Jubildumsfeier mit vielen Ehrengisten wur-
de aus aktuellem Anlass auf das nichste Jahr verschoben.
Vereinsgriinder Ulrich Kreimendahl blickt aber optimis-
tisch in die Zukunft: ,Ich bin froh, dass im Verein weiterhin
traditionelles Shotokan-Karate gelehrt wird und gleichzei-
tig dem modernen Wissensstand im Bereich Methodenver-
mittlung und den gesundheitlichen Aspekten Rechnung
getragen wird. Besonders freue ich mich tiber unsere wach-
sende Kinder-Gruppe. Der Verein ist mit dem aktuellen
Team, das die sportliche und organisatorische Verantwor-
tung tragt, bestens fiir die Zukunft geristet.

Karate in Geldern
von Richard Froeschke
Am Samstag, den 19. September 2020 feierte der Okinawa-Te
Geldern sein 50-jihrigem Vereinsjubildum.

Der Tag begann mit der zehnten Dan-Prifung in der Ver-
einsgeschichte. Nach dem gemeinsamen Frihstiick traten die
Kandidat*innen in der schén geschmickten Halle vor die Prifer
Rainer Katteluhn (KDNW-Prisident) und Richard Froeschke.
Die acht Priflinge aus Geldern waren monatelang von ihrem
Trainer Richard Froeschke vorbereitet worden, coronabedingt
teilweise im Einzelunterricht in einer Garage oder in der Gruppe
auf der Wiese. Alle zeigten gute bis sehr gute Leistungen und
freuten sich tber ihre neue Dan-Graduierung.

Im Anschluss nahmen KDNW-Prisident Rainer Katteluhn
und KDN'W-Shotokan-Stilrichtungsreferent Bernd Milner eini-
ge Ehrungen vor: Roswitha Froeschke wurde vom KDNW fur
ihr Engagement mit der Ehrenplakette in Bronze ausgezeichnet.
Frank Debecker bekam als zweiter Vorsitzender des Okinawa-Te
Geldern und fiir seine langjidhrige Titigkeit als Kampfrichter die
KDNW-Ehrenplakette in Gold. Christoph Schmitz wurde mit
der goldenen Ehrenmedaille des DKV fiir seinen Einsatz und sei-
ne 43-jihrige Amtszeit als Kassenwart des Vereins ausgezeichnet.
Der Verein bekam anlisslich seines 50-jihrigen Bestehens jeweils
vom KDNW und vom DKV eine Auszeichnung. Richard Froe-
schke wurde vom DKV fiir seine 50-jihrige Mitgliedschaft und
47-jihrige Titigkeit als Vorsitzender und Trainer des Okinawa-
Te Geldern mit der Ehrennadel in Platin geehrt.

Bei der Jubiliumsfeier in den Lindenstuben waren annihernd
90 Teilnehmer*innen anwesend. Ehrengiste waren der stellver-
tretende Biirgermeister und Vorstandsmitglieder befreundeter
Vereine. Richard Froeschke ist das einzige Vereinsmitglied, das
noch vom ersten Training am 23. September 1970 geblieben ist.
Alle anderen Vereinsmitglieder sind erst nach 1973 eingetreten,
als Froeschke schon Vorsitzender und Trainer war. Er ehrte an
diesem Abend mehr als 30 Mitglieder mit der Vereinsnadel in
Bronze, Silber oder Gold. Richard Froeschke und Frank Debe-
cker erhielten einen Ehrenpreis. Nach der Rede des Stellvertreters
des Biirgermeisters folgte ein Ruckblick des zweiten Vorsitzenden
Frank Debecker und eine Fotoprasentation von der Sportwartin
Christina Schopmans. Es gab ein vorzigliches Abendessen und
es wurde noch bis Mitternacht unter Einhaltung der Corona-

Schutzverordnung gefeiert. Foto: Okinawa-Te Geldern
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Lehrgang mit Abernethy und Wedewardt

von Doris Miifigen

Der Karate-Lehrgang mit
Iain Abernethy (7. Dan) und |
Christian Wedewardt (6.
Dan) im Budo-Zentrum-Me- | & *
ckenheim am 3. und 4. Okto- = =

ber 2020 war fantastisch.

Mit ihrer begeisternden und sympathischen Art der Wissens-
vermittlung und Praxisanwendung rissen sie die Karateka mit.
,Wir trainieren miteinander, ich passe auf dich auf*, war das
Motto. Man trainierte in freundschaftlicher Atmosphire for-
dernd und praxisorientiert. Alle, vom Anfinger bis zum erfahre-
nen Karateka, lernten viel dazu. Diszipliniert hielt man die stren-
gen Corona-Hygienevorschriften ein. Die Karateka trainierten

mit festen Partner*innen und in zwei Hallen. Foto: MiRgen

STERN DES SPORTS

Zanshin Siegerland ausgezeichnet

von Oliver Liitz
Am 29. Oktober 2020 bekam der Zanshin-Siegerland
den ,,Oscar des Breitensports“ auf Landesebene.

Die grofle Preisverleihung in Diisseldorf musste im Zei-
chen der Corona-Pandemie durch eine kleinere Feierlich-
keit in Hilchenbach ersetzt werden.

Sport-Staatssekretirin Andrea Milz sowie LSB-Prisi-
dent Stefan Klett gratulierten gemeinsam personlich in der
Aula der Carl-Kreamer Realschule.

Der Karate Verein Zanshin-Siegerland engagiert sich
seit acht Jahren mit dem Priventionsprogramm ,ZKidz —
Zanshin Kidz sind clever und mutig!“ gegen sexuelle Ge-
walt und Kindesmissbrauch. Das Besondere daran ist das
die Kurse nicht nur im Verein stattfinden, sondern in Kitas,
Grundschulen und bei freien Trigern der Jugendpflege —
und zwar in Kooperation mit einer Beratungsstelle und mit
der Schulsoziarbeit unter der Leitung von DKV-Gewalt-
schutztrainer Oliver Liitz.

Die Kinder lernen, wie sie sich gegen sexuelle Ubergriffe
wehren kénnen, dass sie ,nein“ sagen diirfen zu unangeneh-
men Bertihrungen, dass man bléde Geheimnisse los wird,
indem man sie einer Vertrauensperson erzihlt und dass
Hilfe holen kein Petzen ist. Sie iben aber auch die richtigen
Griffe, um sich gegen andere Kinder und Jugendliche ver-
teidigen zu kénnen. Das Training stirkt ihr Selbstbewusst-
sein. Erginzt wird das Angebot durch Informationsabende
fir Eltern, Erzieher und Lehrkrifte.

Als Landessieger hat sich der Verein fiir das Bundesfinale
im Januar 2021 in Berlin qualifiziert.

SCHATZSUCHE

Budokan Bochum

von Tim Milner
In Zeiten von Corona miissen die
Vereine kreativ werden, um ihren °
Mitglieder einen relativ normalen
Trainings- und Freizeitbetrieb zu bieten.

So machten sich einige mutige Schatzsucher des Budokan Bo-
chum Ende September 2020 auf den Weg, um die Priifungen des
grofen Shotokan-Kriegers zu meistern. In kleinen Gruppen mit

klangvollen Namen wie ,Ninja-Girls”, ,Kampfzwergverband”,
»,Monis Flitzer” oder ,Ninjas in Pyjamas” ging es mit Schatz-
karten ausgeriistet los. Es warteten verschiedene Aufgaben, die
Kreativitit, Teamwork, karatespezifisches Wissen und sogar
Mathematik erforderten. Von Giirtelfarbe zu Giirtelfarbe ging es
schlieflich zur gefiirchteten Schwarzgurtpriifung. Anschliefend

wurde ausgelassen gespielt. Foto Milner

IN SILBER

Foto: LUtz
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DKV

Online-Training

von Eva Mona Altmann
Zum Auftakt der kostenfreien digitalen
Seminarreihe des DKV hatten sich 1.000
Karateka zum Training mit Bundestrai-
ner Efthimios Karamitsos angemeldet.

Auch die weiteren Termine und die Zu-
satzveranstaltung sind stark nachgefragt.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Voran-
meldung ist zwingend erforderlich.

INFO & ANMELDUNG: WWW.KARATE.DE
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CoRroONA-NEWS

Was Vereine jetzt im Lockdown beachten miissen

von Eva Mona Altmann

Seit Beginn des ,,Lockdown light“ Anfang November ruht der regulire Sportbetrieb
in NRW wieder. Die KDNW-Vereine sind in der Zwangspause oder haben sich ins
digitale Dojo zuriickgezogen. Die neue Corona-Schutzverordnung ab 16. Dezember
2020 bringt noch weitere Verschirfungen.

Der Landessportbund NRW informiert in seinem neuesten Corona-Update dariiber,
dass auch der bisher noch erlaubte Individualsport (z.B. Tennis, Golf) auf 6ffentlichen
oder vereinseigenen Sportanlagen sowie der Rehasport untersagt wird. Sportplitze miis-
sen schliefen. Erlaubt bleibt das Sporttreiben allein oder mit insgesamt maximal fiinf
Personen aus zwei Haushalten im 6ffentlichen Raum bzw. in freier Natur ohne Anlei-
tung (Kinder bis einschliefflich 14 Jahren werden nicht mitgezahlt, diirfen aber auch
nicht aus mehr als zwei Haushalten stammen). Auch Wettbewerbe in Profiligen (ohne
Zuschauer) dirfen mit Auflagen (u.a. Infektionsschutzkonzept) stattfinden, ebenso wie
das Training von Berufssportler*innen auf und in den von ihrem Arbeitgeber bereitge-
stellten Trainingseinrichtungen sowie das Training an den Bundes- und Landesleis-
tungsstiitzpunkten in NRW.

Ferner erlaubt sind Gremienversammlungen (z.B. Vorstandssitzungen) mit bis zu 20
Personen, wenn sie nicht als Telefon- oder Videokonferenz durchgefihrt werden kon-
nen. Fir Gremienversammlungen mit mehr als 20, aber hochstens 250 Personen in
geschlossenen Riumen, wenn die Sitzung vor dem 11. Januar 2021 in Prisenz durch-
gefiihrt werden muss, ist eine behordliche Zulassung zu beantragen. Der LSB NRW
empfichlt aber, davon nur im absoluten Notfall Gebrauch zu machen. Das bis 31. De-
zember 2021 geltende Covid-Abmilderungsgesetzt erlaubt die digitale Durchfiihrung
von Gremiensitzungen bis hin zur Mitgliederversammlung selbst dann, wenn dies in der
Vereinssatzung nicht vorgesehen ist.

MEeHR DETAILS UND AKTUELLE INFOS ONLINE: WWW.LSB.NRW WWW.LAND.NRW
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KONTAKTMOGLICHKEITEN UND ANSPRECHPARTNER*INNEN

Geschiiftsstelle des KDN'W
Tel. 0203 997210 Fax 0203997209
Postfach 100750 47007 Duisburg
Geschiiftszeiten Mo-Fr 9-13 Uhr
Koord. Breitensport Susanne Nitschmann
Geschiftsfithrendes Prisidium

info@kdnw.de

s.nitschmann@kdnw.de

Prisident Rainer Katteluhn r.katteluhn@kdnw.de
Vizeprisident Stefan Krause s.krause@kdnw.de
Geschiftsfiihrer Horst Nehm h.nehm@kdnw.de
Schatzmeister Dr. Fritz-Peter Schliter fp.schlueter@kdnw.de
Erweitertes Prisidium
Ausbildung/Breit.sp. Michael Bolder m.bolder@kdnw.de
Frauen Christiane Vogel cvogel@kdnw.de
Jugend Dennis Dreimann d.dreimann@kdnw.de
Kampfrichterwesen Uwe Portugall u.portugall@kdnw.de
Leistungssport Detlef Tolksdorf d.tolksdorf@kdnw.de
Sportdirektor Ludger Niemann L.niemann@kdnw.de
Offentlichkeitsarbeit Steffen Voigtlinder s.voigtlaender@kdnw.de
Presse Eva Mona Altmann e.m.altmann@kdnw.de
Schulsport Alexandra Honer a.hoener@kdnw.de
Stilr. Shotokan Bernhard Milner b.milner@kdnw.de
Stilr. Goju-Ryu Ulrich Heckhuis u.heckhuis@kdnw.de
Priiferref. Goju-Ryu Holger Keflling h.kessling@kdnw.de
Stilr. Wado-Ryu Peter Meuren p-meuren@kdnw.de

Stilrichtungsreferent*innen
g

Goju-Kan Kiyoshi Ogawa Tel. 02114982729

Jishinkan Detlef Tolksdorf taiko@hotmail.de

Kempo Joachim Holscher j-hoelscher@kdnw.de

Koshinkan Peter Falk p-falk@kdnw.de

Shito-Ryu Michael Stenke m.stenke@helimail.de

Shoto-Ryu Dr. René Peisert ct.psv.karate@t-online.de

Stiloffenes Karate ~ Ludwig Binder L.binder@kdnw.de

Tang-Soo-Do Stefan Frank stefan.frank-karate@t-online.de

Yoshukai Otto Rumann yoshukan.dortmund@arcor.de
Aktivensprecher‘innen

Kata Laura Dreyer Ldreyer@kdnw.de

Kata Julian Wieser jwieser@kdnw.de

Kumite Ezgi Kaya e.kaya@kdnw.de

Kumite Philipp Tepel p-tepel@kdnw.de
Wettkampfleitung

Martina Schmutzler-Jahn und Paul Naliwajko (Kontakt tiber die Geschiftsstelle)
Landestrainer*innen

Schahrzad Mansouri Kata ab ul6

Christian Karras

s.mansouri@kdnw.de
c.karras@kdnw.de
s.nitschmann@kdnw.de
t.milner@kdnw.de

Juniortrainer Kata
Susanne Nitschman Kumite weibl. ab ul6

Tim Milner Kumite minnl. u10-ul6

Christian Krimer  Kumite weibl. ul2-ul4 c.kraemer@kdnw.de
Alexander Heimann Kumite minnl. ab ul8 a.heimann@kdnw.de
Detlef Tolksdorf Scouting d.tolksdorf@kdnw.de

Redaktion & Layout Karate Aktuell
Tel. 02214 69 57 11

Weitere Kontaktmoglichkeiten finden sich auf: www.karate.nrw

Eva Mona Altmann e.m.altmann@kdnw.de

Bankverbindung:
Sparkasse Hoamm  IBAN DE 02 4105 0095 0000 1585 35
BIC WELADED1IHAM
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Verteilung an die Mitgliedsvereine nach Stirkemeldung.
Der Bezugspreis ist im Mitgliedspreis enthalten. Priva-
tes Einzelabonnement méglich (2 Euro/Heft).
Textautor*innen dieser Ausgabe in alphabetischer Rei-
henfolge: Eva Mona Altmann, Birgit Buddendiek, Mi-
chael Bolder, Jesse Enkamp, Richard Froeschke, Armin
Gudat, Alexandra Héner, Rainer Katteluhn, Jorg Ker-
schek, Dieter Kieflwetter, Stefan Krause, Oliver Liitz,
Peter Meuren, Tim Milner, Doris Miifigen, Susanne
Nitschmann, Ulrich Terlau, Detlef Tolksdorf, Simo
Tolo, Christian Winkler.

Bildautor*innen dieser Ausgabe in alphabetischer Rei-
henfolge: Eva Mona Altmann, Dennis Dreimann, Jesse
Enkamp, Richard Froeschke, Alexandra Honer (alex-
hoener.com), Karate-Abteilung TCG 1874, Karate-Do
Club Kamen/Bergkamen, Monika Kieflwetter, Dieter
Koch, Stefan Krause, Oliver Liitz, H.-G. Liitzenberger
(Westfalenpost Schwelm), Tim Milner, Doris Mifigen,
Regina Neidhardt, Susanne Nitschmann, Okinawa-Te
Geldern, Bjorn Oste, Dr. Hans-Peter Schaub, Simo
Tolo.

Fur nicht angeforderte Manuskripte, Fotos, Zeichnun-
gen, CD-Roms usw. wird nicht gehaftet. Es besteht
kein Anspruch auf Veroffentlichung eingesandter Bei-
trige und Ausschreibungen. Die Redaktion behilt sich
die Kiirzung und die Erginzung von Beitrigen vor. Die
einsendende Person versichert, dass das Einverstindnis
aller genannten und/oder abgebildeten Personen sowie
des Text- und/oder Bildautors des jeweiligen Beitrages
mit der Veréftentlichung vorliegt.
Die  Veroffentlichung  von  Lehrgangs-  und
Wettkampfausschreibungen  sowie =~ Werbeanzeigen
ist kostenpflichtig.

Trotz aller Sorgfalt keine Gewihr fiir die Richtigkeit der
veroffentlichten Termine, Ergebnisse und Texte. Kei-
ne Haftung auch fiir die Inhalte von hier aufgefithrten
Webseiten.
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