6.Goju-Ryu-Karate-Do

Lehrgang in Rheine

vom 11.-13. Juni 2020

mit

Frank Beeking (8. Dan)
Brigitte Kipke-Osterbrink (7. Dan)
Jirgen Kestner (7. Dan)
Christian Becker (5. Dan)
Jorg Mieske (5. Dan)

Tirk Kiziltoprak (4. Dan)
Jens Evers (4. Dan)
Klaus-Peter Mai (3. Dan)
Mike Woltering (3. Dan)
Rainer Kldnne (3. Dan)
Christoph Blasius (3. Dan)
Lukas Tann (2. Dan) u.a.

Referentinnen
« Marion Bottick
« Claudia Mersch (2. Dan)
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Goju-Ryu Karate-Do
3. Dan Goju-Ryv Karate-Do
Taikyohy: Ubungen, diverse Formen und mehy.

3. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Fallschule - "Locker ran”
Waza - aber fallen?

Goju-Ryu Karate-Do
Kontrolie auf dem Boden, gangige Technken im Bodenkamel.
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Karate-Abteilung TV Jahn Rheine
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Utemachtungamoghchhaten bestehen n erer Sportale

und st emerm Menen Zelplatz der Verensaniage.
Ene Reservierungsbestingung durch den Vieranstaler st erlorderich

Fir Spesen und Getranke st gesorgt

Der Vieranstaler lohnt aine Maflung jegicher Art ab

Kongder Und Jugendiche cUrfen am Lebvgang Seinebman. wenn de Gesatriche
Aufuchtspficht durch ERem oder Versrabet ewung gewiivientst st

Do Tednehmer ertiiren Sch st der Tedralyne errversianden
dass Bider / Videos vom Letvpang veroMenticht werden durlen

Fur Nawganorsgenite weg als Zeladresse Yruppsrale emplohien
Von dont st der SPOPARK Jahn-Rheine ausgeschicden

En aktueler Zetplan wind vor Bagnn der Verarataltiung vertMensicht

Themen:

* Schutz vor sexstbsone: Gowall, Pravention i Spont

* Geschehte des Karste Do n Deutschiand

* Rechtsgrundagen der Notwely nach deutschem Reont

* Noddsation und Debnung im Karatetrainerg

* Noworsches Lemen, Grundiagen der Lemphasen und der newrciogschen
Wetedeting
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