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Titelseite:
Weltmeisterin Shara Hubrich
(Foto: Altmann).

Das Foto entstand wie das Bild unten beim
Pressetermin im USC Duisburg (Stiitz-
punkttraining) am 22.11.2013. KDNW-
Vizeprisident Rainer Katteluhn ebrte die

Medaillengewinner Shara Hubrich und

Max Bauer personlich und bedankte sich
bei allem WM-Teilnehmern/innen aus
NRW fiir ibren Einsatz. Von mir als Pres-
sereferentin ein herzliches Dankeschon an
meine Interviewpartner sowie an BT Tho-

mas Nitschmann und die ganze Truppe fiir
den sebr freundlichen Empfang. Es war
eine grofie Freude, euch beim Training zu-
zuschauen! Weiterhin viel Erfolg!

EDITORIAL

Liebe Leser/innen,

euch allen wiinsche ich ein gesundes,
gliickliches und erfolgreiches Jahr 2014!

2014 ist ein besonderes Jahr fir die
deutschen Karateka: Das WM-Jahr!

Nach 14 Jahren (Miinchen 2000) fin-
det erstmals wieder die Karate-Welt-
meisterschaft in Deutschland statt, nim-
lich Anfang November in Bremen.

Dieses Highlight wirft schon lange sei-
ne Schatten voraus, auch hier in der Ka-
rate Aktuell. In Sachen Ticketverkauf,
Volunteering und Millenniumslehrgang
sind alle aufmerksamen Leser/innen auf
dem Laufenden (auf Seite 5 erhaltet ihr
noch mal ein Update).

Ihr dirft euch auflerdem auf einige
WDM-Extras in den nichsten Ausgaben
freuen: In Planung sind Portrits der
WDM-Teilnehmer aus NRW sowie Bei-
trige zum Regelwerk, damit ihr als Zu-
schauer/innen gut informiert zur WM
fahrt, auch dann, wenn ihr euch im Be-
reich Wettkampf vielleicht (noch) nicht
so gut auskennt.

Im WM-Jahr umfasst jede Karate Ak-
tuell 36 Seiten (also 4 mehr als in den
Vorjahren), um fir das alles gentigend
Platz zu bieten und ich bitte um euer
Verstindnis, wenn Beitrige aus euren
Dojos auch mal nur online erscheinen
und nicht abgedruckt werden.*

Schon dieses Heft steht vor allem im
Zeichen des Leistungssports, fanden
doch in den letzten Monaten von 2013
zahlreiche Wettbewerbe auf internatio-
naler, nationaler und Landesebene statt:
Die WM der Jugend und Junioren und
der U21-Worldcup in Spanien, die Ger-
man Open, die Deutschen Meisterschat-
ten der Linder und der Masterclass (in
NRW) sowie der Schiiler, KDNW-Lan-
desmeisterschaften und weitere Turniere,
bei denen die Karateka aus NRW ganz
vorne mit dabei waren.

Allen voran unsere Shara Hubrich,
die in Guadalajara den grofitmoglichen
Erfolg erzielte und Weltmeisterin wur-
de. Der amtierende Europameister Max
Bauer gewann alle seine Kdmpfe bis auf
einen und erlangte Bronze. Im WM-
Special ab Seite 18 stehen sie Rede und
Antwort und auch Bundestrainer Tho-
mas Nitschmann zieht sein Fazit.

Neben Weltmeisterin Shara Hubrich
durfte ich auch Susanne Nitschmann (ab

Seite 12) und Elisabeth Bork (ab Seite

6) interviewen, die beide im September
2013 die DKV-Ehrennadel in Gold er-
hielten: Drei Generationen starker Frau-
en bei uns im KDNW.

Auflerdem: Artikel tUber den jihrli-

chen Kampfrichter/innen-Lehrgang in

der Sportschule Hennef, News aus dem
Referat Aus- und Fortbildung (ab Seite
10) sowie vom Sound-Karate (Seite 15),
auflerdem hat der KDNW eine neue
Landestrainerin und einen neuen Lan-
destrainer (Seite 14). Weiter hinten (ab
Seite 31) findet ihr dann Meldungen und
Termine aus den Dojos.

Neu in dieser Ausgabe: An ausgewihl-
ten Stellen findet ihr einen QR-Code,
den ihr mit eurem Smartphone einscan-
nen konnt, um direkt zu zusitzlichen
Online-Inhalten (mehr Fotos, Videos
etc.) zu gelangen. So istz.B. der Termin-
kalender (Seite 8/9) direkt ,verlinkt mit
der Online-Anmeldung.

Apropos Smartphone: Nicht nur zur
Karate WM gibt es eine kostenfreie App
(Seite 5), sondern auch der KDN'W ver-
figt seit kurzem tber dieses zusitzliche
Tool (Seite 14), um seine Mitglieder und
Freunde auf dem Laufenden zu halten.
Neben unserer Facebook-Seite, die tibri-
gens schon mehr als 1000 ,Geféllt-mir*-
Angaben hat, ein weiterer Schritt in den
so genannten neuen Medien.

Nun aber viel Spa mit diesem guten
yalten“ Medium, der Karate Aktuell, auf
echtem Papier fiir echte Eselsohren, zum
handfesten Blittern, Lesen und Schauen!

Eva Mona Altmann

* Kein Anspruch auf Veréffentlichung. Redaktio-

nelle Kiirzungen und Erginzungen vorbehalten.
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Neue Dan-Graduierungen im KDNW

2014: Das WM Jahr ist angebrochen. Countdown zur Karate-Weltmeisterschaft in Deutschland
,Frauen waren damals im Karate eine Minderheit.“ Elisabeth Bork im Interview

Termine KDNW-Lehrginge und Ausbildung, Dan-Prifungen, Wettkampftermine

Referat Ausbildung/Breitensport Heribert Rojek legt sein Amt nieder.

Karate-Do und Meditation 22. bis 24. November 2013

Ausbildungsprojekt B-Trainer/in Breitensport Erstmals profilunabhingige Ausbildung im KDNW
»Ehrungen sind nicht so mein Ding.“ Susanne Nitschmann im Interview

Abmahnungen vermeiden Vorsicht bei der Verwendung von Anfahrtsskizzen und Stadtplinen
Landestrainer/in Seoung-Sook Park und Tim Milner verstirken das KDNW-Team.

Jukuren Foto-Aktion

Artikel im AOK-Magazin ,Karate schenkt Gelassenheit.

Neu: Die kostenlose KDNW-App Bringt alle News direkt aufs Smartphone.

Sound-Karate 2.0 Basislizenzisierung und Lizenzverlingerung am 30. November 2013 Kerpen
Kader-Liste 2014 Kumite Kinder, Schiler und Jugend

Landesmeisterschaft Kinder, Schiiler und Masterclass Am 29. September 2013 in Ké6In
Weltmeisterschaften der Jugend und Junioren sowie U21-Worldcup

»Dawichst eine ganz starke Generation heran.“ Bundestrainer Thomas Nitschmann im Interview
,Ich méchte noch 6fter Weltmeisterin werden.“ Interview mit Shara Hubrich

Interview mit Roy Hubrich Wie fiihlt sich das an, wenn die Tochter pl6tzlich Weltmeisterin ist?
»lch mochte meinen EM-Titel verteidigen.” Interview mit Max Bauer (WM-Bronze)

WKEF Premier League: German Open 2013

Deutsche Meisterschaft Schiiler 2013

Deutsche Meisterschaft Linder und Masterclass Am 26. Oktober 2013 in Halle (Westfalen)
Battle of the Teams in Rotterdam Tolle Erfolge fiir das KDNW-Team!

Internationaler Niederrhein-Cup Am 12. Oktober 2013
KDNW-Kampfrichter/innen-Lehrgang 2013

Vergleichskampf fiir Kélner Karate-Kids

Karate-Lehrgang in Emmerich mit Scharhzad Mansouri

Starke Midchen Gewaltprivention in Hilchenbach

30 Jahre SKD Dortmund e.V.

40 Jahre Karate im Griin-Weif} Paderborn

10 Jahre Kampfkunst vs. Kinderleukimie

Termine der Dojos

Neue Vereine im KDNW

Danke fiir 1000 ,,Gefillt mir“~Angaben bei Facebook

Kontaktméglichkeiten und Ansprechpartner/innen

Impressum



NEUE DAN-GRADUIERUNGEN

Strabhlende Gesichter beim Karate-Do
Owerath e.V.

Dan-Priifung der Stilrichtung Goju Kan
im September 2013 Diisseldorf
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Horst Fischbach (Mitte) bestand mit 75
Jahren die Priifung zum schwarzen Giir-
tel.

6. Dan fiir Wolfgang Henkel aus Essen

Herzlichen Glicknunseh!

Keine Gewahr, kein Anspruch auf Vollstandigkeit (bei Redaktionsschluss lagen noch nicht alle Pri-
fungsergebnisse aus 2013 vor).
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6. Dan

Wolfgang Henkel

5.Dan

Niyazi Aydogdu
Norbert Grunwald
Jorg Kopka
Thomas Prediger
Dirk Schuhmann

4. Dan

Corina Kah

3. Dan
Volker Huelsekopf

Dariusz Smolko

2.Dan
Steffen Eilts
Bern Frank
Simon Gartmann
Robert Glirtz
Lena Lentfort
Giinter Musiol
Claudia Neufang
Nils Norrman
Thanh Long Quan
Dietmar Reichert

Monika Rieger-Kanthak

Christine Rother
Sasa Salihagic
Ralf Schloten
Ingo Schwab
Christian Tober
Mario Trivelli
Olaf Werner
Kerstin Wiek

1. Dan
Frank Albrecht
Winfried Bruns
Franziska Briihl
Tim Flatten
Horst Fischbach
Larissa Grabmiiller
Hilmar Hapke
Siegfried Hirt
Ralf Huber
Max Iserloh

Ursula Kleinheyer-Thomas

Jennifer Krah
Paul Kremel
Laura Lex

Lena Norrman
Burkhard Pahde
Maria Pischel
Annika Schmitz
Uwe Senff

Jana Tenkrat
Ulrich Tuchel

Shotokan

Goju Kan
Goju Kan
Shotokan
SOK

Goju-Ryu

Goju-Ryu

Goju-Ryu
Goju Kan

SOK
SOK
SOK
Goju Kan
Goju-Ryu
Goju Kan
SOK
Goju-Ryu
Goju-Ryu
Goju Kan
SOK
SOK
Shotokan
SOK
Goju-Ryu
Goju Kan
SOK
Shotokan
SOK

SOK
Goju Kan
Goju-Ryu
Shotokan
SOK
Goju-Ryu
SOK
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Shotokan
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SOK
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Shotokan
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Shotokan
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2014: Das WM-JAHR IST ANGEBROCHEN

Countdown zur Karate-Weltmeisterschaft in Deutschland

KARATE -
WORLD

CHAMPIONSHIPS
BREMEN 2014

von Eva Mona Altmann
Nur noch rund zehn Monate, dann ist es so weit: Die Karate-
Weltmeisterschaft findet in Deutschland statt.

Dies war zuletzt vor 14 Jahren der Fall, als 2000 die Wett-
kimpfe in Miinchen ausgetragen wurden.

Vom 5. bis zum 9. November 2014 trifft sich also die Karate-
Weltelite in Bremen, um sich miteinander zu messen.

Im Januar besuchen WKF-Prisident Antonio Espinos und
der Chairmen des WKF-Organisationskomitees Esteban Perez
sowie der General Manager Francisco Alegrete de Benito Bre-
men, um die Ortlichkeiten zu besichtigen und gemeinsam mit
DKV-Prisident Wolfgang Weigert den Ablauf der WM im De-
tail abzustimmen. Langsam aber sicher wird es also ernst, das
Groflereignis riickt unauthaltsam niher.

Der Ticketverkauf liuft auf Hochtouren. Die Kategorien Pre-
mium Rang und Premium Innenraum sind fiir die beiden Final-
tage bereits komplett ausverkauft. Und auch in anderen Kategori-
en wird es schon eng. Wer also live dabei sein méchte, sollte sich
schnell die begehrten Tickets sichern!

Es werden auch Kombikarten angeboten fiir alle, die den Mil-
lenniumslehrgang besuchen méchten, welcher vom 1. bis zum 3.
November stattfindet und mit Gber 80 Top-Trainern/innen lockt.

Auch wer eine Unterkunft in Bremen benotigt, sollte nicht
mehr allzu lange zgern, einzelne Hotels sind bereits ausgebucht.

Das Orga-Team sucht iibrigens immer noch freiwillige Helfer/

Die hﬂ'nh hﬂmpTLILIHFr innen frruen sic h auf [I|F Karate WM 2014 in Bremen!

Foto: Altmann
WM-Foto der KDNW-Kampfrichter/innen: ,Wir freuen uns
drauf!“ Euer WM-Foto konnt ibr online auf der Facebook-Seite
der WM 2014 einreichen und sogar etwas gewinnen!

innen, so genannte ,Volunteers“ — wer lieber , mittendrin statt nur
dabei“ ist, kann sich noch im WM-Biiro bewerben.
Fur diese und alle anderen Anliegen hat man dort ein offenes

WM-BiRro

FAHRENHEITSTR. 1

28359 BREMEN

TeLeron: 0421/2208-215
EmaiL: oFFICE@KARATE2014.DE
WEBSEITE: WWwW.KARATE2014.DE

Stets auf dem Laufenden ist man auch mit der kostenlosen

Holt Euch die Karate-WM-Infos direkl
auf das Smartphone: Die Karate-2014-

App biatet alle News, Zeitplane,
Anfahrt und kinftig auch Hallenplan,
Ergebnisse und natirlich Infos dber

Kostenlos verfiigbar fir Apple
i0S, Android und Windows Phane

——r Al -

Noch nicht installiert? Dann aber schnell! Die kostenlose Smart-
phone-App zur Karate-WM 2014 in Bremen.

Smartphone-App fir Android, Apple, IOS und Windows.

In der Karate Aktuell erwarten euch im Jahr 2014 ebenfalls
viele Extras rund um die WM: Sportlerportrits unserer WM-
Teilnehmer aus NRW sowie Fakten und Infos zum Regelwerk.

Die Karate-WM kann kommen — wir sind bereit und freuen
uns auf dieses Event!

www.KARATE2014.DE







,FRAUEN WAREN DAMALS IM KARATE EINE

INDERHEIT.*

Interview Eva Mona Altmann
Elisabeth, dir wurde im September 2013
die DKV-Ehrennadel in Gold verliehen.
Was war das fiir ein Moment, was bedeu-
tet eine solche Ehrung fiir dich?

Also in diesem Fall war es sehr bewe-

gend, weil Franz sich sehr gefreut hitte
tber die Ehrung. [Anmerkung der Redak-
tion: Elisabeths Mann Franz wverstarb im
November 2012.] Er war in diesem Augen-
blick sehr nah bei mir. Natiirllich habe ich
mich gefreut, weil ich viel fiir den Verband
gemacht habe und das ist dann eine schone
Anerkennung.
Welche Aufgaben, Amter, Funktionen
hast du denn in den vergangenen Jahren
bzw. Jahrzehnten fiir die Verbinde, also
den DKV und den KDNW, iibernom-
men?

Von 1978 bis 1986 war ich Frauenrefe-
rentin auf Landes- und von 1979 bis 1985
auch auf Bundesebene. Danach habe ich
mich im Jugendbereich des KDNW enga-
giert. Auf Bundesebene war ich von 1993
bis 1995 Vizeprisidentin. Danach bin ich
dann ins Hauptamt eingestiegen und das
schliefit — auf Landesebene zumindest —
das Ehrenamt aus.

Das ist eine ganze Menge.

Ja, das stimmt, aber das eine hat sich
aus dem anderen ergeben.

Und wenn wir noch einen Schritt wei-
ter zuriickgehen? Du warst ja auch als
Wettkimpferin aktiv.

1976 bin ich mit Wettkdmpfen ange-
fangen. Das war fir Frauen damals ja noch
nicht selbstverstindlich. Selbst Kata gab
es fur Frauen teilweise noch nicht bei den
Meisterschaften. 1977 ging es dann richtig
los bei mir. Auf der Deutschen Meister-
schaft konnte ich auf Anhieb den vierten
Platz machen. Und das nach drei Stechen,
es war also ziemlich eng in der Spitze. Und
dann ging es kontinuierlich weiter, ich
habe immer Kata und Kumite gemacht,
sowohl im Einzel als auch im Team, so
dass ich insgesamt zehn Deutsche Meis-
ter-T'ite]l sammeln konnte. Parallel dazu
gab es dann noch die DKB-Meisterschaf-
ten, wo ich auch erfolgreich war. Obwohl
ich immer in Kata und Kumite gestartet
bin, lag mein Schwerpunkt schon auf

letzterem. Spiter kam dann nach langen
Kimpfen endlich die internationale Ebene
im Kumite dazu. Das erste Mal 1983. Da
konnte ich dann auch international starten
und habe bei der Europameisterschaft di-
rekt den zweiten Platz belegt. 1984 habe
ich dann im damaligen anderen europii-
schen Verband den Titel geholt. 1988 bin
ich zum letzten Mal gestartet, da bin ich
im Kata-Team eingesprungen, weil aus
dem Bochumer Team jemand krank ge-
worden war, und wir haben noch mal den
DM-Titel geholt.

Da hast du ja eine ganze Menge Kimpfe
absolviert und Titel geholt.

Die Kimpfe auf der Fliche waren das

eine, die Kimpfe auf der ehrenamtlichen
Ebene das andere. Wie gesagt waren
Frauen damals im Karate noch eine Min-
derheit. Als ich anfing, haben die Priifer
immer ganz komisch geguckt, wenn eine
Frau antrat. Dann ging es in erster Linie
darum, eine Akzeptanz zu schaffen fir
Frauen-Kumite. Das war am Anfang sehr
schwierig. Kampfrichter haben sich bei-
spielsweise geweigert, Frauen tberhaupt
zu bewerten. Zur ersten Deutschen Meis-
terschaft mussten wir alle ein Schwanger-
schaftsattest mitbringen, ansonsten hitten
wir nicht kimpfen dirfen. Es gab natiir-
lich auch keinen Brustschutz oder ahnli-
ches, da war man auf Bastelarbeit ange-
wiesen. Das war eine sehr spannende Zeit.
Aber auch sehr schon. Unter den Frauen
herrschte ganz viel Solidaritit. Diese Zeit
mochte ich nicht missen. Auch wenn heu-
te vieles einfacher ist, die Wege schon be-
reitet sind, aber so , Einstiegszeiten haben
immer etwas Besonderes.
Du beschreibst, wie ungewohnlich es
damals noch fiir Frauen in Deutschland
war, Karate zu machen. Wie bist du dann
iiberhaupt zum Karate gekommen?

Falscher Tag — oder richtiger Tag (lachz)
— in der richtigen Halle. Ich wollte eigent-
lich Gymnastik-Tanz machen und habe
mich mit dem Wochentag vertan. Fur
mich war es sehr schwierig, tberhaupt
dorthin zu kommen, denn meine Fami-
lie lebte im Wald auf einem kleinen Hof.
Meine Eltern hatten kein Auto und so bin

Elisabeth Bork im Interview
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Elisabeth und Franz Bork 1977 gemein-
sam im Training

ich irgendwie mit Bus und Bahn zur Hal-
le gefahren, ich war damals 16 Jahre alt.
Angekommen, stellte ich fest, es ist der
falsche Tag, aber der Hausmeister troste-
te mich: ,Da kommen gleich welche, die
haben weifle Jacken an, die machen Judo
oder so und da kannst du bestimmt mitma-
chen.“ Das habe ich dann auch getan, weil
ich mir dachte, dann bin wenigstens nicht
umsonst da. Und es war einfach klasse! Es
hat Spafl gemacht. Ich habe mich in der
ersten Trainingseinheit kostlich amisiert
tber diese ganzen Sachen wir Abgriflen
usw. Das fand ich einfach urkomisch. Und
die Leute waren nett, die haben mich nach
Hause gebracht und das war entscheidend,
um dabei zu bleiben (lacht). Ja und so bin
ich beim Karate gelandet und habe in-
nerhalb kiirzester Zeit gemerkt, dass das
genau mein Sport ist, weil es einfach ein
ganz besonderes Bewegungsgefiihl gibt.
Diesen Wechsel von Anspannung und
Entspannung hat man in kaum einer an-
deren Sportart so extrem hintereinander,
das verschafft ein gutes Korpergefihl.
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Und das ist eigentlich der Grund gewesen,
warum ich dabei geblieben bin.

Ist Karate fiir dich Kampfkunst oder
Kampfsport?

Beides. Es verandert sich. Zuerst war es

das Lernen einer Bewegung, einer Kunst,
dann ging es tber zum Wettkampfsport,
man wollte sich vergleichen, das war iiber
Jahre sehr entscheidend. Da ich aber im-
mer viel Technikschulung gemacht habe,
ist mir der [jbergang spiter in den Brei-
tensport und die Kampfkunst auch sehr
leicht gefallen. Franz hat ja immer sehr
viel Wert auf die richtige Technikausfiih-
rung gelegt, das galt fiir Kata und Kumite
gleichermaflen.
Du sprichst von Franz. Welche Men-
schen sind fiir dich im Karate Vorbilder,
wer hat dich besonders geprigt auf dei-
nem Weg?

Sicherlich Franz — als Mensch, als
mein Partner. Einfach auch, wie er diese
Kampfkunst gelebt hat. Das habe ich ja
sehr intensiv miterlebt. Als wir dann im
Haus einen eigenen Trainingsraum hat-
ten, wie oft hat er da zu mir gesagt: ,Ich
geh mal kurz runter, ich muss mal was
Oder auch: ,Kommst du
mal? Ich mochte mal etwas sehen. Er

M «
ausprobieren.

war immer unglaublich interessiert, sich
weiterzuentwickeln. Das hat mich be-
Auch, mit welcher Lust und
Freude er das immer gemacht hat, das war

eindruckt.

unglaublich ansteckend und inspirierend.
Wir haben auch sehr viel diskutiert, tiber
einzelne Techniken zum Beispiel. Von da-
her war er es, der mich geprigt hat. Ich
habe aber auch ber Jahre bei Herrn Ochi
trainiert und viel gelernt, muss ich sagen.
Und auch Peter Trapski aus Essen, der ein
sehr ansprechendes und abwechslungs-
reiches Training macht, zihlt zu denen,
die mir am Anfang meines Karate-Weges
viele Impulse gegeben haben. Aber letzt-
endlich richtig geprigt hat mich wirklich
Franz.

Was ist dein Interessensschwerpunkt
aktuell im Karate, welche Ziele verfolgst
du heute?

Dieses Jahr hattee ich eine Hiiftopera-
tion und im Moment versuche ich erstmal,
tberhaupt wieder richtig Karate zu ma-
chen. Die Geradeaustechniken funktio-
nieren schon wieder ganz gut, aber Tech-
niken wie Mawashi-Geri oder Yoko-Geri,
die ich frither wirklich sehr gut konnte,
fallen mir noch schwer. Mir geht es da-
rum — ich gehe ja langsam auf die 60 zu
— mir einen gewissen Stand wieder zu er-
arbeiten und zu erhalten. Mir das Bewe-
8

gungsgefiihl wieder zu verschaffen, das
ich einmal hatte und das natiirlich ver-
loren geht, wenn man eine gewisse Zeit
nicht so trainieren kann, wie man moch-
te. Aber ich stelle immer wieder fest, wie
gesund unser Sport ist, weil er ein Rund-
um-Paket bietet beziiglich Kraft, Koor-
dination, Ausdauer, Gleichgewicht usw.
Was wiinschst du dir fiir die Zukunft
fiir das Karate in Deutschland und in
NRW?

Ich wiirde mir wiinschen, dass die vie-
len guten Trainer und Trainerinnen, die
wir haben, weiter so gut arbeiten wie bis-
her. Und ich wiirde mir noch mehr Leute
wiunschen, die sich ausbilden lassen und
inspirierend auf die neuen Anfinger wir-
ken, damit diese auch die Moglichkeit
haben, Karate in der ganzen Breite ken-
nenzulernen. Ich denke, ein gut ausgebil-
deter, motivierter und begeisterter Trai-
ner bzw. Trainerin ist fiir den Verband
Gold wert. Wir versuchen im KDNW
in der Ausbildung das Beste zu geben,
damit méglichst viele Leute Anregungen
mitnehmen, aber auch Spafl und Freude
in ihre Vereine weitertragen. Manchmal
geht es nicht nur um die perfekte Tech-
nik, sondern auch um die Begeisterung
—und diese zu vermitteln, das kann man
auch lernen.

Was macht dir an deiner Arbeit beson-
deren Spafi?

Ich arbeite jetzt 25 Jahre beim
KDNW und habe bisher immer sehr
gerne fiir den Verband gearbeitet, weil
er mir viele Moglichkeiten gab, Dinge
zu gestalten. Das hat meinen Lebens-
weg geprigt, immer wieder etwas Neues
angehen, durchsetzen zu kénnen; Leute
mitziehen — das ist etwas, wofiir ich in
meinem Leben sehr dankbar bin, dass
ich diese Gelegenheit bekommen habe
und ich hoffe auch, dass ich das noch sehr
lange machen kann.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

KDNW-Ausbildung:

Online Anmelden!
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Dan-Priifungen im KDNW

15.02.
05.04.
13.04.
10.05.
10.05.
08.06.
21.06.
28.06.
30.08.
06.09.
14.09.
15.11.
22.11.
30.11.
06.12.

15.03.
31.05.
30.08.
29.11.

30.11.

06.12.

22.03.

30.08.

07.12.

SHOTOKAN
Katteluhn, Krause
Milner, Rebmann

Tonnis, Krause

Mansouri, Hartl
Karamitsos, Karras
Karras, Weichert

Kilic, Altinova

Katteluhn, Froschke
Katteluhn, Mansouri
Katteluhn, Kritzler
Karras, Berscheid

Milner, Krause

Milner, Ratschke

Milner, Herbst
Karamtisos, Karras
GOJU-RYU

Népel, Nehm, Niemann
Nopel, Heckhuis, Beeking
Nopel, Woltering, Jordan
Nopel, Beeking,
Kipke-Osterbrink

Nopel, H.Kefling, Krimer
Portugall, E.Kefling,
Winkler

SOK

Ratschke, Wehnert
Hoftmann, Keles, Prediger
SHOTO-RYU
Trapski, Peisert

Gelsenkirche
Viersen
Kempen
Monchenglac
Koln

Bonn
Bergisch-Gle
Geldern

St. Augustin
Dortmund
Bergisch-Gl:
Biinde
Dortmund
Bochum

Bonn

Witten
Kamen
Langenfeld
Rheine

Neuss
Bochum
Kerpen
Siegburg

Essen

Zulassung und Anmeldung iiber den DKV.

KDNW-Winterserie

FUR MADCHEN UND FRAUEN

mit Susanne Nitschmann in Gelsenkirchen

19.01.

16.02.  16.03.

Teilnahme kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich.

Landesfrauentag

16.03.

Gelsenkirchen

Verbandstag und Jugendverband:

06.04.

Duisburg

Jugend-Karatefreizeit beach & fu

11.-19.07. Costa Brava (Spanien)
Anmeldung iiber die Geschiftsstelle.
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Anmeldungen iiber das Seminarmodul online.

Wettkampftermine
KDNW-WETTKAMPFTERMINE NATIONALE & INTERNATIONALE WETTKAMPFE
n 01.02. BZM Arnsberg Dortmund 07.-09.02. EM Jugend, Junioren Lissabon (Portugall)
22.02. LM Leistungsklasse Bergisch-Gladb. 16.02. Offene LM RKV Kaiserslautern (Rheinland-Pfalz)
15.03. BZM Diisseldorf Aachen 07.-09.03. Dutch Open Rotterdam (Niederlande)
Ibach 15.03. BZM Koéln Aachen 15.03. Swedish Kata Trophy Stockholm (Schweden)
05.04. BZM Westfalen Wettringen 29.-30.03. DM Leistungsklasse, Coburg (Bayern)
10.05. LM Jugend, Junioren Hattingen Menschen mit Behind.
db. 17.05. LM Kinder, Schiler Diiren 26.04. Krokoyama-Cup
06.09.  Fair-Play-Pokal n.n. 02.-04.05. EM Senioren Tampere (Finnland)
n.n. LM Masterclass n.n. 24.05. GKD-Cup n.n.
07.-08.06. EM der Regionen Izmir (Tiirkei)
db. PRIVAT-TURNIERE IM KDNW 14.06. Neko-Cup Hanau (Hessen)
20.09.  Budokan-Cup Bochum 28.-29.06. DM Jugend, Junioren, Erfurt (Thiiringen)
25.10.  Niederrhein-Cup Bedburg-Hau Schiiler
13.09. DM Masterclass Kaiserslautern (Rheinland-Pfalz)
19.-21.09. EGKF-Cup Odessa (Ukraine)
27.-28.09. German Open Hanau (Hessen)
11.10. Shotokan-Cup Mendig (Rheinland-Pfalz)
05.-09.11. WM Senioren Bremen
KDNW-Stilrichtungslehrginge
SHOTOKAN 27.04.  Bunkai, SV Beuerlein Kamen
25.01.  Dan-Vorbereitung Katteluhn Gelsenkirchen 29.06.  Jukuren Nopel, Nienhaus  Kamen
01.02.  Gankaku Wall Paderborn 31.08. n.n n.n. Kamen
23.02. Jitte B. Milner Bochum 21.09.  Partnerformen  Beeking Rheine
22.03.  Kanku Sho T. Milner Bochum 04.10.  Jukuren Nopel Waltrop
18.05. SV aus der Kata  Henkel Essen 1511. Kata Nopel, Beuerlein  Bergkamen
30.08. Kumite De-Ai ~ Krause Lemgo WADO-RYU
12.10.  Gojushiho-Sho  Karras Bonn 29.03. n.n. n.n. Diisseldorf
GOJU-RYU
16.02.  Dan-Vorbereitung Beeking Rheine
16.02.  Jukuren Népel, Koschorrek Kamen
23.02. n.n. n.n. Kamen
23.03.  Stilunterschiede  Noépel, Lehmann Kamen
06.04. Dan-Vorbereitung Winkler Kamen Teilnahme kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich.
KDNW-Ausbildung
11.01. Trainermeeting Dortmund 11.05. Prifer-LG Goju-Ryu Wettringen
11.01. Dananwirter-LG Dortmund 23.-30.05. Trainer-C Breitensport 1,3 Hachen
18.01. Dananwirter-LG Dortmund 28.05.-01.06. Trainerassistent Hachen
18.01. Bezirkskampfr.-Ausb. Dortmund 20.-22.06. Erlebnisfreizeit Vater-Kind Hachen
;tag 02.02. Priifer-LG Shotokan Bochum 05.-07.09. Trainer-C Leistungssport I,1Radevormwald
07.-09.02. Basismodul 1,1 Radevormwald 21.09. Dananwirter-LG Koln
21.-23.02. Basismodul 1,2 Radevormwald 02.-05.10. Trainer-C Leistungssport I,2 Hachen
28.02.-02.03. Trainer-C Breitensport 1,1  Hachen 25.10. Prifer-LLG Shotokan Bochum
14.03. FoBi Kimpfen Hachen 26.10. Priifer-Ausbildung Shotokan Bochum
1n 05.04. Dananwirter-LG Kempen 14.-16.11. FoBi Karate und Meditation Radevormwald
11.-13.04. Trainer-C Breitensport 1,2 Hachen 29.11. Priifer-LLG Wado-Ryu Disseldorf
10.05. Priifer-LG Wado-Ryu Diisseldorf 07.12. Priifer-Ausbildung Shotokan Bochum



REFERAT AUSBILDUNG/ BREITENSPORT

Nach langjihriger Titigkeit legt Heribert Rojek sein
Amt als Referent fiir Ausbildung und Breitensport im

KDNW nieder.

von Eva Mona Altmann
Heribert Rojek war lange Jahre Referent fiir Ausbildung und Breitensport im
KDNW. Viele Karateka kennen ihn personlich aus den Mafinahmen in den
Sportschulen. Die gute Nachricht lautet: Dort kénnt ihr ihn auch weiterhin
antreffen, denn, so betonte Heribert ausdriicklich, gerne iibernehme er weiter-
hin Aufgaben in diesem Bereich. Seinen Posten als Referent aber gab er ab und
mit thm viel Arbeit und Verantwortung. Auch wenn ihm das Geleistete viel
il bedeute, tiberwiege nun die Freude auf mehr Freizeit, sagte Heribert.
ull Das Referat wird bis zum nichsten Verbandstag kommissarisch von Thomas
Behnke aus Duisburg tibernommen. Auch er ist vielen schon aus dem Bereich
Aus- und und Fortbildung bekannt und er freut sich auf die neue Titigkeit fir
Der scheidende Ausbildug qarizty el den Verband.
Referent HeriberfiRojek DN W-Prisi- Heribert wurde bei der letzten Prisidiumssitzung 2013 von KDNW-Pri-
dent Ulrich Heckhuis bei Azl sident Ulrich Heckhuis verabschiedet, der sich fiir die geleistete Arbeit und
im Dezember 2013\in D NICHAINENIN  den langjihrigen Einsatz bedankte und Heribert alles Gute fur die Zukunft
A wiinschte.

KARATE-Do & MEDITATION
22. bis 24. November 2013

von Christian Korge

Auch 2013 fand wieder in der beliebten Sportschule Hachen im Sauerland ein Lehrgang zum The-
ma ,Meditation und Karate-Do“ statt. Unter der entspannt-souverdnen Anleitung von Rudolf Rie-
gauf und Heribert Rojek tibten wir in schon teils bekannter Runde Meditationsformen und Kata-
Variationen.

Die langjihrigen Bekannt- oder sogar Freundschaften waren der geeignete Rahmen fir die
durchaus sehr tiefgehenden Gespriche zur Einordnung der eigenen Personlichkeit in die Gruppen Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die
eigene Einstufung und die Sicht von Auenstehenden waren dabei nicht immer deckungsgleich. Auf jeden Fall nahm jede/r von uns
Anregungen fiir die eigene Personlichkeitsentwickelung mit.

Die Meditation fand meist im Sitzen statt. Ubungszeitriiume von 20 Minuten waren die Regel und auch kein Problem. Die Erfah-
rung aller machte sich da bemerkbar. Hohepunkt war die von allen gewiinschte Form ,Sika“. Wir sangen Mantren und hatten so die
Moglichkeit, lang aufgebaute versteckte Spannungen im Korper freizulegen und abzubauen.

Im Rahmen der Karate-Einheiten tibten wir die Kata Nijushiho und Sochin. Die Goju-Ryu-Karateka tibten entsprechend andere
Kata. Wir trainierten in Kleingruppen und kontrollierten uns gegenseitig. Der Abschluss am Samstagabend war dann die Entwick-
lung von Kata, die dem eigenen Element entsprechen. Wir bildeten Gruppen zu drei bis fiinf Karateka, die passende Ablidufe und
Techniken zusammenfiigten und dann den anderen Gruppen vorfithrten.

Der Programmpunkt ,Meditation in Motion“ am Samstagabend wurde intensiv getibt. Der Wirt und DJ Willi hatte nach langem
Dringen auch ein Einsehen und schlossen den Abend mit dem Lied , Kung-Fu Fighting“ von Carl Douglas, das so eine Art Hymne
unseres Lehrgang ist.

Sonntagfrih Gbten wir neben der Meditation noch eine Art Atem-Kata, die sich Heribert von Meister Kanazawa abgeschaut hat.
Diese eignet sich gut zum Aufwirmen und zur Schulung des Atemflusses. Wer mochte, konnte auch noch Spannung und Entspan-
nung daran tben.

Beim gemeinsamen Mittagessen schlossen wir den intensiven Lehrgang ab und waren alle von dem Wunsch beseelt, moglichst
bald wieder in der vertrauten Runde neue Anregungen fiir uns und unser Training im Dojo zu finden.

Dicser Lehrgang (st fip 2014 bepeits ousqebucht!
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AUSBILDUNGSPROJEKT

B-TRAINER/IN BREITENSPORT

Von Anfang Oktober bis Mitte November 2013 fithrte das Ausbildungsreferat des KDN'W

erstmals eine profilunabhingige Ausbildung zum B-Trainer Breitensport durch. Unter der

Leitung des KDN'W-Referenten-Teams diente das Projekt dazu, diesen neuen Ausbildungs-

gang zu entwickeln und die methodische Vermittlung der ausgewihlten Inhalte zu verfei-

nern.

von Thomas Behnke
Diese prozessorientierte Aus-
bildung kniipft an das Konzept
des C-Trainer Breitensport an
und verzichtet bewusst auf die
Orientierung an einem spezi-
ellen Profil (z.B. Jukuren, Ge-
sundheit oder SV), wie es bei
anderen Ausbildungen auf der
zweiten Lizenzstufe der Fall
ist, und folgt stattdessen den
klassischen Elementen Kihon,
Kata und Kumite. Im Rah-
men dieser Inhalte vollzogen
die Teilnehmer/innen ihre drei
Themenbereiche — Ich als Ka-
rateka / Ich als Trainer / Ich
als Funktionstriger im Ver-
ein — nach. Weiterhin folgte
das Konzept einem zeitlichen
Aspekt, indem die Teilneh-
mer/innen sich als Karateka
bewusst werden sollten: Wo
komme ich her? / Wo stehe ich
jetzt? / Wo will ich hin?

Die Ausbildung

mit einem viertigigen Kom-

startete

paktwochenende, bei dem der
Schwerpunkt auf Kihon und
Kata lag. Mit Hilfe von ge-
fihrtem Training und Arbeit
in Kleingruppen, Videoauf-

zeichnungen, Analyse und
Auswertung sollten die ange-
henden B-Trainer/innen ihren
aktuellen Leistungsstand und
ihr Verbesserungspotential er-
kennen und Methoden entwi-
ckeln, wie sie ihre Fahigkeiten
verbessern konnen.

Weiterhin wurden theore-
tische und praktische Inhalte
zu den Themen Bewegungs-
lernen und Umlernen, dem
Nervensystem, Fiihrungsstile,
Vereinsarbeit und Kommuni-
kation in problematischen Si-
tuationen bearbeitet.

An den beiden kurzen Wo-
chenenden lag das Augenmerk
der karatepraktischen Arbeit
im Bereich Kumite, wobei der
Aspekt des stress- und angst-
freien Arbeitens mit dem Part-
ner im Vordergrund stand.
Auch hier wurde wieder die
Videodokumentation, Analyse
und Auswertung genutzt, um
den eigenen Leistungsstand als
Karateka, aber auch das Ver-
halten als Trainer zu erkennen
und den Unterschied zwischen

Selbst- und Fremdwahrneh-

o
Y
W
>
I~

mung zu verdeutlichen.
Die theoretischen Einheiten
befassten sich mit der Theorie

des

der gerichteten Aufmerksam-

differenziellen Lernens,

keit, der Trainingsplanung, der
Anatomie, dem Themenkom-
plex ,Feedback, Coaching und
Motivation®, sowie der Projek-
tarbeit am Beispiel ,Karate im
Schulsport“ und der Férderung
gruppendynamischer Prozesse.

Die Ausbildung wurde von
Teilnehmern und Referenten
als duflerst intensiv und lehr-
reich empfunden und hat vor
allen Dingen sehr viel Freude
bereitet, was nicht zuletzt der
engagierten Mitarbeit jedes
einzelnen zu verdanken ist.
Durch die
und Anregungen der Gruppe

Rickmeldungen

war die Ausbildung in einem
stindigen Prozess und fiihr-
te letztendlich dazu, dass alle
zufrieden waren und in ih-
rem Trainersein einen groflen
Schritt weiter gekommen sind.

Am Sonntag des Abschluss-
wochenendes konnten dann

die ersten 13 B-Trainer/innen

Breitensport ihre Lizenzen in
Empfang nehmen.

Die Ausbildung soll in Zu-
kunft nach Bedarf, moglichst
aber jedes zweite Jahr angebo-
ten werden. Interessierte kon-
nen sich bei der Geschiftsstelle
des KDN'W melden.

(ONLINE
ANMIELDENY
ATSBIDUNGEN
DN 2074000

t El.l.l. L S =4
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s EHRUNGEN SIND NICHT SO MEIN DiNG.*

Susanne Nitschmann im Interview

Interview Eva Mona Altmann
Dir wurde die DKV-Ehrennadel in Gold
verliehen — was bedeutet das fiir dich?

Ich weifd nicht (Zach?), mir sind so Eh-
rungen eher unangenehm. Es ist mir nicht
so recht, so im Mittelpunkt zu stehen.
Aber es war ja schon eine Anerkennung
deiner Verbandsarbeit. In diesem Fall
auf DKV-Ebene. Kannst du vielleicht
zusammenfassen, welche Aufgaben und
Amter du im Laufe der Jahre iibernom-
men hast?

Im Moment mache ich das Jugendre-

ferat im KDNW und bin Landestraine-
rin. Vorher war ich Frauenreferentin im
KDNW. Den Landeskader betreue ich
jetzt seit 2003, glaube ich. Und zwar alle
bis einschliefflich 15 Jahre, die U16 gehort
also noch zu mir. Auerdem engagiere ich
mich im Kooperationsprojekt ,Bewegt il-
ter werden“ von KDN'W und LSB.
Davor gab es ja aber auch eine Zeit, in
der du selbst als Wettkimpferin aktiv
warst. Welches waren deine wichtigsten
Erfolge?

Damals gab es keinen Jugendkader fiir
Frauen, also kam ich mit 16 Jahren zu
Ochi in den Bundeskader. Dort habe ich
den Wechsel zu Toni Dietl miterlebt. Ab
1991 bin ich dann unter ihm mit zu EM
und WM gefahren. Bis zur Geburt meines
Sohnes 1998 war ich als Kampferin aktiv.
Da gab es verschiedene Erfolge (iiberlegt):
Zehnmal Deutsche Meisterin im Einzel
und Team, World-Shotokan-Cup-Siege-
rin im Einzel und Team. Bei der WKF
hatten wir zu der Zeit damals ein wenig
Pech, die Franzosen waren doch arg tber-
michtig, da hatte man es sehr schwer und
es ist leider nie eine Medaille dabei heraus-
gekommen. Aber na ja, das war auch nicht
so schlimm, da wir ein sehr erfolgreiches
Landeskader hatten.

Wie lange machst du iiberhaupt schon
Karate und wie bist du dazu gekommen?

Seit 1984. Und ich bin dazu gekom-
men, weil mein Cousin unter den Tiir-
pfosten treten konnte und gesagt hat,
er macht Karate und das wollte ich auch
konnen (Zacht).

Karate: Kampfkunst oder Kampfsport
oder beides?

Also ich bin auf der Kampfsportler-Seite.
Mich beeindruckt die Athletik. Vor allem,

Kleines Bild links: , Angstfreies Kimpfen“und Spafi am Karate zu vermitteln, ist fiir Su-
sanne im Training stets ein grofies Anliegen.

Kleines Bild rechts: Die Freude nach dem Sieg mit ibren Schiitzlingen zu teilen, gehort zu

den schonsten Momenten in Susannes Job.

wenn man sich den Wandel im Kumite
anschaut: Von dem doch eher statischen
Kampfen, wie wir es selbst teilweise noch
gemacht haben, hin zu den Kéimpfern
heute, die wirkliche Athleten sind, das
finde ich schon sehr beeindruckend.

Hast du im Karate besondere Vorbilder,
Wegbegleiter?

Vorbilder im eigentlichen Sinne nicht.
Als prigenden Wegbegleiter habe ich Jiir-
gen Hoffmann empfunden. Da bin ich
wahrscheinlich nicht die einzige. Jeder,
der mit ihm zusammengearbeitet hat,
wird das sagen. Er hat mich schon sehr
beeindruckt. Er hatte damals den Landes-
kader der Frauen von Norbert Dalkmann
tbernommen und das hat er richtig gut
gemacht.

Welche Ziele hast du noch im Karate?

Gerade was den Landeskader betrifft,
denkt man ja eigentlich von Meisterschaft
zu Meisterschaft. Dann ist natiirlich das
nichste Ziel, dass die vielen Teilnehmer/
innen aus NRW bei der EM gut abschnei-
den, da lduft es im Moment ja wirklich
sehr gut. Die Projektarbeit mit dem LSB
ist etwas ganz anderes, gefdllt mir aber
auch sehr gut, man hat mit neuen Leuten
zu tun. Hier schliefit sich dann vielleicht
auch der Kreis zur Kampfkunst, denn ich
finde Karate schon in der Gesamtheit cool,
ich mache das gerne. Kdmpfen — klar! Das
ist das eine. Aber frither mussten wir ja
auch immer alles machen, also auch Kata
und Kihon usw. und ich mache das fiir
mich nach wie vor so.

Wieviel Zeit pro Woche investierst du

ins Karate?

Tja (seufzt und lachz). 24 Stunden minus
8 Stunden Schlaf ist gleich 16... Manch-
mal ist es schon grenzwertig viel. Jetzt so
zwischen den Jahren melde ich mich auch
mal bei allen ab und will mal nicht ans
Karate denken. Aber sonst bin ich jeden
Tag im Dojo, gebe jeden Tag Training und
mein soziales Umfeld ist daher natiirlich
auch vom Karate geprigt, das bleibt nicht
aus. Eigentlich dreht sich alles mehr oder
weniger um Karate.

Was macht dir besonders viel Spaff an
deiner Arbeit?

Die Zusammenarbeit mit den Kin-
dern und Jugendlichen macht mir sehr
viel Freude. Diese Altersklasse gibt einem
viel. Man merkt direkt, ob man mit dem,
was man macht, ankommt oder nicht. Das
Miteinander ist gut. Und es ist schon sehr
spannend zu beobachten, was aus einem
kleinen Gelbgurt aus einer Talentsichtung
im Laufe der Jahre werden kann. Ich muss
schon sagen, ich bin ein grofler Fan von de-
nen. Die haben ja schon viel um die Ohren,
der eine muss Gewicht machen, sie miissen
alle trainieren, dann noch Schule, Reisen
auf sich nehmen... Wenn man viel mit ih-
nen arbeitet und sicht, dass es klappt, das
ist dann schon ein schoner Moment. Und
gleichzeitig ist das dann auch der Moment,
in dem ich mich ganz gerne zuriickziehe
und ihnen das einfach génne. Ich sehe ger-
ne die Leistungen, nehme mich dann aber
selbst raus und lasse sie feiern. Deswegen
sind auch Ehrungen nicht so mein Ding.
Danke dir fiir das Gesprich.

13



ABMAHNUNGEN

VERMEIDEN

Vorsicht ist geboten bei der Verwendung

von Anfahrtsskizzen und Stadtplinen.

von Eva Mona Altmann
Vereine, die Stadtplanauszii-
ge oder nicht selbst erstellte
Anfahrtsskizzen verwenden,
beispielsweise um Anfahrts-
hinweise auf der Webseite
anschaulich zu gestalten,
miussen unter Umstanden tief
in die Ta-
sche greifen.
Denn das
Kartenmate-
rial ist meist
urheber-
rechtlich ge-
schiitzt und
die  Verlage
bzw. deren anwaltliche Ver-
treter recherchieren online
gezielt nach Verstéflen gegen
das Urheberrecht. Abmah-
nungen und Schadenersatz-
forderungen konnen schnell

1000 Euro oder mehr betra-
gen.

Um solche Kosten zu ver-
meiden, sollten Vereine um-
gehend Kartenmaterial 16-
schen, welches sie nicht selbst
erstellt haben — und zwar
sowohl von der Internetseite
selbst als auch vom Server.

Stattdessen kann man die
Internetseite mit einem On-
line-Routenplaner verlinken
oder Anfahrtsskizzen selbst
erstellen (Vorsicht: Nicht aus
dem Stadtplan abzeichnen,
auch dies kann das Urheber-
recht noch verletzen!). Alter-
nativ konnen beim Urheber
kostenpflichtige Lizenzen fiir

die Nutzung von Stadtplinen
auf der Webseite erworben
werden.

LANDESTRAINER/IN

Tim Milner und Seoung-Sook Park ver-
stirken das KDNW-Team.

von Eva Mona Altmann

Nach dem Riicktritt von Kata-Landestrainer Dirk Schauen-
berg [siehe Karate Aktuell 2/2013] wurden Tim Milner und
Seoung-Sook Park neu ins Amt berufen. Gemeinsam mit
Ludger Niemann trainieren und betreuen sie nun die KDN'W-
Kata-Athleten/innen. Bei diesen Aufgaben wiinschen wir
ganz viel Erfolg!

Blicken motiviert
auf die neuen
Aufgaben, die vor
ibnen liegen:
Seoung-Sook
Park (1) und Tim

JUKUREN roto-Aktion

von Susanne Nitschmann

Wir suchen schéne und aussagekriftige Fotos aus euren Trai-

ningseinheiten im Bereich der Jukuren fiir Webseite, Werbe-

materialen und Aktionstage! Infos und Kontakt via
WWW.KARATE-BEWEGT-AELTER-WERDEN.DE

ARTIKEL IM Aok-MAGAZIN

,Karate schenkt Gelassenheit.“

= | von Eva Mona Altmann

Neben der Kooperation mit der ,Apotheken Umschau® [s. DKV-Magazin] gibt es
weiter Erfreuliches zum Thema ,Karate und Gesunheit“ zu berichten: In der ,vigo
Gesundheit - das Kundenmagazin der AOK Rheinland/Hamburg® (Ausgabe 6, De-
zember/Januar 2014) findet sich ein gelungener Artikel tGber die positiven Effekte
von Karate. ,Vigo“-Autorin Nicole Liicke war zu Gast im Wuppertaler Dojo von

Thomas Prast. Eine schone Werbung fiir unseren Sport und den KDN'W!

Neu: Die KosTENLOSE KDNW-App

fir Android, Apple, IOS und Windows bringt alle News direkt aufs Smartphone.
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als Smartphone-App!
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Sounp Karate 2.0
Am Samstag, den 30. November 2013 fand in Kerpen die Ba-

sislizensierung und Lizenzverlingerung im ,Sound Karate

2.0 — Trainer und Verein® statt.

.\i.i_;’

= e

Engagierte Teilnehmer/innen beim Sound Karate 2.0

von Christian Griiner

Insgesamt 28 Teilnehmer/innen aus der
gesamten Bundesrepublik reisten nach
NRW, um das Seminar, das von Chris-
tian Griiner und Lukas Grezella geleitet
wurde, zu belegen. Sound Karate, das
DKV-Ausbildungsprogramm  fiir
Nachwuchsbereich, stiefd auf sehr grofes

den

Interesse und alle anwesenden Trainer/in-
nen und Dojoleiter/innen zeigten sich in
den angebotenen Theorie- und Praxisein-

R

Fribliche Gesichter in Kerpen

heiten tiberaus engagiert.

Ein wichtiger Punkt in der Ausbildung
war auch in Kerpen der Marketing- und
Management-Teil des DKV-Soundkarate-
Konzeptes. Hier erhielten die angehen-
den Sound Karate-Trainer/innen vom
Fachmann Einblick, wie man Mitglie-

dergewinnung und -bindung im Verein
gestalten und durch vielfiltige Aktionen
unterstltzen kann.

Fiir viele waren diese Themen Neu-
land. Lukas Grezella gelang es aber mit
anschaulichen Beispielen und praktischen
Hinweisen das Bewusstsein zu schaffen,
dass Karatevereine, die in Zukunft im
Breitensport erfolgreich sein wollen, auch
tber den Trainingsbetrieb hinaus professi-
oneller arbeiten sollten.

Die beiden Sound-Karate-Lehrer ver-
mittelten im Praxisteil vor allem das The-
ma, wie Karate noch kindgerechter und
zeitgemifler gelehrt werden kann. Gre-
zella und Griliner stellten das tberarbei-
tete Programm anhand der Prifung zum
weil-gelben Gurtel vor und widmeten
sich zudem intensiv neuen Inhalte und
Trainingsmitteln. Sehr viel Spafl hatten
alle Teilnehmer/innen beispielsweise beim
Training mit der Koordinationsleiter, dem
Parcours und auch mit dem Ball.

Nach einem sehr lehrreichen und in-
formativen Lehrgangstag tberreichten
die beiden Referenten die neuen Lizenzen
und wiinschten viel Spaf und Erfolg bei
der praktischen Anwendung.

Grofiter Dank gilt der KDNW-Schul-
sport- und Sound Karate-Referentin
Kerstin Wiek, die den perfekten Rahmen
fir die Veranstaltung organisierte und vor
Ort mit fachlichem Rat und grofler Tat
zur Seite stand.

KADERLISTE
2014

Kumite
Kinder, Schiiler & Jugend

von Susanne Nitschmann

Grundlage:
Platz 1 bei der LM oder Platz 1 -7 bei der
DM.

U11
Albian Plava (Rhein Berg Karate)
Natalie Jirgensmann (KC Sennestadt)
U14
Emily Laitenberger (KD Kempen)
Marie Maas (Karate Dojo Kempen)
Amir Plava (Rhein Berg Karate)
Nico Seidens (PSV Bochum)
Jasmin Kénigs (USC Duisburg)
Dominik Hartung (Oberberg Karate)
Rami Alastal (Budokan Bochum)
Noah Ténnis (KD Kempen)
Jan-Sven Kemmet (Oberberg Karate)
Alina Conrady (Rhein Berg Karate)
Jan-Luca Schmeink (Budokan Bochum)
Nikolas Fahron (Hara Kéln)
Aras Kelef (SKD Bad Salzuflen)
Daniel Klejbatenko (Bushido K6ln)
Charline Becker (Oberberg Karate)
Ugur Akpinar (Hara Kéln)
U1e6
Jacqueline Hagendorf (Budokan Bochum)
Melissa Konigs (USC Duisburg)
Jonathan Schierhorn (USC Duisburg)
Lea Baczyk (KD Kempen)
Evelin Laitenberger (KD Kempen)
Tobias Schmitz (Rhein Berg Karate)
Denis Lind (Karate Akademie Bielefeld)
Anna-M. Woltering (Chikai Wettringen)
Edita Sejfijaj (Budokan Bochum)
Inaja Finke (Karate-Dojo Hiillhorst)
Matthias Depner (Rhein Berg Karate)
Nils Ténnis (KD Kempen)
Monika Feygin (Budokan Bochum)
Dany Nkelani-Tandu (USC Duisburg)
WILDCARD
Meike Drexhage
Julia Wirtz

KADERLISTE KumITE JUNIOREN, SENI-
OREN (THomAs PREDIGER) uUND Ka-
DERLISTE KaAta (LuUDGER NIEMANN,
Tim MiLNER, SEOUNG-So00Kk PARK)
FOLGEN!
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L ANDESMEISTERSCHAFT KINDE

Gleich drei Altersklassen kimpften die begehrten Landesmeistertitel am 29. September 2013 in |

von Eva Mona Altmann
Die Wettkimpfe begannen am Morgen um 10.00 Uhr und gingen bis zum frithen Abend (ca. 18.30 Uhr). Die ausrichtenden Vereine Zanst
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R, SCHULER & MASTERCLASS

(6ln aus. EoT0GALERIE ONLINE!

in K6ln und Hara Koln leisteten gewohnt gute Arbeit — ein grofles Dankschon fiir die Ausrichtung von drei KDN'W-Turnieren in 2013!
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WELTMEISTERSCHAFTEN DER JUGEND

Zwei Mal Gold, drei Mal Bronze und damit Platz sechs im Medaillenspiegel — so lautet das Faz

Guadalajara (Spanien) ausgetragen wurde. Und die jungen Karateka aus NRW haben zu dieser et

von Eva Mona Altmann

Allen voran Shara Hubrich (BV Bad
Sassendorf), die in der Klasse Kumite
Juniorinnen -48 kg den WM-Titel hol-
te. Max Bauer (OK Gummersbach), am-

m@ﬁg

zum WM-Titel

'“t_&jilzpp Tepel

—

T ———

ve | breugall als Referee

tierenden Europameister im Kumite Ju-
gend minnlich -70 kg, sicherte sich die
Bronzemedaille. Katharina Kemmet (OK
Gummersbach), belegte im Kumite U21
Damen +60 kg den 5. Platz. Aus NRW

auf der Tatami
e

21k
g | 1
o |

uropameisfer Max B@bolf WM —1}

waren flir den DKV in Spanien auflerdem
noch ganze sieben weitere Karateka mit
am Start: Julian Vering (USC Duisburg)
Kumite Junioren -61 kg, Philipp Tepel
(Budokan Bochum) Kumite Junioren -76

Fotos WM: Griner (DKV)

i

2

F.3
ronz

-




& JunioreN sowie U21-WorLbcupr

it fiir Deutschland bei der Jugend- und Junioren-WM, die vom 7. bis zum 10. November 2013 in

folgreichen Bilanz ihren Teil beigetragen:

kg, Ezgi Kaya (USC Duisburg) Kumi-
te Juniorinnen -53 kg, Roman Lux (SKV
Satori Hilden) Kata Junioren, Sinan Giiler
(Taiko Dojo Oberhausen) Kumite Jugend
minnlich -57 kg, Alexander Bicker (JC

Borken) Kumite Jugend minnlich +70 kg,
Artur Hanser (Budokan Bochum) Kumite
U21 Herren +78 kg. Sie konnten diesmal
leider keine Platzierung holen, aber neue
internationale Erfahrungen sammeln. Aus

NRW auflerdem mit vor Ort: Bundestrai-
ner Thomas Nitschmann, Weltkampfrich-
ter Uwe Portugall, auflerdem Heim- und
Landestrainer sowie Familie, Freunde und
Fans.

Herzlichen Glickmunseh!

s DA WACHST EINE GANZ STARKE
GENERATION HERAN!®

Bundestrainer Thomas Nitschmann im Interview

Interview Eva Mona Altmann
Thomas, Shara ist Weltmeisterin geworden. Wie hat sie sich denn bei der WM priisentiert?

Es war sehr schon zu sehen, wie Shara die Weltmeisterschaft angegangen ist. Sie war im Vorfeld
sehr locker und hat sich von Kampf zu Kampf gesteigert. Sie ist raus aus einem Kampf, war ganz
locker und freundlich und ist dann wieder rein in den nidchsten Kampf. Man hat auf ihrem Gesicht
gesehen, wie fokussiert sie dann war.

Ist es genau das, was Shara als Athletin auszeichnet oder wie wiirdest du sie beschreiben, wel-
cher Typ ist sie?

Mh, was fiir ein Typ ist sie? Im Training ist es eine Freude, ihr zuzusehen. Ich habe selten Sport-
ler gesehen, die im Training so fokussiert sind, immer versuchen, ihr Bestes zu geben, nie, nicht
ein einziges Mal, aufgeben, auch wenn die Aufgabe und das Training noch so hart sind. Egal, wie
anstrengend es ist, Shara gibt einfach alles und das ist der springende Punkt: Wer im Training alles
gibt, wird letztlich auch auf Meisterschaften erfolgreich sein. Bei Shara ist schon, wie locker sie im
Umfeld ist und wie fokussiert bei einem Turnier.

Der WM-Titel war nicht der einzige Erfolg. Max Bauer hat Bronze geholt. Kannst du uns dazu
auch noch etwas sagen?

Max Bauer hatte ich ja bei der Europameisterschaft schon betreut. Da ist er sehr souverdn auf-
getreten und Europameister geworden. Dadurch ist er nattrlich mit sehr viel Druck zur WM ge-
fahren. In der ersten Runde hat man gemerkt: Ah, er ist Europameister und miisste etwas zeigen.
Demzufolge war er gehemmt. Diesen Kampf hat er dann auch verloren — er hitte ihn gewinnen
miissen. Und dann kam es, wie es kommen musste: Er wusste, er ist nun in der Trostrunde, das
Gefiihl war weg, er hatte schon verloren und konnte wieder alles geben. Er hat dann wieder so
souverin gekdmpft wie im Februar und dass er Bronze gewonnen hat, das war dann nur noch sein
gutes Recht. Er hitte an diesem Tag auch Weltmeister werden kénnen, wenn er diesen Fokus auch
schon im ersten Kampf gehabt hitte.

Wie war die WM fiir dich personlich als Bundestrainer?

In dieser Altersklasse ist es immer sehr schwierig, weil die Stidamerikaner und Nordafrikaner
eine enorm starke Konkurrenz sind. Wir sind mit gemischten Gefiihlen zur Meisterschaft gefah-
ren und jetzt im Nachhinein zu sehen, wie unsere Kinder sich da prisentiert haben, wie die Jugend
sich prisentiert hat, wie die Junioren sich prisentiert haben, dann letztlich auch der Erfolg mit zwei
Weltmeistertiteln und drei Bronzemedaillen — das ist fantastisch! Und da ich auch verantwortlich
bin fiir die Leistungsklasse, freue ich mich auf die kommenden Jahre, wenn ich diese Altersklasse

% BT Thomas

S Nitschmann

:é freut sich iiber
& die positive

S WM-Bilanz.
jetzt so sehe. Da wichst eine ganz starke Generation heran!
Dankeschén fiir das Gesprich! VIDEO ONLINE!
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ganzer Einsatz:
Hubrich beim Stiitzpunkttraining im USC Duisburg




s JlCH MOCHTE NOCH OFTERS
WELTMEISTERIN WERDEN.

Interview Eva Mona Altmann
Shara, herzlichen Gliickwunsch, du bist
Weltmeisterin geworden!

Dankeschon.

Was war das denn fiir ein Moment,
kannst du uns das beschreiben? Was
geht einem durch den Kopf, was hast du
gefuhlt?

Am Anfang habe ich das gar nicht so
ganz realisiert, dass ich jetzt Weltmeiste-
rin bin. Aber spiter dann natirlich schon
und dann habe ich mich sehr gefreut.
War es anders, bei der WM zu kimpfen
—und wenn ja, inwiefern?

Man war aufgeregter, weil es halt um
den WM-Titel ging. Und die Kimpfe wa-
ren auch schwieriger. Aber ansonsten war
es kein Unterschied.

Welches war dein schwierigster Kampf?

Das Finale gegen die Japanerin.

War das eine besonders starke Gegnerin
oder warst du in diesem Kampf beson-
ders aufgeregt?

Die japanischen Karateka haben einen
speziellen Kampfstil, da muss man sich
erst drauf einstellen, sich anpassen. Die
sind auch sehr schnell. Man muss sehr
aufpassen.

Wie sah iiberhaupt deine WM-Vorberei-
tung aus? Wie oft trainierst du Karate?

Normalerweise trainiere ich fiinf Mal
pro Woche, ein Mal in Duisburg. Wih-
rend der Vorbereitung haben wir immer
zwei Mal am Tag trainiert. Aber es gab
natirlich auch Relax-Tage.

Das ist ja ganz schén viel. Miissen da
andere Hobbies und Freunde zuriickste-
cken?

Freunde: Ja, die miissen schon mal zu-
riickstecken. Aber ich reite auch noch und
spiele Fufiball. Das kommt zwar erst nach
Karate, aber ich schaffe das schon.

Wie lange machst du schon Karate?

Seit zehn Jahren jetzt. Ich habe im Al-
ter von sechs angefangen.
Hast du Vorbilder im Karate?

Ich habe keine direkten Vorbilder, aber
ich gucke mir gerne etwas von guten und
erfolgreichen Leuten ab und versuche, da-
raus zu lernen.

Hast du eigentlich eine Spezialtechnik?

Ich mache gerne Gyaku-Kizami. Aber
auf der WM konnte ich den nicht so oft

Interview mit Shara Hubrich

Foto: Griner
y- 5

Shara als frischgebackene Weltmeisterin

zusammen mit BT Thomas Nitschmann

anwenden.
Jetzt bist du ja schon Weltmeisterin ge-
worden, da stellt sich natiirlich die Fra-
ge: Hast du iiberhaupt noch Ziele im
Karate? Gibt es noch etwas, das du errei-
chen mochtest?

Ofters Weltmeisterin werden. Und halt
so bleiben.
Kannst du dir ein Leben ohne Karate
vorstellen?
vielleicht

schon. Man kann Wettkampf ja nicht un-

Momentan nicht, spiter
endlich weitermachen. Aber momentan
konnte ich mir kein Leben ohne Karate
vorstellen.

Mbochtest du sonst noch irgendetwas sa-
gen?

Ich mochte Thomas Nitschmann dan-
ken fiir die gute Vorbereitung. Und Klaus
Bitsch, weil er mit die gute Basis gegeben
hat. Und ich mochte mich bei meinem
Sponsor , Fighters Federation® fiir die tolle
Unterstiitzung bedanken.

Danke fiir das Gesprich.

\ IDEOS (0ONINES

EiNAtkampE GERU VS JPN

INTERVIEW, SHARA

INTERVIEW, ROV,

INTERVIEW
MIT Roy
HuBRICH

Wie fiihlt sich das an,

wenn die Tochter plétzlich

Weltmeisterin ist?

Heimtrainer und Vater Roy jubelt zu-

sammen mit Landestrainerin Susanne
Nitschmann nach dem WNM-Finale.

Interview Eva Mona Altmann
Roy, deine Tochter ist Weltmeisterin
geworden — herzlichen Gliickwunsch
erstmal!

Danke.

Wie fiihlt sich das denn an, als Papa?

Das ist ein sehr grofer Triumph auf

dem gemeinsamen Weg, den wir bisher
gegangen sind. Und das fihlt sich sehr
gut an!
Du bist ja nicht nur Sharas Vater, son-
dern auch ihr Heimtrainer. Kannst du
uns etwas dazu sagen, wie die WM-
Vorbereitung gelaufen ist und auch,
was Shara als Athletin besonders aus-
zeichnet?

Die WM-Vorbereitung war sehr
intensiv. Hauptsichlich auch im tak-
tischen Bereich. Shara als Athletin
zeichnet aus, dass sie eine sehr grofle
Einsatzfreude hat im Training. In ihren
Kiampfen schaftt sie es innerhalb von
zehn Sekunden, sich auf die Gegnerin
einzustellen, das finde ich sehr bewun-
dernswert. Sie stort deren Bewegungen
und Taktik und kommt so zum Erfolg.
Gibt es sonst noch etwas, das du gerne
sagen mochtest?

Ich méchte auf jeden Fall noch Tho-
mas Nitschmann danken fiir die super
Vorbereitung und dafiir, dass er an
Shara geglaubt hat. Wir hoffen auf eine
weitere gute Zusammenarbeit im Seni-
orenbereich.

Danke fiir das Gesprich.
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s JICH MOCHTE WKF PRrRemMierR LEAGU
MEINEN EM -!;ITEI_ Rund 700 Karateka aus 54 Nationen fanden der
VERTEIDIGEN. wurden. Internationale Topbesetzung bei dem ']

Interview mit Max Bauer (WM-Bronze) starken und grofien Teilnehmerfeld zu platziere

Start.

Interview Eva Mona Altmann

Max, herzlichen Gliickwunsch zu WM-Bronze! Nach dei-
nem EM-Titelgewinn der nichste grofie internationale Er-
folg. Wie fiihlt sich das an?

Wie schon zuvor gesagt [Interview in der Karate Aktuell
1/2013, Anm. der Redaktion]: Eigentlich ganz normal. Die
WM ist ein grofles internationales Turnier, stark besetzt — ei-
gentlich eine Gelegenheit, wo man auf jeden Fall viel Erfah-
rung sammeln kann.

Wie waren deine Kimpfe so, welches war der schwierigste?

Am schwierigsten war direkt der erste Kampf gegen Alge-
rien. Den habe ich leider 0:1 verloren. Danach konnte ich mir
die Kdmpfe des Algeriers anschauen und mich auf die Gegner
einstellen, die ich in der Trostrunde hatte. Die Aufregung und
Anspannung sind dann mehr und mehr von mir abgefallen.
Was sind deine nichsten Ziele?

Naturlich méchte ich bei der Europameisterschaft im Feb-
ruar meinen Titel verteidigen. Diesmal in einer anderen Ge-
wichtsklasse. Und ich will unbedingt Punkte sammeln, um in
der WKF-Rankinglist auf Platz 1 zu stehen.

Dabei wiinschen wir die viel Erfolg und danke fiir das Ge-
sprich.

VIDEO ONLINE!
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F: GeErmaN Open 2013

1 Weg nach Hanau (Hessen), wo am 21. und 22. September die German Open 2013 ausgetragen

urnier, das seit letztem Jahr zur WKF Premier League gehort. Denkbar schwierig, sich in diesem

n. Einige Karateka aus NRW liefien sich aber nicht entmutigen, sondern gingen trotzdem an den

en Japaner Araga Ryutaro (rot).

ichermafSen.

Foto: Wolbers

Foto: Wolbers

von Eva Mona Altmann

Nika Tsurtsumia (Oberberg Karate Gummersbach) kimpfte sich
in seiner Gewichtsklasse -84 kg mit groflem Kampfgeist bis ins
Finale durch. Trotz einer Verletzung aus den Vorrunden wollte er
es sich nicht nehmen lassen gegen den Japaner Araga Ryutaro zu
kimpfen, dem er sich letztlich, trotz groflem Einsatz, geschlagen
geben musste. Nika nahm die Finalniederlage sportlich fair auf
und zeigte grofle Anerkennung fiir die Leistungen seines Geg-
ners. Herzlichen Glickwunsch zu Silber bei der German Open!

Ganz vorne mit dabei waren die anderen Karateka aus dem
KDNW 2zwar nicht, konnten aber doch noch folgende Platzie-
rungen erkdmpfen: 9. Platz Kumite Herren -84 kg fir Jochen
Krimer (Bushido Bonn), 9. Platz Kumite Herren -67 kg fiir De-
nis Laschitzky (Oberberg Karate Gummersbach), 9. Platz Ku-
mite Damen +68 kg fiir Katharina Kemmet (Oberberg Karate
Gummersbach) und 11. Platz Kata Herren fiir Julian Wieser (KD
Kempen).

Insgesamt belegte Deutschland einen erfreulichen Platz 2 im
Medaillenspiegel hinter Japan. Dies ldsst auf eine erfolgreiche
WM 2014 im eigenen Land hoffen.

Dem Publikum wurde an beiden Wettkampftagen Karate auf
Weltklasse-Niveau geboten mit vielen Highlights. Neben zahl-
reichen spannenden Kumite-Begegnungen stach besonders das
Kata-Team-Finale der Herren (Japan gegen Spanien) heraus, das
gleichermafien Fach- und Laienpublikum begeisterte.

Der DKV konnte mit der Ausrichtung der Offenen Deutschen
Meisterschaft voll und ganz iberzeugen — die Vorfreude auf die
WM in Bremen 2014 ist entsprechend grof3.

MEHR ONLINE:

Jetzt cinfoch
,".""p- QR=Codelscannen!

P,
ALLE. ERGEBNISSE, MEDAILLENSPIEGEL,
ForoGALERIE, VIDEO EINALKkAMPE [Ts-
URTSUMIA VS. ARAGA, VIDEO EINALE KaTmA
Team. HERREN JAPAN! vS. SPANIEN, WEI-

TERE VIDEOS...



DeutscHE MEISTE

Bei den Deutschen Meisterschaften der Schiiler am 16. November 2013 im niedersichsischen Bu
Erfolge erzielen. Mit Jacqueline Hagendorf und Noah Té6nnis kehrten zwei Sportler als Deutsche

lin, Edita Sajfijaj, Jan-Luca Schmeink und Tobias Schmitz erkimpften sich Bronze-Medaillen.

von Stefan Krause

Circa 70 Starter/innen aus 23
Vereinen Nordrhein-Westfa-
lens hatten sich fiir diese Meis-
terschaften qualifiziert. Unter-
stitzt von ihren Heimtrainern,
den Landestrainern, vielen,
vielen  Schlachtenbummlern
und  KDNW-Vizeprisident
Rainer Katteluhn, reisten sie in
die Nihe von Hamburg nach
Buchholz, um sich bei der DM

- mit den besten Athleten/innen

“0  aller Bundeslinder zu messen.
Jacqueline Hagendorf kampft Spannendes Halbfinale: Noah Oben: Jan Kemmt holt Bronze. In den Kata-Disziplinen
sich zum Titel. Ténnis (blau) gegen Tobias Unten: BKR Heiner Hiiging konnten vor allem die Mad-
Schmitz. chen in die Medaillenverga-

be eingreifen. Natalia Kerlin
(Karate Akademie Bielefeld)
und Rabea Stang (Kaiten
Bedburg-Hau) erreichten mit
tollen  Vorrundenleistungen
die Halbfinals, die sie aber in
knappen Durchgingen nicht
fir sich entscheiden konnten.
In den Trostrunden griffen
dann auch Saliha Maras (Ka-
rate Akademie Bielefeld) und
Tamina Schmidt (Bushido
Bonn) mit an. Wihrend Saliha
Vizemeister Jonathan Schier- So sehen Sieger aus: Jacqueline Hagendorf mit Trainer Tim Mil- auf Platz neun einlief und Ra-
horn beim Warm-Up. ner (links) und Noah Tonnis mit Trainerin Susanne Nitschmann.  bea ihren Bronze-Kampf un-
gliicklich verlor, trafen Natalia

Alle Fotos DM Schijler: Griner und Tamina im Kampf um
: den dritten Platz aufeinander.
Natalia setzte sich knapp mit
Jion gegen Kanku Sho durch
und erkdmpfte sich somit die
Bronze-Medaille.

Bei den Jungen und den
Kata-Teams gab es leider aufler
dem 7. Platz fiir das Kata-Team
der Jungen des Sportzentrum
Bochum (Iori Czarnetzki,
Roma Herari, Tim Schifer)
keine Platzierungen. Ramon
Arias (BSC Oberhausen) er-
reichte mit guten Leistungen
die dritte Runde, schied dann
aber aus.




RSCHAFT SCHULER

chholz konnten die Karateka aus Nordrhein-Westfalen zum wiederholten Male im Jahr 2013 gute

> Meister nach Hause zuriick. Jonathan Schierhorn wurde Vizemeister. Jan Kemmet, Natalia Ker-

Im Kumite der Miadchen sorg-
te Jacqueline Hagendorf (Bu-
dokan Bochum) fiir die heraus-
ragende Leistung. Jacqueline
zeigte enormen Kampfgeist
und Siegeswillen. In spannen-
den Kidmpfen obsiegte sie und
qualifizierte sich fir das Fina-
le. Dort gewann sie souverin
gegen Lea Mayer aus Baden-
Wirttemberg und  sicherte
sich so die Gold-Medaille in
der Klasse bis 50 kg. Im Ku-
mite bis 40 kg holte sich Edi-
ta Sejfijaj (Budokan Bochum)
Bronze. Sie musste sich nur
Bugur aus Berlin geschlagen
geben und siegte anschliefend
in der Trostrunde. In der glei-
chen Gewichtsklasse erreichte
Alina Conrady (Rheinberg
Karate  Bergisch-Gladbach),
die unglickliche Niederlagen
einstecken musste, den siebten
Platz. Melissa Konigs (USC
Duisburg) konnte im Kumite
+55 kg ihre ersten drei Runden
gewinnen, unterlag dann im
folgenden Kampf wie im Bron-
ze-Kampf. Melissa wurde also
finfte. In der Kategorie -45 kg
wurde Lea Baczyk (KD Kem-
pen) siebte. Auch Anna-Maria
Woltering (Chikai Wettrin-
gen) konnte zwar die ersten
beiden Runden gewinnen, sich
dann aber nicht weiter durch-
setzen. In der Kategorie bis
50 kg erreichte Evelin Lai-
tenberger (KD Kempen), die
chancenreich gestartet war, das
Viertelfinale, verlor da denkbar
knapp und schied leider aus, da
ihre Gegnerin den folgenden
Kampf verlor. Damit war Eve-
lin die Teilnahme an der Tros-
trunde verwehrt.

Im Kumite der Jungen

standen sich nach tberzeu-

genden  Vorrunden-Kimpfen
im Halbfinale bis 33 kg Noah
Tonnis (KD Kempen) und Ti-
telverteidiger Tobias Schmitz
(Rheinberg Karate Bergisch-
Gladbach) Am
Ende wurde die duflerst knap-

gegeniiber.

pe Begegnung im ,Hantei®
(Kampfrichter-Abstimmung)
zu Gunsten von Noah ent-
schieden. Tobias konnte da-
nach den Kampf um Platz drei
gewinnen und erkidmpfte sich
dieses Jahr Bronze. Gleiches
gelang im anderen Pool auch
Jan-Luca Schmeink (Budo-
kan Bochum), der gleich bei
seiner ersten DM-Teilnahme
couragiert auftrat und sich mit
grofler kampferischer Leis-
tung den dritten Platz holte.
Damit schlagen

schonmal drei
Medaillen  fir
Nordrhein-
Westfalen im
Leichtgewicht
zu Buche. Im GOLD

Finale trumpf-
te dann Noah

Toénnis  noch-

mal richtig auf. SILBER

Karate Gummersbach) mit
tollen Techniken agierend
den 3.Platz. In der Trostrun-
de besiegte er unter anderem
Daniel Klejbatenko (Bushido
Kéln 1), der ebenso mit guten
Leistungen auffiel und letzt-
endlch auf den siebten Platz
kam. Im Kumite -53 kg gelang
es Jonathan Schierhorn (USC
Duisburg) mit vier Siegen in
Folge ins Finale zu kommen.
Im Endkampf musste er sich
dann Minchow aus Berlin
geschlagen und mit der Sil-
bermedaille zufrieden geben.
Bei den Jungen in der Katego-
rie bis 48 kg kam Ugur Akpi-
nar (Hara Kéln) noch auf den
fiunften Platz. Ugur erreichte

durch drei Siege in Serie das

Mit brillanten

Fufitechniken

besiegte er Mi- BRONZE
chael Tarasow Kata weiblich

aus Hessen vor-
zeitig und wur-
de zur Freude
Trainerin
Nit-

schmann tber-

von
Susanne

legen Deutscher
Meister  2013.
In der nichstho-
heren Klasse bis
38 kg erreich-
te Jan

met (Oberberg

Kem-

Kumite weiblich -40 kg

Halbfinale, unterlag dort Sa-
rakin aus Hessen und danach
trotz groflem Kampf leider
auch im Kampf um Platz drei.
Auch weitere Karateka zeig-
ten ansprechende Leistungen:
Denis Lind (Karate Akademie
Bielefeld) sowie Michael Mer-
tin und Dennis Janke (beide
Oberberg Karate Gummers-
bach) zeigten gute Leistun-
gen, unterlagen aber jeweils im
Viertelfinale und hatten lei-
der keine Trostrundenchance
mehr, da ihre Gegner ihrerseits
im Halbfinale ausschieden.

Hepzlichen
(lickwanseh!

IDIVIES chiule 320183 Ve d aill'e n$INIR\VVA

Kumite méinnlich -33 kg Noah Ténnis (Karate Dojo Kempen)
Kumite weiblich -50 kg Jacqueline Hagendorf (Budokan Bochum)

Kumite minnlich -53 kg Jonathan Schierhorn (USC Duisburg)

Natalia Kerlin (Karate Akademie Bielefeld)
Kumite minnlich -33 kg Jan-Luca Schmeink (Budokan Bochum)
Kumite minnlich -33 kg Tobias Schmitz (Rhein Berg Karate)
Kumite minnlich -38 kg Jan Kemmet (Oberberg Karate)

Edita Sejfiaj (Budokan Bochum)

Dariiber hinaus belegten fiinfte Plitze: Rabea Stang (Kaiten Bedburg-Hau, Kata
weiblich), Tamina Schmidt (KC Bushido Bonn, Kata weiblich), Ugur Akpinar
(Hara Kéln, Kumite minnlich -48 kg), Melissa Kénigs (USC Duisburg, Kumi-
te weiblich +50 kg). Siebte Plitze erzielten: Kata-Team minnlich (Sportzentrum
Bochum: Tim Schifer, Roman Herari, Iori Czarnetzki), Daniel Klejbatenko (1.
KC Bushido Kéln, Kumite minnlich -38 kg), Alina Conrady (Rhein Berg Karate
Bergisch-Gladbach, Kumite weiblich -40 kh), Lea Baczyk (Karate Dojo Kempen,
Kumite weiblich -45 kg).
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Bild oben: LT Seoung-Sook Park mit den

erfogreichen Herren der Kata-Teams

Bild unten: Kerstin Serowy (rot) bringt
ihren Ura-Mawashi-Geri ins Ziel.

i%
2
2
5
f

von Eva Mona Altmann

Das Ausrichter-Team vom Karate Dojo
Mushin Halle e.V. rund um Kerstin und
Detlef Serowy leistete fantastische Ar-
beit. Nicht nur, dass die Meisterschaft
reibungslos verlief und die Cafeteria eine
gute Verpflegung bot, zusitzlich gab es

eine Kooperation mit der Stadt und einem

Bild unten:

Die Kumite-Damen des
KDNW sicherten sich Silber! =
Foto: Wolbers i

Bild oben: Sandra Wiegers geht aufs
Gangze.

Bild unten: Ilias El Azouzi mit Gyaku-
Zuki

Geldinstitut, die moglich machte, dass der
Eintritt fiir die Zuschauer/innen frei war
— eine tolle Werbung fiir unseren Karate-
Sport und eine Aktion, die gern genutzt
wurde, waren die Ringe doch gut besetzt,
besonders bei den Finalbegegnungen.
Eine weitere Kooperation mit einem 6rt-
lichen Siflwarenhersteller sorgte fiir
fréhliche Gesichter bei Kampt-
richtern/innen und an-

Offiziellen,

als ihnen vor

deren

dem

DeuTSCHE MEISTERSCHAF]

am 26. Oktober 2013

Bild oben: Das Ausrichter-Team rund um Kerstin
leistete fantastische Arbeit.

Finale am Abend ein kleines Prisent
tiberreicht wurde.

Am Morgen wurde zunichst die Deut-
sche Meisterschaft der Linder ausgetra-
gen. Fir den KDNW hiefl es hier nach
spannenden Begegnungen: Silber fur das
Kumite-Team der Damen sowie das Kata-
Team der Herren (aus Bonn). Auflerdem
Bronze fiir das Kata-Team der Herren (aus
Kempen). Das Kumite-Team der Herren
konnte sich leider nicht platzieren (verlet-
zungsbedingt konnten Vadim Becker und
Denis Laschitzky nicht an den Start ge-
hen).

Herzlichen Glickmuns

DIVIPIZ An'der32/0)183):
Mie'dailllen®SNIR\WV

SILBER

Kumite-Team Damen
Kata-Team Herren 1

BRONZE
Kata-Team Herren 2



- LANDER & MASTERCLASS

in Halle (Westfalen)

Foto: Altmann
Foto: Altmann

Bild oben: Wolfgang Kritzler zeigt Mei- Bild oben: Phong Ngyuen prisentiert die
kyo. Kata Gojushiho-Dai.

Bild unten: KDNW-Prisident Ulrich
Bild unten: Daniel Prinz mit Gojushiho- Heckhuis und Vize Rainer Kattelubhn
Sho Sfreuen sich iiber die schone DM in NRW.

Foto: Altmann

und Detlef Serowy (hier mit einer Sportlerin)

Am Vormittag dann startete die Deutsche DIVISVIasterclassi2013 M e daille nbNIRWV
Meisterschaft der Masterclass — also der >

Altersklassen U30, U40, U50 und U60.

. GOLD
Rund 200 Jukuren (d.h. iltere/erfahrene - .. )
Karateka) gingen hier an den Start, so Kumite Herren U40 -80 kg Murat Uysal (USC Duisburg)
dass die Vorkdmpfen bis in den friith
s Vo b i g
. . . Kata Herren U50 Phong Nguyen-Huy (SKD Dortmund)
teils sehr beeindruckende Leistungen zu ; .. 3
schen. Eine tolle Veranstaltung, dic si- Kata-Team m1xe.<'1 U30 Kensho Neukirchen-Vluyn
. . S Kumite Herren U30 -80 kg Jakob Tymczak (SKD Bad Salzuflen)
cherlich Zukunft hat! Da in sechs Finals B - ; o
. Kumite Herren U40 +80 kg Davut Giines (Zanchin Koln)
nur einmal Gold geholt werden konnte, Kumite 1L 1750 -80 k Kai Bader (PSV E
landet der KDNW im Medaillenspiegel TS JELEiEs] - g ai Bader ( ssen)
auf einem guten Rang vier. BRONZE
é l/ / t , / Kumite Herren U40 +80 kg Afshin Kechavarz (Hara Koln)
! a,t a e d Zle e,l Kata-Team mixed U30 USC Duisburg
P M ’ Kata Herren U30 Daniel Prinz (Kensho Neukirchen-V1.)
Kata Herren U60 Wolfgang Kritzler (1. JJJC Dortmund)
VIDEO UND MEHR ONLINE! Dariiber hinaus belegten fiinfte Plitze: Hassan Kian (Bushido Libbecke, Kumite

Herren U40 +80 kg), Nora Petersen (Hara Koln, Kumite Damen U30), Yvonne
Hellwig (Mushin Halle, Kumite Damen U40), Norbert Diesing ( BSC Ober-

_'P.r‘: o hausen, Kumite Herren U30 +80 kg), Marc Vélkner (USC Duisburg, Kata Her-
Lwﬁﬁ- ren U30), Willi Dohmen (Kensho Neukirchen-Vluyn, Kata Herren U30), Hasan
IIL:-'-M,L _._|.J-'_'E.¢, -..j,| Giirgen (SKD Dortmund, Kata Einzel Herren U40), Claudia Acs (Brithler TV,
13- -7 Ql? 0(7d 6’ Kata Damen U40). Siebte Plitze erzielten: Manuela Gerke-Korting (KC Bushido

Lk L
ik s . .

Gt ﬁ ::f%-?ﬁ I Bonn, Kata Damen U40), Laszlo Acs (Briihler TV, Kata Herren U40), Dieter Priefs
D‘ f f .::_r': S{fd”/lé’”, (Karate-Do Overath, Kata Herren U60), Kasim Zymeri (USC Duisburg, Kumite

Herren U40 -80 kg).
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BATTLE OF THE TeEaAMS IN ROTTERDAM

Tolle Erfolge fiir das KDN'W-Team!

1 v/ |

Das KDNW-Team prisentierte sich zum Jabresabschluss 2013 noch einmal ganz stark: Pokale und Medaillen fiir unseren Kumite-
Nachwuchs beim niederlindischen Battle of the Teams. Fotos: Drexhage

von Susanne Nitschmann

In einem starken Feld erkimpfte die Ul6-Mann-
schaft des KDNW den ersten Platz. Marian Dreier
und Nils Ténnis bestitigen ihre EM-Nominierun-
gen mit sehr guten Leistungen. Max Bauer zeigte
seine ganze Klasse und konnte als Schlusskdmpfer
den Sieg gegen die Mannschaft aus Belgien fiir
NRW klar machen.

Bronze erkidmpften sich die Ul4-Midchen.
Jaqueline Hagendorf, Evelyn Laitenberger, Lea
Baczyk und Julia Wirtz mussten durch sehr hart
gefiihrte Vorrunden und unterlagen erst im Halbfi-
nale gegen die Heimmannschaft aus Rotterdam. Im
Kampf um Platz drei zeigten die Midchen gegen
das Regionen-Team aus England ihren Kampfgeist
und siegten deutlich.

Die Ul16-Midchenmannschaft mit Maike Drex-
hage, Monika Feygin und Jaqueline Schweichert
verlor den Kampf um Platz drei nur denkbar knapp
nach Stichkampf gegen das Ausrichterdojo.

»Ein guter Jahresabschluss®, findet auch Landes-
trainerin Susanne Nitschmann.




INTERNATIONALER
am 12. Oktober 2013

von Eva Mona Altmann

500 Sportler/innen aus rund 80 Vereinen aus
Deutschland und dem benachbarten Ausland,
das macht insgesamt knapp 600 Starts beim dies-
jahrigen Niederrhein-Cup in Bedburg-Hau. Die

NIEDERRHEIN-CuP

Kampfrichter/innen aus NRW und den Niederlanden waren von 9 Uhr bis ca.
19 Uhr auf sechs Matten im Einsatz. Das Ausrichter-Team vom Kaiten Bed-
burg-Hau e.V. und Karate Dojo Kempen e.V. rund um Frawi T6nnis und Dieter
Koch leistete routiniert gute Arbeit. Fotos Niederrhein-Cup: Schaub

MEHR ONLINE:

Bl g ,
SRR it cinfuh
Pﬁ]ﬁii QR-Code) seannen!.
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GROSSE FOTOGALERIEN mMiT Bil-
DERN VON HANS-PETER S CHAUB
UND RALF WOLBERS ONLINE SO-
WIE ERGEBNISSE. UND MEDAIL-

LENSPIEGEL. ..




KDNW-KAMPFRICHTER/INNEN-LEHRGANG

Vom 29. November bis zum 1. Dezember 2013 fand der alljihrliche Lehrgang der KDN'W-

Kampfrichter/innen in der Sportschule Hennef statt.

von Eva Mona Altmann

Nach dem gemeinsamen Abendessen am Freitag traf man sich
zum Theorieunterricht Kumite. Landeskampfrichterreferent Uwe
Portugall ging intensiv auf besonders schwierige und markante
Punkte des Regelwerkes ein, um die Umsetzung dieser Aspekte
im neuen Wettkampfjahr noch zu verbessern.

Gemeinsam mit seinem Stellvertreter Ralf Vogt verabschie-
dete er sodann die bisherige Landeskampfrichterkommission aus
dem Amt. Der Wechsel wurde durch die in Kraft gesetzte LKR-
Ordnung erforderlich, die ein Rotationssystem vorsieht, bei der
sich die Kommission aus Bundeskampfrichtern bestimmter Be-
zirke zusammensetzt (ndhere Informationen s. LKR-Ordnung).
Ralf und Uwe versiumten es nicht, sich bei den BKR Orhan
Yilmaz, Frawi Tonnis und Dieter Koch fur die geleistete Arbeit
zu bedanken und tberreichten ihnen jeweils ein kleines Prisent
als Erinnerung. Fir die kommenden zwei Jahre von ihren Bun-
deskampfrichterkollegen des jeweiligen Bezirkes in die Kommis-
sion gewihlt wurden: Heiner Hiiging (Miinster), Frank Debecker
(Diisseldorf) und Eva Mona Altmann (Kéln). Zur Kommission
zihlen auflerdem der LKR-Referent und sein Stellvertreter.

Die Freude unter den Kampfrichter/innen war grof3, als auler-
dem bestandene Dan-Prifungen, besondere Wettkampferfolge
sowie runde und halbrunde Geburtstage durch Ralf Vogt geehrt
wurden. Dass sowohl Ralf als auch Uwe ebenfalls eine kleine
Aufmerksamkeit als Anerkennung ihrer vielen Miihen erhielten,
war Ehrensache.

Die gute Stimmung wurde tiberschattet davon, dass der Refe-
rent am Freitagabend aus zwingenden privaten Griinden plétzlich
wieder abreisen musste. Nun war etwas Improvisation gefragt,
aber mit Ralf Vogt gibt es gliicklicherweise einen gut informier-
ten Stellvertreter, so dass das Programm mit kleinen Anderun-
gen wie geplant durchgefiihrt werden konnte. Fiir die Priifungen
wurde Frawi Ténnis (Disseldorf) vertretungsweise als Kommis-
sionsmitglied nominiert.

Am Samstagmorgen tbernahm Ralf Vogt zusammen mit Eva
Mona Altmann die Leitung des Theorieunterrichtes Kata. Auf
Grund der Anfang 2013 in Kraft getretenen Verinderungen wur-
de hier nochmals intensiv ins Detail gegangen, auch mittels ver-
schiedener Videobeispiele.

Anschlieffend fanden die Theorieprifungen und —iberprifun-
gen statt.

Am Nachmittag gab es einen Vergleichskampf zwischen dem
KDNW und dem RKV. Diese Veranstaltung hat sich inzwischen
schon etabliert und ist nicht nur fiir die KR ein Gewinn, denn
auch Sportler und Trainer erhalten konstruktives Feedback, wel-
ches so auf einem normalen Turnier nicht moglich ist. Wihrend
unter der Leitung von Orhan Yilmaz und Dieter Koch auf der
einen Matte alle Kampfrichter geschult wurden, traten auf der
zweiten Matte die Priflinge an.

Nach den praktischen Kata-Priifungen, bei denen alle Aspi-
ranten eine Kata zeigten und Fragen beantworteten, wurden die
Priifungsergebnisse verkindet. Wir begliickwiinschen: Martin
Beutling (LKR-A Kumite), Kristina Sidlovski (LKR-A Kumite),
30

Maksim Mertens (LKR-B Kumite, LKR Kata), Jennifer Orth
(LKR-B Kumite, LKR Kata), Dirk Pfotenhauer (LKR-B Kumi-
te, LKR Kata), Adrian Sarhan (LKR Kata), Christian Niehues
(LKR-B Kumite, LKR Kata), Hassan Kian (BZKR Kumite) und
Julian Wieser (BZKR Kata u. Kumite).

Foto: Altmarn |

Die neu lizenzierten Kollegen/innen mit Priifungskommission.

Der Samstagabend fand mit der Analyse von Wettkampfvideos,
die von Eva Mona jihrlich passend zu den Lehrgangsthemen
zusammengestellt werden, unterhaltsamen Beitrigen und geselli-
gem Beisammensein einen schonen Ausklang.

Am Sonntagvormittag wurde dann stilibergreifend Kata trai-
niert, ein unentbehrlicher Pfeiler der Aus- und Fortbildung. Den
Goju-Ryu-Part ibernahm in Uwes Abwesenheit stellvertretend
dessen Schiler BKR Adriatik Shabani, der die Kata Sepai wie-
derholte und vertiefte. Im Shotokan-Teil setzte sich Ralf Vogt

Ralf Vogt (stellvertretender LKR-Referent) beim Kata-Training.

dezidiert mit der Kata Jion auseinander.

Ein lernintensives und anstrengendes, aber auch geselliges
Wochenende lag hinter allen, als sie nach dem gemeinsamen
Mittagessen schliefflich die Heimreise antraten, voller Vorfreude
auf das Wettkampfjahr 2014 und auch schon auf den nichsten
Lehrgang — dann wieder mit unserem Referenten Uwe Portugall,
von dessen internationaler Erfahrung wir im Landesverband sehr
profitieren.

An der Kampfrichterei Interessierte sollten unbedingt eigene
Wettkampferfahrung mitbringen (Kata oder/und Kumite) und
missen bei Antritt zur ersten Lizenzprifung den schwarzen
Gurtel (1. Dan) haben. Teamfihigkeit und die Bereitschaft zum
Einsatz am Wochenende gehéren ebenso dazu. Bitte melden un-
ter: UWE.PORTUGALL@T-ONLINE.DE.



VERGLEICHSKAMPF
FUR KOILNER
KARATE-KIDS

von Regina Neidhardt

Seit mehren Jahren werden im
Wechsel vom 1. Shotokan Ka-
rate Dojo Porz e. V. und vom
1. Kolner Karateclub Bushido
1961 e. V. Vergleichskimp-
fe ausgerichtet. Ziel ist es, in
einem sehr familidren Rah-
men gerade diejenigen Kin-
der zu motivieren, die sich
sonst nicht so trauen. Deshalb
werden auch nur ganz weni-
ge Vereine eingeladen, damit
die Starterzahl {iberschaubar
bleibt und die Kinder ,mit
Anhang“ in eine normale
Turnhalle passen. Auflerdem
ist es uns wichtig, den zeitli-
chen Rahmen nicht zu sehr
auszudehnen. Schliefilich sol-
len alle Beteiligten noch ei-
nen freien Nachmittag genie-

fen konnen. Die Anzahl der
teilnehmenden Dojos ist auf
drei bis vier begrenzt und wir
mussten dieses Jahr erstmals
einem interessierten Dojo eine
Absage erteilen.

Neben dem 1. SKD Porz
und Bushido K6ln nahm die 1.
Karate AG Kolner Schulen e.
V. teil. Ein Sankt Augustiner
Dojo sagte zunichst zu, hatte
dann aber leider keine Mel-
dungen vorliegen. Insgesamt
40 Karateka gingen in sieben
Kategorien am 8. Dezember
2013 an den Start.

Kata wurde zuerst durch-
gefiihrt. Da es fir ganz viele
der erste Turnierstart war, be-
wiesen die Kampfrichter der

drei Dojos viel Einfiithlungs-

vermogen und Geduld, und
die Regeln wurden auch zwi-
schendurch immer mal wieder
erklirt. Alle durften zweimal
Kata starten. Einige konnten
so ihren ersten Stress ablegen
und sich steigern.

Nach einer Pause folgte
Kumite. Hier wurde in allen
Gruppen Freikampf gezeigt
und die Kampfrichter achteten
sehr darauf, dass sich im Eifer
der Kimpfe niemand verletz-
te. Dies gelang sehr gut.

Nach einer weiteren kleinen
Pause zum Umbau wurden die
Finals beider Disziplinen auf
einer zentralen Kampflliche
ausgetragen, statt wie bisher
auf zweien.

Folgende Platzierungen
wurden erreicht:

Kata 9.
Kyu: 1. Jos-
hua (KAG);
2. Daniele
(SKD); 3.
Jusuf (SKD);
Kata 8. Kyu:
1. Annika
(SKD); 2.
Timo (BUK);
3. Dana (SKD); Kata 7. Kyu:
1. Johannes (KAG); 2. André
(BUK); 3. Miriam (KAG);
Kata ab 5. Kyu: 1. Mercedes
(SKD); 2. Walad (BUK); 3.
Albert (BUK); Kumite 9. und
8.Kyu: 1. Moaz (BUK); 2. Jos-
hua (KAG); 3. David (BUK);
Kumite 6. und 7. Kyu: 1. Joli-
ne (BUK); 2. Ahmed (BUK);
3. Mustafa (BUK); Kumite
ab 5. Kyu: 1. Albert (BUK);
2. Anton (BUK); 3. Walad
(BUK).

Wir freuen uns schon aufs
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nidchste Jahr, in dem wir den
Kindern und Jugendlichen
wieder in einem kleinen Rah-
men die ersten Schritte Rich-
tung Wettkampf ermoglichen

mochten.

KARATE-LEHRGANG

in Emmerich mit Schahrzad Mansouri

von Ulrich Uckert

80 Karateka von sieben bis fast
70 Jahren folgten der Einla-
dung der Karate-Abteilung des
TuS 08 Emmerich-Hiithum
e.V. unter der Leitung von Ka-
ratelehrer Ulrich Uckert.

Den Anfang machten am
Samstag die Jingsten. 16 Kin-
der zwischen sieben und 14
Jahren waren dabei. Danach
leitete Schahrzad Mansouri die
Gruppe Mittel- bis Oberstufe.
In der Mittagspause stellten
sich acht Sportler der Priifung
zum nichsten Kyu-Grad, diese
nahmen nach einer sehr guten
Leistung ihren neuen Grad in
Empfang. Karate in Perfektion

Bunkai-Demonstration von
Schahrzad Mansouri (5. Dan)

in der Gruppe der Schwarz-
gurttriger erleben. Besonders
gefordert wurden die Dan-
Triger mit der Kata Gankaku.
Anwendungsmoéglichkeiten
aus der Kata standen im Vor-
dergrund. Thr Training kam
bei den vielen Teilnehmern gut
an: Schahrzad Mansouri tber-

konnten die Zuschauer dann zeugte die Karateka.

STARKE MADGHEN
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@ewaltpriiv&ntion in Hilchenbach
L\
von Oliver Liitz
Unter dem Motto ,,Starke Midchen® fand jetzt ein Gewaltpri-
ventionskurs fiir die Midchen der 5. und 6. Klasse an der Carl-
Kraemer-Realschule in Hilchenbach statt. Der Kurs wurde im

Rahmen der Nachmittagsbetreuung abgehalten und dau-
erte acht Doppelstunden. Nicht nur in der Theorie, sondern
auch mit vielen praktischen Ubungen und Spielen wurden
die grundlegenden Themen der Gewaltprivention behandelt.
Zu den Inhalten gehorten unter anderem die Korpersprache,
angenehme und unangenehme Bertihrungen, Neinsagen und
Mobbing. Der Schwerpunkt lag dabei auf der Gewaltpriven-
tion und der Selbstbehauptung. Aber auch die Selbstverteidi-
gungsiibbungen gehorten dazu, im Fokus standen hier Vertei-
digungstechniken, die dem eigenen Schutz dienen. Geleitet
wurde der Kurs von Oliver Liitz vom Hilchenbacher Karate
Verein Zanshin-Siegerland, er ist Gewaltschutztrainer fir
Kinder und Jugendliche im Deutschen Karateverband. Un-
terstiitzt wurde er dabei von der angehenden Lehrerin Hanna
Stréthoff.
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Das Shotokan Karate- DO_]O Dortmund erV wurde 1983kvontelf: liar-atebegelsterten Do#—

.

mu‘nder-ngeg‘rundet und feierteYsein¥30zjahriges erfolgreichespBestehen jetzmitieinem

Lehrgang einerjEete.

von Nadia Mari

Erfolge auf Turnieren und Meisterschaf-
ten — als Jahreshohepunkt wurde der
Haupttrainer Phong Nguyen 2013 Deut-
scher Vizemeister U50, Kata Einzel Her-
ren —sind die eine Seite. Die Begeisterung,
mit der die Mitglieder im Verein trainie-
ren und diese Leidenschaft an andere,
auch die eigenen Kinder, weitergeben, das
ist die andere. So folgten der Einladung
zum Lehrgang anlisslich des Jubildums
nicht nur die eigenen Mitglieder, sondern

von Mathias Vetter

L

auch befreundete Karateka aus anderen
Vereinen und Stidten.

Nach einer kurzen Begriflung durch
die erste Vorsitzende Nadia Mari zeigte
Phong Nguyen (5. Dan) im ersten Teil des
Lehrgangs, dass Ausholbewegungen in
der Grundschule oder Kata als versteckte
Techniken ebenso ein Block oder ein An-
grift sein kénnen.

Um tiber den Tellerrand zu schauen
und von anderen Kampfkiinsten zu lernen,

WWW.SHOTOKAN-KARATE-D0JO-DORTMUND.DE
wurde fiir den zweiten Teil des Lehrgangs
Stefan Tebbe (4. Technikergrad) von der
Wing Tsun Schule Wesel eingeladen. Er
zeigte effektive Selbstverteidigungstech-
niken, um einen Gegner am Boden zu
halten, aber auch Techniken, sollte man
selbst am Boden liegen.

Insgesamt also viele Anregungen, die
beim anschlieflenden Grillfest bei bestem
Herbstwetter am Lagerfeuer diskutiert
und reflektiert wurden.

40 JAHRE KARATE
M SC GRUN-WEISS PADERBORN

Mit 250 Mitgliedern gehort die Karate-Abteilung im SC
Grin-Weif Paderborn zu den grofiten der Region. Einen wah-
ren Grund zum Feiern gab es jetzt: Den 40.
Geburtstag der Abteilung. Héhepunkt
der Veranstaltungsreihe war der Kata-
Lehrgang mit Bernd Milner (8.
Dan), an dem 50 Karateka aus
Paderborn und von aufler-
halb teilnahmen.

Der Vorsitzen-

de der Pader-

_h borner

Ka-

Bernd Milnder in Paderborn
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Foto: Vetter

ratekas und zugleich Prisident des SC Griin-Weifd Paderborn,
Wolfgang Krenz: ,Mit einem gewohnt hochqualifizierten
Training gestaltete Bernd Milner den Jubildumslehrgang sehr
abwechslungsreich und interessant.”

Schon beim Aufwirmen mit Ubungen, die fiir viele Teilneh-
mer/innen Neuland waren, spiirte manch einer ganz neue Mus-
kelgruppen und erkannte schnell seine Grenzen oder konnte
diese ausweiten. In seiner unnachahmlichen Art, geprigt vom
Ruhrgebiet, demonstrierte Bernd Milner fur die Griin-Weiflen
die Kata. Fir die Unterstufe Heian Nidan und Tekki Shodan,
fir die Ober-stufe Goju-Shiho-Dai und Meikyo. Mit der Trai-
ningsform Bunkai sorgte Bernd Milner fiir ein besseres Ver-
stindnis der Kata. Mit einfachen, realititsnahen und gut ver-
stindlichen Anwendungen konnten sowohl Anfinger als auch



Fortegeschrittene viel lernen.

,Karate ist eigentlich ganz einfach, was hinten ist muss nach
vorne, was unten ist muss nach oben®, fasste Milner kurz und
knapp die Grundlagen des Sportes zusammen.

Nach dem anstrengenden Lehrgang wurde kriftig gefeiert.
Im Tennisheim des TC Grin-Weifl wurde bis spit in die Nacht
tiber vergangene und aktuelle Zeiten diskutiert. Eine besondere

KAMBPEKUNSTRVSSKIND

Uberraschung hatte sich der Vorstand der Abteilung einfallen

lassen. Bernd Milner wurde ein Briefoffner mit dem Paderbor-
ner Drei-Hasen-Motiv des bekannten Paderborner Kiinstlers
Bernd Cassau iiberreicht. Wolfgang Krenz: ,Wir wiirden uns
freuen, wenn Bernd weitere Lehrginge beim SC Grin-Weif3
Paderborn anbieten wird.“ Bernd Milner begleitet die Pader-
borner Karateka seit ihren Start vor 40 Jahren.

UKAMIE

Im Jahr 2003 als einmalige Veranstaltung zugunsten des Elterntreffs leukimie- und tumo-

rerkrankter Kinder Dortmund e.V. ins Leben gerufen, konnte nun mit der elften Ausrich-

tung das 10-jihrige Jubilium gefeiert werden.

von Stefan Breiksch

Es wurden jeweils einstiindige Lehrgin-
ge in verschiedenen Kampfsportarten und
-kiinsten unterrichtet. Teilnehmen konnte
jeder/, egal ob Neueinsteiger, Anfinger,
Fortgeschrittener oder bereits Meister.
Die Referenten unterrichteten kostenlos,
iibernahmen selbst die Anfahrtskosten.
Speisen und Getrinke wurden gestiftet.
Zahlreiche Kampfsportbegeisterte ver-
schafften sich bei erstklassigen Referenten
einen Blick in deren Kiinste.Die tiber 100
Teilnehmer/innen spendeten insgesamt
2.700€ an den Elterntreff.

Der Lehrgangstag begann mit Got-
tesanbeterinnen-Kung Fu. Shifu Thomas
Holtmann verstand es, flieflende Selbst-
verteidigungstechniken effektiv zu un-
terrichten. Parallel dazu zeigte Instructor

(Jet KunelDo,
HorstKallinowskil( Tai jztsu,

..-:"

Thorsten Klangwarth Techniken aus dem
Jeet Kune Do und Kali. Weiter ging es mit
dem mehrfachen Kickbox-Weltmeister
Manni Boyd, der Schlag-und Trittkom-
binationen niher brachte. Krav Maga mit
Instructor André Doérnemann fiihrte in
das

tem ein. Der aus der Schweiz angereis-

israelische  Selbstverteidigungssys-
ten Guru Benjamin Rittiner stellte Dog
Brother Martial Arts (Vollkontakt-Waf-
tenkampf) vor. Horst Kallinowski, mit 72
Jahren einer der édlteren Referenten, zeigte
seine Form der Selbstverteidigung, HK-
Ryu. Christian von Praun brachte sein
Individual Combat System nahe. Brazi-
lian Jiu Jitsu, Kampf und Selbstverteidi-
gung (nicht nur) in und aus der Bodenlage
konnten die Teilnehmer/innen bei Profes-

, ﬁ

sor Thomas Holtmann trainieren. Achim
Matusek zelebrierte in seiner Einheit Ai-
kido. Reimund Czaja, der 1. Vorsitzende
des ausrichtenden Dortmunder Budo SV,
leitete mit 75 Jahren als dltester Referent
die Judo-Einheit. Kapap (Israelische Mi-
litir-Kampfkunst) durch Jonathan Marx
rundete den Lehrgang ab.

In der zweiten Sporthalle, etwas abseits
vom Lehrgang, legten 29 Schiiler/innen
des Dortmunder Budo SV erfolgreich ihre
nichsthohere Kyu-Prifung im Goju-Ryu
ab. Priiferinnen waren Silvia Hinz und

Corinna Janflen (beide 4. Dan).

WWW.KAMPFKUNST-VS-KINDERLEUKAEMIE.DE

l/aezm) Cbrzstmn von} Praun (Indzmdual Cambat System, Osnabriick), AndrelDornemanny(KravlMaga, | ubec

 Auf demYEoto sindfeinigelder Rgferenten!zbgebllldet Von lmks!l] n’t‘b! Manni Boytg(zckboxen, I annover)¥lhorsten) Klangwarth

o7 tmum]) Ybomas Holtmann (Br azzlmnﬁu jztsu undiKungliu, Hagen), , Benjamin IRittiner (DogdBr ot.—_:
hers VIg rtmlArts, Bern (Scbwezz) Orgammtor StqfaniBrez/escb (Dm tinund) S

Breiksch
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7
TERM I N E DER DOJOS DAN-VORBEREITUNGSLEHRGANG
- miT Frawi Tonnis
. &S K
Gosu-Rvu Karate-Do IN KTE;F::N (IIiIAIg:\E/)

LeHrGANG
miT Hansii Frimz NoPeL (9. pan) Referenten:
IN NEusS Stefan Krause & Frawi Tonnis
6. Dan Shotokan 5. Dan Shotokan
Ort: Sporthalle TG Neuss 1848 e.V. A-Trainer A-Trainer
Schorlemstr. 133, 41464 Neuee Bundeskampfrichter Bundeskampfrichter
Training: 11.00-17.00 Uhr ESKA-Kampfrichter
Themen: Kata, Bunkai, SV, Partnerformen Ort: Kara't ¢ Dojo Kempen ¢.V.
. Verbindungsstr. 7, 47906 Kempen
und vieles mehr
Training: 12.00-13.00 Uhr: Grundschule

LG-Gebiihr: 15,00 Euro

13.30-14. hr: K
10,00 Euro fiir GKD-Mitglieder 3:30-14.30 Uhr: Kata

15.00-15.30 Uhr: Kumiteformen

Aoy perldmeilem e mebumsetest Dan-Prifung bis 4. Dan am 13. April 2013 ab 11.00 Uhr. Ein
Sonstiges: Speisen und Getrinke fiir kleines Geld. Zeitplan kann nach Anmeldeschluss per Email angefordert
Veranstalter und Ausrichter Gibernehmen werden.
keine Haftung. Anmeldung:  per Email an FrawiToennis@gmx.de
Offen fiir alle Stile, Verbdnde und Kampf I .
nformationen:

kiinste. Teilnahme ab 14 Jahre. Frawi Ténnis

Tel.: 0170/2730326
Email: Frawi.Toennis@gmx.de

\ J \\ J
f AT T T T T T T T T T T T =N
| |
FTE (LhUTET : NEUEAVEREINERIM :
mMiIT WoLrFeang HENKEL (6. DaN) K )
IN ESseN unp BocHum A ittt -
I' Goju-Ryu Karate Dojo Diisseldorfe.V. 1
Ort: Ruhrdojo, Hubertstr. 264, 45307 Essen : Vitalie Heinrich :
Termine: 1 Bruno-Schmitz-Str. 40 1
08.03  Einfithrung, Abwehr unbewaftneter Angriffe u.m. p AERE D )
! Tel: 0211-7213207 !
05.94:  Abwehr bewaffneter Angriffe | ) 1
05.07:  Vertiefung, Abwehr unbewaffneter Angriffe u.m. 1 E_'M'all: VItal—Slr.@web'de 1
29.11.: SV in Discotheken-Atmosphire (Ort: Bismarck p LA !
: . ! DKV-Nr. 5225 !
platz 1a, 44866 Bochum) mit Gasttrainer J. Kestner | : 1
(6. Dan). 1 J
N e e o o e e e e e e e e e e e e e -
Uhrzeit: 11.00-18.00 Uhr.
Kosten: je 40,00 Euro (" )
Teilnehmer/innen:
Fir alle Karateka, die Karate auch als Selbstverteidigung
austiben wollen und ggf. in ihren Vereinen unterrichten
mochten. a n e
Sonstiges:
Fiir die Lizenzverlingerung der SVL-Lizenz und UL-Li-
zenz werden 8 LE angerechnet. filr mehr als 1000 ,Geféllt mlr"-ﬂngaben bei facebuukl
Anmeldung:
Wolfgang Henkel ‘¢
Email: ruhrdojo@t-online.de
Tel.: 0177/855779 RS wwlacebock comKONW Karate
— J \ y,
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KONTAKTMOGLICHKEITEN UND ANSPRECHPARTNER/ INNEN

Geschiiftsstelle des KDN'W

Tel. (0203) 997210 Fax (0203)997209
Postfach 100750 47007 Duisburg
Geschiiftszeiten Mo-Fr 08:15-12:15 h
Elisabeth Bork Tel. (02684)977694

Geschiiftsfiihrendes Prisidium
Prisident Ulrich Heckhuis
Rainer Katteluhn
Horst Nehm

Dr. Fritz-Peter Schliter

Vizeprisident
Geschiftsfiihrer

Schatzmeister

Erweitertes Prisidium

Aus- u. Fortbildung,

Thomas Behnke
Petra Pelkowski

Susanne Nitschmann

Breitensport
Frauen
Jugend
Kampfrichterwesen Uwe Portugall
Leistungssport Thomas Prediger
Sportdirektor Stefan Krause
Internet Carsjen van Schwartzenberg
Eva Mona Altmann
Kerstin Wiek

Stilr. Shotokan Bernhard Milner

Stilr. Goju-Ryu Christian Winkler
Priiferref. Goju-Ryu Ludger Niemann

Stilr. Wado-Ryu

Presse

Schulsport

Peter Meuren

Stilrichtungsreferenten
Goju-Kan

JKD Dentokai
Kempo
Koshinkan
Shito-Ryu
Shoto-Ryu
Stiloffenes Karate

Kiyoshi Ogawa
Detlef Tolksdorf
Jens Wolke
Hans Wecks
Michael Stenke
Dr. René Peisert
Ludwig Binder
Ralf Seihler
Otto Rumann

Tang-Soo-Do
Yoshukai

Redaktion/ Layout Karate Aktuell

Eva Mona Altmann e.m.altmann@kdnw.de

info@kdnw.de

Do auch 15:00-19:00 h
e.bork@kdnw.de

u.heckhuis@kdnw.de
r.katteluhn@kdnw.de
h.nehm@kdnw.de
fp.schlueter@kdnw.de

t.behnke@kdnw.de
p-pelkowski@kdnw.de
s.nitschmann@kdnw.de
u.portugall@kdnw.de
t.prediger@kdnw.de
s.krause@kdnw.de
cv.schwartzenberg@kdnw.de
e.m.altmann@kdnw.de
k.wiek@kdnw.de
b.milner@kdnw.de
c.winkler@kdnw.de
L.niemann@kdnw.de

p-meuren@kdnw.de

Tel. (0211)4982729
taiko@hotmail.de
Karate@vodafone.de
Wecks@t-online.de
m.stenke@helimail.de
ct.psv.karate@t-online.de
via Geschiftsstelle

Tel. (02374)914671

yoshukan.dortmund@arcor.de

Tel. (0221)4 69 57 11

Weitere Kontaktmdglichkeiten finden sich auf http://www.kdnw.de

Bankverbindung:
Sparkasse Hamm

BIC WELADED1IHAM

Geschiiftsstelle Deutscher Karate Verband
Am Wiesenbusch 15, 45966 Gladbeck

Tel. (02043)29880, Fax (02043)298813
Geschiiftszeiten:

Mo-Do 08:30-16:30 Uhr, Fr 08:30-13:30 Uhr
Mail: info@karate.de, http://www.karate.de

IBAN DEO02 4105 0095 0000 1585 35
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1. Rheinisch-Bergischer
Premium Lehrgang

15.Februar 2014

Ausrichter:
Lehrgangsort:
Lehrgangsgebiihr:
Kyu-Priifungen:

Anfahrt und Info:
Verpflegung:

Rhein-Berg-Karate Bergisch Gladbach e.V.
Sporthalle IGP Paffrath

Borngasse 86, 51469 Bergisch Gladbach

20,00 EUR

Shotokan + SOK, im Anschluss an den Lehrgang
Priifungsmarken + Urkunden bitte selbst mitbringen,
oder bei Stellung durch den Ausrichter 20,00 EUR

www.rhein-berg-karate.de

Imbiss und Getriinke im Angebot

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab

Schahrzad Mansouri

bl

BT Thomas Nitschmann

Alexander Heimann

I

Nika Tsartsumia

Schahrzad Mansouri erfolgreichste deutsche Kata-Athletin
11:00 bis 12:00 Uhr (9. Kyu bis 5. Kyu) Heian Yondan
12:00 bis 13:00 Uhr (4. Kyu bis Dan) Kanku Dai
13:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 bis 15:00 Uhr (9. Kyu bis 5. Kyu) Heian Godan
15:00 bis 16:00 Uhr (4. Kyu bis Dan) Kanku Sho

Thomas Nitschmann Bundestrainer Kumite

11:00 bis 12:00 Uhr  (9.Kyu bis 5.Kyu) Angriff Fausttechniken
13:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 bis 15:00 Uhr  (4.Kyu bis Dan}) Ausweichen ind. Konter

Alexander Heimann Vize-Europameister 2013

12:00 bis 13:00 Uhr  (9.Kyu bis 5.Kyu) Indirekter Konter
13:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause

15:00 bis 16:00 Uhr  (4.Kyu bis Dan) Angriff Fausttechniken

Nika Tsurtsumia Team-Europameister 2012

11:00 bis 12:00 Uhr  (4.Kyu bis Dan) Direkter Konter
13:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 bis 15:00 Uhr  (9.Kyu bis 5.Kyu) Angriff Fubitechniken
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