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Titel:
Die jiingsten und jlingeren Karateka des Karate-Bezirks Westfalen maf3en
sich im Januar bei der Bezirksmeisterschaft in Halle.

Bild: Wolbers

Bis zur Einfiihrung des Online-Portals fir Kyugrade
konnt ihr auch weiterhin die Kyu-Priifungslisten beim
Deutschen Karate Verband herunter laden:

http://www.karate.de/downloads/kyu-pruefungs-
listen

Die KDNW-Geschéftsstelle hat keine Listen mehr vor-
ratig. Hier konnt ihr allerdings die Prifungsmarken
und -urkunden erhalten.
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Trainermeeting des KDNW

Dortmund. Rund 90 Aktive trafen sich
beim Trainiermeeting 2012 des Karate-
Dachverbandes Nordrhein-Westfalen
in Dortmund. KDNW-Geschidiftsfiihrer
Horst Nehm begrii3te die Teilnehmer
und bedankte sich bei Wolfgang Stram-
ka von der Karateabteilung des TSC
Eintracht Dortmund e. V. fiir die Aus-
richtung. Die gute Beteiligung zeige,
wie wichtig der jdhrliche Treffpunkt den
Multiplikatoren im KDNW sei, so Nehm.

Landestrainerin Susanne Nitschmann
stellte im Anschluss ihr Konzept der
Talentférderung vor. Am Beispiel einiger
Kampfer aus dem Sichtungsjahrgang
2008 verdeutlichte sie den Zusammen-
hang mit den in der Sichtung erkannten
Fahigkeiten und dem spateren Wett-
kampferfolg. ,Wer beim Fangen schon
nicht gewinnen will, der wird es beim
Kampfen auch nicht weit bringen”, so
Susanne Nitschmann.

Kurz und knackig” erlduterte
anschlieend Ralf Vogt das neue WKF-
Regelwerk, das seit Anfang des Jah-
res auch vom DKV umgesetzt wird.
,Die Macht des Hauptkampfrichters
ist gebrochen’, betonte der stellvertre-
tende Kampfrichterreferent des KDNW.
Wenn zwei der Seitenkampfrichter
eine Wertung anzeigen, dann muss der
Hauptkampfrichter unterbrechen und
die Wertung geben.

Landestrainer Thomas Prediger
beschéftigte sich im Praxisteil mit Faust-
techniken sowie Schritt- und Steppfol-
gen fir den Karate-Wettkampf. Prediger
forderte die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit teils ungewohnten Bewe-
gungsformen heraus. Gut konzentrieren

mussten sich die Aktiven beispielsweise
bei einem Konter gegen Kizami Zuki,
bei dem vor dem Ausweichen in die
Technik hineingegangen wurde.

Den Spalfaktor steigerte Susanne
Nitschmann bei ihrem Praxisteil zum
Kinder- und Schiilertraining. Hier ging
es um spielerische Aufwarmiibungen
und um Aufgaben zur Steigerung der
Koordination und Kondition. In Grup-
pen mussten die Aktiven dabei mdg-
lichst schnell Vorgaben der Landestrai-
nerin wie ,,nur zwei Beine und vier Arme
beriihren den Boden’, erfiillen.

In der Praxiseinheit Kata ging es den
Landestrainern Dirk Schauenberg und
Ludger Niemann um die Didaktik und
Methodik im Kata-Training. Hierzu teil-
ten sie die Gruppe in Shotokan- und
GOJU-Ryu-Sportler und setzten ganz
unterschiedliche Schwerpunkte. Wah-
rend Ludger Niemann in seiner Gruppe
eine hohere Kata ,auseinander nahm?,
ging es Dirk Schauenberg um das Trai-
ning in Sequenzen und in ungewdhnli-
chen Technikzusammenhdngen.

Horst Nehm verabschiedete die
Dojoleiter/-innen, Trainer/-innen,
Ubungsleiter/-innen, Dantrager/-innen
und Leistungssportler/-innen und
betonte, dass das Trainermeeting wei-
ter ein wichtiger Bestandteil des KDNW-
Veranstaltungskalenders bleiben werde.
Der Geschéftsfrihrer wiinschte sich
eine noch starkere Beteiligung. ,Hier ist
auch der Ort fiir den Austausch und das
Gesprache mit den Landestrainern”, so
Nehm.

Text und Bilder
Detlef Hans Serowy




KDNWJugend

Kerpen im Sound-Karate Fieber

Vom 16. bis zum 17. Oktober fand die
Basislizenzierung des neuen DKV Sound
Karate 2.0-Konzepts in Kerpen statt. Auf
dem Programm fiir die 20 Teilnehmer
standen neben den neuen Themen-
schwerpunkten Management und Mar-
keting die trainingspraktischen Inhalte,
die das Programm bietet.

Jch finde es total wichtig, dass sich
die Teilnehmenden wahrend solch
eines Seminars vor allem praktisch
mit den Inhalten auseinandersetzen’,
betonte Kerstin Wiek, stellvertretende
KDNW-Jugendreferentin und neben
Kora Kniilhmann die Lehrgangsleitung
an diesem Wochenende. Mit viel Elan,
SpaBl und vollem Koérpereinsatz erleb-
ten die Karateka die Themen Spiele,
Fitness und Parcours, Viererblocke und
Kumite am eigenen Leib. In ausgelas-
sener Runde sprudelten die Ideen der
Kindertrainer.

Zum Abschluss des zweiten Tages
demonstrierten alle Teilnehmer in Grup-
pen ein jeweils ausgearbeitetes Thema
zum Sound-Karate Programm. Hier
splrte man bei jedem einzelnen die Lei-
denschaft flr das Training mit Kindern.

In einer Abschlussrunde tauschte die
Gruppe letzte Fragen und Anregungen
aus. ,Vor allem im Bereich Kumite sind
einige Fragen aufgekommen. Ein paar
Teilnehmer erzdhlten uns, das Kumite-
Training mit den Kids zu meiden aus
Angst, etwas ,falsch’ zu machen’, resi-
mierte Kora und erganzte: ,Die Basisli-
zensierung dient dazu, die Teilnehmer
an das kindgerechte Karate-Programm
auf breiter Basis heranzufiihren. Um
sich einem Thema intensiv zu widmen,
bendtigt man zusatzlich einen komplet-
ten Lehrgangstag”.

# SoundKaratez°

Deshalb wird es neben den bereits
angekiindigten Intensiv-Workshops
.Neue Ideen fiir abwechslungsreiches
Kindertraining”, ,Floh-Karate: ab einem
Jahr” und ,Trainingsmittel im Sound-
Karate fiir Teens und Erwachsene” ab
diesem Jahr auch Vertiefungslehrgange
im Bereich Sound- Karate Kumite geben.
Die Termine werden in der kommenden
DKV-Zeitschrift ausgeschrieben.

Kora Kniihmann

KARAGAMES - No. 2: am 23. Juni

Kategorien:
2012 in Gelsenkirchen-Buer
Veranstalter: KDNW —Karate-Dachverband Nordrhein-West-
falen e.V. Startgebuhren:
Kontakt: Selina Blaschke, s.blaschke@kdnw.de
Ausrichter:  Karate-Dojo Gelsenkirchen-Buer
Dojoleiter Rainer Katteluhn
Middelicher Str. 289, 45892 Gelsenkirchen Preise:
Termin: 23. Juni 2012, Beginn: 10:00 Uhr
Starter: Kinder und Schiiler zwischen 6 und 12 Jahren
Kleidung:

Kampfrichter:jeder teilnehmende Verein bringt eine ausrei-
chende Zahl an Betreuern mit, offizielle Haupt-
kampfrichter werden zusatzlich eingesetzt.

1.) Parcours
2.) Kumite am Ball
3.) 4er-Blocke nach Musik

5 € pro Teilnehmer, zu entrichten auf das
Konto des KDNW, Sparkasse Hamm
Kto-Nr. 158 535, BLZ 410 500 95

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde,
jedes Team ebenfalls;

Pokale gibt es fiir die ersten drei Platze in
den jeweiligen Kategorien

Karate-Gi oder normale Sportkleidung

Karate Aktuell Ausgabe 1/2012
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Aus dem Verband

Neue Dan-Graduierungen

4. Dan roan

Aufgefiihrte O
22.10.2011 -

12.11.2011 - Hille - Népel / Lasz

Martin Stappert
Thomas Stein

Stiloffenes Karate
Stiloffenes Karate

Jurgen Beuerlein GOJU-Ryu Kamen / Bergkamen Vera Adlon GOJU-Ryu Emsdetten

Detlef Hartmann Stiloffenes Karate Duisburg Dominik Becker GOJU-Ryu St. Arnold

Erich Lipke GOJU-Ryu Bielefeld David Berners Stiloffenes Karate Kall

Jurgen Porsch Stiloffenes Karate Ennepetal Florian Berster Stiloffenes Karate Lindlar

Alcis Szabo-Reiss Stiloffenes Karate Neukirchen-Vluyn Johannes Birkhan GOJU-Ryu St. Arnold

Horst Volkmann Stiloffenes Karate Hille-Hartum Rudolf Broich Stiloffenes Karate Neuss

Georgos Roumeliotis Shotokan Krefeld Michael Butera Stiloffenes Karate Leverkusen
Jana Feltkamp GOJU-Ryu St. Arnold

Sebastian Denner Shotokan Gummersbach

Heinz Bark Stiloffenes Karate Neukirchen-Vluyn Ellen Dautzenberg Stiloffenes Karate Neukirchen-Vluyn

Svenja Grundig GOJU-Ryu Bochum Sascha Fuzul Stiloffenes Karate Hille-Hartum

Paul Kampling Shotokan Diisseldorf Corinna Gohlich GOJU-Ryu St. Arnold

Ralf Komosinski GOJU-Ryu Bochum Dr. Falk-Christian Heck Shoto-Ryu Essen

J6rg Krones GOJU-Ryu Bochum Kristine Horst Shotokan Bonn

Felix Lehmann GOJU-Ryu Kamen / Bergkamen Holger Hilsmann Shoto-Ryu Essen

Dirk Passmann Stiloffenes Karate Essen Ebru Isin Stiloffenes Karate Neuss

Alexander Ott Stiloffenes Karate St. Augustin Bernhard Kalbass Shotokan Dormagen

llka Sorge GOJU-Ryu Bochum Ugur Kamar Stiloffenes Karate Duisburg
Markus Konigshaus GOJU-Ryu Bonen

Willi Esch Stiloffenes Karate Briihl Lena Lentfort GOJU-Ryu Vreden

Andres Fernandez Shotokan Oesterweg Marvin Meyer-Kahlen Shotokan KéIn

Roland Gerihsen Stiloffenes Karate Bonn Hans-Dieter Mosel Stiloffenes Karate Hille-Hartum

Sven Goebel Stiloffenes Karate Kall Christina Mosler-Zobel GOJU-Ryu Emsdetten

Alexander Heimann Stiloffenes Karate Bergisch Gladbach Wibke Mosler GOJU-Ryu Emsdetten

Michael Hostery Shotokan Beverungen Frank Miigge Shotokan Briihl

Andreas Karting GOJU-Ryu Dortmund Jette Nagel-Eith Shotokan KéIn

Simone Kérfer GOJU-Ryu Langenfeld Thomas Nawroth Stiloffenes Karate Hellenthal

Konstantinos Koronakis  Shotokan Bonn Nils Norrman GOJU-Ryu Neuss

Gerhard Kupschus Shotokan Homberg Klemens Ortmeier GOJU-Ryu Emsdetten

Matthias Lange Shotokan Bielefeld Tayhan Ozer Stiloffenes Karate Neukirchen-Vluyn

Jbrg Sandek Shotokan Oesterweg Thileep Pathmanatan Stiloffenes Karate Neuss

Vanessa Schlegel GOJU-Ryu St. Arnold Regina Peterschulte Stiloffenes Karate Duisburg

Markus Sobotta GOJU-Ryu Do-Asseln Long Quan Than GOJU-Ryu Neuss

Kai Spitzer GOJU-Ryu Dortmund Horst Reese Stiloffenes Karate Lichtenau

Barbara Zunker GOJU-Ryu Rheine Sabrina Rose Stiloffenes Karate Hille-Hartum
Denise Rottewert GOJU-Ryu St. Arnold
Salman Sahin Shotokan Ennepetal
Thorsten Schlender Stiloffenes Karate Ménchengladbach
Heinrich Schneider Shotokan Bornheim
Ingo Schwaab GOJU-Ryu Dortmund
Uwe Simon Stiloffenes Karate Leverkusen

Neukirchen-Vluyn
Lindlar

Alina Underberg Stiloffenes Karate Oberhausen
26.11.2011 - Dortmund - Milner Rebekka Wegmann GOJU-Ryu St. Arnold
27.11.2011 - Bad Waldsee - Mohr Frank Weyers Shotokan Krefeld
03.12.2011 - Miinchen - Nopel / Lia Kasim Zymeri Stiloffenes Karate Duisburg

Junior-Dan

10.12.2011 - Bochum - Portugall / Kram Jannis Bartsch GOJU-Ryu Emsdetten
11.12.2011 - Duisburg - T. Nitschma Laura Dreyer GOJU-Ryu St. Arnold
17.12.2011 - Senden - Nehm / Wink Artur Oborovski GOJU-Ryu St. Arnold

18.12.2011 - st. Arnold - Népel / Kipke-Oste
18.12.2011 - Essen - Trapski / Dr. Peis

Richtigstellung: Ahmed El Farhani aus Bonn hat die Priifung zum 3. Dan bestanden,

nicht wie irrtimlich in der letzten Ausgabe erwdhnt, den 2. Dan.
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KDNWJugend

Erste Kara-Games im KDNW

Am Samstag, den 12.11.11, veranstalte-
te die Jugend des Karate-Dachverband
Nordrhein-Westfalen (KDNW.Jugend)
unter mafigeblicher Beteiligung von
Selina Blaschke erstmals in Nordrhein-
Westfalen die so genannten ,Kara-
Games”.

Bei diesem Turnier flr 6- bis 12-jah-
rige Kinder werden neben Karatetech-
niken auch Fitness und spielerische Ele-
mente bewertet. Die Kara-Games kniip-
fen an das,Sound-Karate” an und bieten
jungen Karateka die Moglichkeit, erste
Wettkampferfahrungen zu sammeln.

Als Ausrichter konnte das Karate-
Dojo Gelsenkirchen-Buer um Dojoleiter
Rainer Katteluhn gewonnen werden.
Fir die organisatorischen Hilfestellun-
gen und tatkrdftige Unterstiitzung des
Vereins mochte ich mich noch einmal
herzlich bedanken. Mein personlicher
Dank gilt vor allem Barbara Hofer, die
in etlichen Gesprachen und unzihli-
gen eMail-Nachrichten bedeutend zum
Erfolg des Turniers beigesteuert hat. Fiir
einen offiziellen Rahmen sorgte die Teil-
nahme von Kerstin Wiek, die in ihrem
Amt als 2. Jugendvorstandsvorsitzende
des KDNW u. a. einige BegriiBungs-
worte an die Starter richtete. Vielen
Dank dafiir! Insgesamt drei offizielle
Kampfrichter, Bundeskampfrichter Die-
ter Koch, Landeskampfrichter Thomas
Eichhofer und Bezirkskampfrichter
Marcus Kazmierowski konnten eben-
falls fir das Projekt begeistert werden.
Dies ist in diesen schwierigen Zeiten
mit Kampfrichtermangel und etlichen
bereits verplanten Wochenenden nicht
selbstverstandlich. Aber: die drei Offizi-
ellen haben es wahr gemacht und ihr
Interesse an der Forderung von Kindern
und Jugendlichen im Wettkampfsport
auch fir Breitensport-Kinder bekundet.
An dieser Stelle auch an euch herzlichen
Dank!

Von den Autoritdten in den grau-
en Anziigen beeindruckt, gingen die
jungen Wettkdmpfer mit reichlich
Herzklopfen an den Start. Durch das
familiare Ambiente und die aufschluss-
reichen Erklarungen zu Bewertungskri-
terien und getroffenen Entscheidungen

konnten die Kinder ihre Aufregung aber
recht schnell in den Griff bekommen.
Nach Starts in den drei Disziplinen Par-
cours, Kumite am Ball und Kumite mit
Partner gab es deshalb bei den vielen
Aktiven am Ende strahlende Gesichter,
die sich Gber Medaillen und Urkunden
freuten.

In der Kategorie ,Parcours” sind
gemaB Soundkarate-Priifungsordnung
in vier Reihen bestimmte Abfolgen von
Bewegungen z.B. Spinnengang oder
Slalom durch aufgestellte Hindernisse
zu durchlaufen. Das Ganze geht zwar
auf Zeit, ist aber dennoch so angelegt,
dass Regeln entsprechend eingehalten
werden missen. Die Technik kann damit
nicht ins Hintertreffen geraten. So hat
das Kind beispielsweise bei umgerisse-
ner Stange durch Hangenbleiben o.a.
an die letzte Wendemarke zuriickzuge-
hen und ab dort den Parcours erneut zu
durchlaufen. Nur schnell zu sein, reicht
also nicht aus. Dies hat zu fehlerfreiem
Agieren angespornt, was auch in den
meisten Fallen hervorragend funktio-
niert hat. In der zweiten Kategorie, dem
,Kumite am Ball”, mussten die Kinder im
System ,Jeder gegen Jeden” jeweils an
zwei Béllen an einer Stange moglichst
abwechslungsreiche Techniken zeigen.
Wie Bundeskampfrichter Dieter Koch
hervorgehoben hat, kommt es hier vor
allem auf die Sauberkeit der Techniken
an. Die Schnelligkeit der verschiede-
nen Abfolgen sollte vor allem bei der
Unter- und Mittelstufe nicht so im Fokus
stehen.

Die Kinder des KD Ge-Buer waren ins-

\

e, Y

gesamt die erfolgreichsten Teilnehmer
und konnten sich am Ende uber etli-
che Medaillen freuen. Als zweiterfolg-
reichster Verein konnte sich der 1. JJJC
Hattingen mit seiner Karate-Abteilung
durchsetzen.

Nach der gelungenen Auftaktver-
anstaltung soll im Sommer 2012 am
gleichen Ort eine zweite Auflage fol-
gen. Es ist geplant, die Disziplin ,Kumite
am Partner” durch die Disziplin ,Vierer-
blocks” zu ersetzen. Wir freuen uns fir
das kommende Jahr auf weitere Teil-
nehmer und auf zusatzliche gliickliche
und strahlende Kinder.

Vorgesehener Termin fiir die Kara-
Games No. 2 in Gelsenkirchen-Buer ist
der 23. Juni 2012. Bitte merkt euch den
Termin bereits jetzt vor!

Selina Blaschke,

Vertreterin der weiblichen Jugend

Karate Aktuell Ausgabe 1/2012
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Aus dem Verband

Generationswechsel im GOJU-Ryu

Eine Araim KDNW geht zu Ende: Hanshi
Fritz Nopel gibt nach 14 Jahren seine
politischen Amter im Landesverband
ab.

Der 76-jahrige GroBmeister, der viele
Karateka in Deutschland und im Aus-
land gepragt hat, mochte etwas kiirzer
treten. ,Es ist an der Zeit, die Jiinge-
ren ran zu lassen’, so Nopel. Die Dojos
der Stilrichtung GOJU-Ryu wahlten
am 29.01.2012 Christian Winkler zum
neuen Stilrichtungsreferenten. Ludger
Niemann wurde neuer Priiferreferent.
Beide Kandidaten wurden einstimmig
und ohne Enthaltungen gewahlt.

Christian Winkler ist 42 Jahre alt,
Dojoleiter im Dojo Kamen/Bergkamen
und ist seit 30 Jahren Karateka. Lud-
ger Niemann ist 40 Jahre alt und seit
29 Jahren beim GOJU-Ryu Karate-Do

Yuishinkan. Er ist Landestrainer Kata im
KDNW und Dojoleiter des Vereins Kisaki
Karate-Do Miinster. Fritz Nopel ist wei-
terhin Bundespriferreferent GOJU-Ryu,
der 1. Vorsitzende des GKNW sowie der
Yuishinkan-Beauftragte fiir Europa. Mit

Dansha-Lehrgang mit Fritz Nopel und Alf Lehmann

Wie gewohnt war die Zahl der Dan-
Trdger und -Anwdrter hoch, die sich
zum ersten Dansha-Lehrgang des Jah-
res 2012 in Kamen trafen. Und wie zu
erwarten, hat Sensei Nopel die Teil-
nehmer fiir ihr Kommen auch belohnt.
Natiirlich nicht in Form von Barem oder
Gratifikationen, sondern mit kleinen
Appetit-Hédppchen a la Karate.

Zundchst gab es Informationen zu Dan-
Prifungen. Ob nun die eigene Priifung
ansteht oder bei seinen Schiilern, gibt
es bei einigen Themen immer wieder
Unklarheiten. So z.B. ob ein Kiai schon
beim Kihon Ido erfolgen sollte. Er kann,
aber wichtiger ist er an der richtigen
Stelle in den Partnerformen. Auch
mochten die Prifer den Ablauf einer
Bunkai erkennen konnen. Eine langsa-

Hanshi Fritz Nopel mit seinem Lehrgangspartner Alf Lehmann bei einem der dynamischen Wiirfe aus den Katas des

GOJU-Ryu.
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diesen Amtern und seinen vielen Lehr-
gangen wird er auch weiterhin keine
Langeweile bekommen.

jn
Fritz Nopel mit Ludger Niemann (li.) und Christian

Winkler (re.)

me Demonstration im Vorfeld ist hier
oftmals sinnvoll. Es wurden noch weite-
re Punkte erdrtert, bevor es daran ging,
die Kata eines Partners auf grobe Fehler
hin zu beurteilen.

Nach der Pause Ubernahm Alf mit
dem Bereich der unterschiedlichen Dis-
tanzen. Den Einstieg bildeten die langen
Distanzen, wie Gyaku Zuki mit Vorwarts-
bewegung und FuBltechniken. Danach
wurde auf Armldnge verkiirzt. In diesem
Bereich durfte dann auch ausprobiert
werden, was funktioniert und was nicht.
Danach wurde die Distanz noch weiter
verkirzt. Jetzt durfte aber nicht mehr
nach hinten ausgewichen werden, son-
dern nur noch zur Seite. Die Krénung
stellte dann die gleichzeitige Abwehr
mit Konter dar. Fritz Nopel stellte dann
noch einige versteckte Wiirfe aus den
Kata vor, die natiirlich mit dem Partner
nachvollzogen werden mussten.

Zum Abschluss widmete sich Fritz
Nopel den Tricks, die in der Kata gezeigt
werden, um den Gegner zu verwirren.
Und er machte einen kleinen Ausflug
zu den Gemeinheiten der Angreifer, die
die Absicht haben uns zu Uberfallen. Zu
erwarten, dass ein Angreifer fair ist, ist
Leichtsinn.

Sonja Frommel



Aus dem Verband

KARATE PRAXIS in Neuss

~Das macht man nur beim Tango” mein-
te Dirk in seiner Trainingseinheit der
Oberstufe, beim KARATE-PRAXIS Lehr-
gang Ende 2011 in Neuss. Aber dazu
spdter mehr.

digungstechniken zum Lehrgang. Die
Herausforderung am Ende der Einheit
war die schnelle und effektive Anwen-
dung gegen mehrere Gegner, ohne
dariiber nachdenken zu missen. Jeder

zu nah an die Schulter gezogen werden,
damit die Kata nach Kampfkunst und
nicht nach Tango aussieht.

Ludwig und Dirk hatten zum traditi-
onellen Jahresendlehrgang nach Neuss
eingeladen. Der Lehrgang startete ein
wenig verspatet, da die Schlange am
Eingang sich nur zogerlich lichtete. Sehr
viele Teilnehmer warteten gespannt auf
die parallel stattfindenden Einheiten
der Ober- und Unterstufe.

Nach gewohnt knappen Worten zur
BegriiBung widmeten sich die beiden
ihren Lieblingsthemen, Kata und Selbst-
verteidigung. Beiden Themen und Trai-
nern gemein war der Ansatz, schnell
und explosiv zu agieren.

Bei Ludwig ging es wie erwartet gut
zur Sache. Es wurde mit Zukis, Geris oder
dem Stock angegriffen. Die Teilnehmer
kamen mit unterschiedlichen Erfahrun-
gen in der Ausfiihrung der Selbstvertei-

hatte sich darin verbessert und nahm
Erfolgserlebnisse mit nach Hause.

In Dirks Einheiten ging es vor allem
darum, das Wechselspiel zwischen
schnellen und langsamen Sequenzen
zu erlernen. Sei es in der Kata Heian
Yondan in der Unterstufe oder in der
Kata Kanku Dai in der Oberstufe. In bei-
den sollten die Karateka auf den Rhyth-
mus und den richtigen Impuls fur die
Technik achteten. Uber den gezielten
Einsatz von Pausen und Geschwindig-
keiten sollten wir unserer Kata einen
eigenen Ausdruck verleihen. Das klang
einfacher als es bei den ersten Malen
war. Nach ein wenig bewusstem Uben
klappte es wesentlich besser. Die Kon-
zentration auf die eigene Ausfiihrung
war hierbei der Schliissel zum Erfolg.
Beim Uchi Uke darf die Hand eben nicht

Sehr schon fand ich in der anschlie-
Benden Einheit, dass viele Teilnehmer
moralische Unterstiitzung lieferten,
indem sie mit den Priflingen zusam-
men trainierten. In den anschlieBenden
Prifungen zeigten alle sehr gute Leis-
tungen. Vor allem die 17 Dan-Priflinge
die ganz am Ende exzellente Ergebnis-
sen ablieferten.

Eine gute Tradition soll man pfle-
gen, weshalb der ndchste Dezember-
lehrgang schon im Kopf vorbereitet
und sicher wie zuletzt einen riesigen
Anklang finden wird. Die neusten Infos
dazu gibt’s wie immer auf www.karate-
praxis.de

Carsten Neumann
Links: Ludwig Binder demonstriert die SV-Handlungen,

die es zu erlernen gilt. Rechts: Dirk Schauenberg.
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Aus dem Verband

Yu Wa Kai 2012 in Duisburg, Planungen fast fertig!

In diesem Jahr ist es wieder soweit: Zum
zweiten Mal Iddt der KDNW seine Dojo-
leitungen und Multiplikatoren, Trainer/
innen und Ubungsleiter/innen, Lizenz-
trdger und Interessierte ein zum Yu Wa
Kai!

Wie in den Jahren zuvor fanden sich
etwa 20 Teilnehmer in der beliebten
Sportschule Hachen im Sauerland ein.
Einige davon feierten ein schon fast
gewohntes Wiedersehen, fiir andere
war der Lehrgang eine abenteuerliche
Reise ins unbekannte Ich.

Unter der Anleitung von Rudolf Rie-
gauf und Heribert Rojek entspannten
wir uns mit Meditation im Zazen und
dann ging die Reise los. Wir schétzten
uns selber als Mensch ein. Zur Auswahl
standen, salopp gesagt, die Rampen-
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Nachdem uns eine wichtige Termini-
berschneidung aufgefallen war (primar
lag der Termin des Yu Wa Kai auf dem
selben Termin wie die Deutsche Meister-
schaft der Jugend und Junioren), haben
wir das Fortbildungswochenende in
den Herbst verlegt. Zwar konnten wir

sau und der introvertierte, zurlickhal-
tende Typ. Nach einer kurzen Einfiih-
rung begannen wir danach mit einer
Kundalinimeditation nach Osho (,Die
Kraft der Schlange freisetzen”). Einfach
beschrieben sind wir folgendermallen
vorgegangen: Lockerung des gesam-
ten Korpers, Tanzen, Zazen, Liegen. Das
jeweils ca. ¥4 Stunde ohne Pause in der
genannten Reihenfolge hintereinander.

Vor dem Friihstlick am Samstagmor-
gen folgte wieder die Meditation im
Zazen (wie Ubrigens noch ofter und
deshalb nicht mehr genannt). Nach
Ausloten der eigenen Polaritat folgte
nun die Einordnung der Modalitdt. Es
standen die 4 Elemente Feuer, Wasser,
Luft und Erde zur Auswahl.

Nachmittags fiihrten wir die Erkennt-
nisse zusammen und verglichen sie mit
den Personlichkeitsbeschreibungen der
Sternzeichen, in deren Bereich jeder
geboren wurde. Interessante Parallelen
offenbarten sich. Anwesende Partner
und/oder nahestehende Menschen
bejahten diese Beschreibungen in der

fir das Wochenende vom 19.-21. Okto-
ber 2012 nicht mehr die Sportschule
Hachen buchen, doch Elisabeth Bork ist
es gelungen, sehr schéne Sporthallen
und Seminarrdume in der Sportschu-
le Wedau in Duisburg zu reservieren.
Es kann selbstverstandlich auch in der
Sportschule tibernachtet werden.

Thematisch steht das Yu Wa Kai in
diesem Jahr im Zeichen der Didaktik,
wir gehen also den Fragen nach, WIE
man was am besten vermitteln kann.

Die genaue Ausschreibung wird im
Frithling zu euch kommen. Ganz wich-
tig auch in diesem Jahr ist uns, dass
wir viel Zeit haben, miteinander ins
Gesprach zu kommen und zusammen
auch Karate-freie Zeit zu verbringen.

Wir freuen uns auf euch!
jn

Regel.

Aufgelockert wurde diese Phase
durch einen Spaziergang an frischer Luft.
Abends ging es dann ans Eingemachte.
Wir sangen Mantras und beschéftigen
uns mit Atemiibungen aus der Tradition
der Sufi. Dies setzte in uns Energien,
Erinnerungen, Trdume oder Gefiihle
frei, die tief in uns verborgen waren. Fiir
alle ein besonderes Erlebnis.

Nichtzu vergessen natiirlich das Kara-
te. Mir schien, dass der nicht genannte
Schwerpunkt die Atmung war. In rund
12-monatiger Vorbereitung von Heri-
bert entwickelte Kombinationen ver-
banden die verschiedensten Stande mit
Techniken, die den Lauf und Einsatz des
Atems spezifisch schulten. Nicht vollig
anspruchslos und sehr fordernd.

Fleisch- und Alkoholabstinenz
begiinstigten dann den Lehrgangsaus-
klang am Sonntag mit Meditation, Bet-
tenabziehen und Mittagsbiiffet.

Christian Korge



#SoundKaratez°

Karate in den Schulsport!
- Aber wie???

Teilnahme

Dieser Workshop richtet sich an Leh-
rer-innen, F-Ubungsleiter-innen und
Trainer-innen, die Karate als Sportart in
ihrer/einer Schule anbieten wollen.

Inhalte

« Wie kann ich Karate in den Schul-
sport und das Erfahrungs- und Lern-
feld ,Kdmpfen” integrieren?

« Wie konzipiere ich eine Karate-AG?

« An welche Stellen muss ich mich
wenden?

« Was muss ich vorher klaren?

« Haftungsfragen

Termin, Ort
22.09.2012, Duisburg Wedau

Leitung
Kerstin Wiek und Alexander Hartmann
Bundesschulsportreferent

Kosten
20,- €, incl. Mittagessen

Hinweis:

Die Fortbildung wird im Umfang von 8
LE zur Lizenzverlangerung (im KDNW)
anerkannt.

UMFASSENDES MATERIAL

= Tellnehmezerifikat

LEHRGANGSLEITUNG:

> Kora Knohmann
DKV -Soundkarate-Referentin
erfolgraiche DKV-Athletin
Diplomn-Sportwissenschafiiernn

TERMIM:

> SAMSTAG, 02. JUNI 2012
02.00-18.00 Unr

ORT:

= Sportschule Wedau
Friedrich Alfred Str. 15
47055 Duisburg

Rtk O
Tol: CEZRNT-Ei1 756

Anmoicung

ANMELDUNG:

> Sarminargebahr: 49,00 Euro

¥ SoundKarate?°

ERWEITERUNGSMODUL I. "SOUND-KUMITE 20"
Kumnite interessant, abwechslungsreich
und kindgerecht vermitteln

DAS AUFBALISEMINAR IM DKV-SOUNDKARATE 2.0 BIETET:

= Kumite fir Einsteigen modeam und Inferassant lehren

> vielsaitige neus Trainingsmethoden und -ideen

> altersgerechte, aufbausnde und motivierande Dbungen,
auch zur Erganzung des allgemelinan Tralnings

> behutsames Heranfdhren vom Training zum Wettkampf

> Handout: Theore und Praxds, Musik-CD: Sound-Kurnite®

* L

> Bal nhorasse korn 1r jpden Telraherer ain Mitagesen in dar Spomtschuls bashelt wardsn, birla bl dar
angeban

> verbindliche Anmeldungen flr das Seminar bitte an: Heinke Efzed@karate.de
oder Fax: 02043-298813 mit Anschrift, Tel, E-Mail-Adrasse und Kyu/Dan

Fortbildung: Mutige Kids
- Zivilcourage lernen und lehren -

Teilnahme

Dieses Seminar richtet sich vor allem
an Trainer/innen des Jugend- und
Kinderbereiches!Trainer-Assistenten/
innen, F-Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen und Interessierte ab 3. Kyu

Inhalte

Erkennen brenzliger Situationen, z.B.
auf dem Schulhof, beim Bus- oder
Bahnfahren
Handlungsmoglichkeiten kennen
lernen und abwédgen

Richtige MaBnahmen einleiten und
ausfihren

Rechtliche Grundlagen

Zivilcourage lernen und lehren

Termin, Ort
28.-30.09.2012, Sportschule Hachen

Leitung - Referenten
Lehrteam des KDNW

Kosten
70,- €

Anmeldeschluss
15.08.2012

Hinweis

Das Wochenendseminar wird gefor-
dert mit Mitteln des Landesjugend-
planes und wird zur Verlangerung
der Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen C/B-Lizenz anerkannt.
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Azerbaijans.

> a2

Weltkampfrichter Uwe Portugall vom GKD Dortmund

Olivia Kittel mit Bundesjugendtrainerin S. Mansouri

Ezgi Kaya vom USC Duisburg
1 2 Karate Aktuell Ausgabe 1/2012

Gleich vier junge Talente aus dem KDNW durften im Februar 2012 mit der Nati-
onalmannschaft des Deutschen Karate Verbandes nach Baku, in die Hauptstadt

Ezgi Kaya (Kum. Juniorinnen -53 kg, USC Duisburg), Olivia Kittel (Kata Juniorinnen,
Kensho Neukirchen-Vluyn), Can Giler (Kum. Jugend -57 kg, Taiko Dojo Oberhausen)
und Philipp Tepel (Kum. Jugend Budokan Bochum) waren von den Bundestrainern
Thomas Nitschmann, Klaus Bitsch und Efthimios Karamitsos zur Teilnahme nominiert
worden. Monatelang hatten sie sich auf ihren Start vorbereitet, es galt, diese Chance
zu nutzen. AulBedem mit dabei Weltkampfrichter Uwe Portugall aus Dortmund.

Freitag traten Can und Philipp in ihren Disziplinen an. Can gelang ein 3:0-Sieg
gegen einen Mazedonier, bevor er in der zweiten Runde den Dreh nicht bekam
und nach 0:0 im Pflichtentscheid gegen einen Slowaken unterlag. Philipp kampfte
beherzt, musste aber eine Jodan-Treffer zu Beginn des Kampfes einstecken. Den
Punktevorsprung konnte er leider nicht mehr aufholen.

Samstag begann Olivia mit einem Freilos, besiegen dann eine Mazedonierin klar.
Sie verlor jedoch im Viertelfinale gegen Bulgarien knapp mit 2:3. Ezgi stand nach

Freilos der Tschechin Leheckowa gegen-
Uber, gegen die sie kein Rezept fand und
0:3 unterlag.

Das DKV-Team konnte insgesamt eine
Gold-, eine Silber- und eine Bronzeme-
daille mit nach Hause nehmen. Bundes-
trainer Thomas Nitschmann stellte klar,
dass die KDNW-Athleten ihr Potenzial
leider nicht nutzen konnten: ,Sie waren
von der Atmosphdre und den anderen
Teilnehmern wie erschlagen. Es fehlten
ganz klar die starken Nerven®, duf3erte er
sich kritisch am Rande der LM in Neuss.
Wir hoffen, dass es weitere gro3e Chan-
cen fiir unsere Sportler geben wird.

jn
Fotos Christian Griiner

Philipp Tepel vom Budokan Bochum



Leistungssport

Katakader-Sichtung 2012

Dortmund. Rund 70 Sportlerinnen und
Sportler trafen sich jetzt in Dortmund
beim Landeskadertraining. Ludger Nie-
mann und Dirk Schauenberg hatten die
Beobachtungs-, Leistungs- und Topka-
der eingeladen und fiihrten im Vorfeld
des Trainermeetings auch die Talent-
sichtung 2012 durch.

Wir wollen herausfinden, wie der
Leistungsstand der Sportlerinnen und
Sportler ist und wer seinen Trainings-
plan eingehalten hat’, erklarte Ludger
Niemann. Gemeinsam mit seinem Lan-
destrainerkollegen Dirk Schauenberg
freute er sich Uber eine ,gute Beteili-
gung” an der Sichtung.

Die Sichtung lief als ein Kata-Shiai,
in dem jeweils zwei Aktive gegenei-
nander antraten. ,Wir ermitteln keine
Sieger, sondern schauen uns die Akti-
ven unter Wettkampfbedingungen an’,
so Niemann. ,In die Bewertung flieBen

natlrlich auch die sportlichen Erfolge
des Vorjahres ein’, fligte er hinzu.

Im Kata-Top-Kader des KDNW sind in
diesem Jahr Roman Lux, Marvin Finchel
(beide Jugend), Daniele Nurra, Denise
Rotterwert (beide Junioren) sowie Oli-
via Kittel, Felix Leicher, Veronika Kirch-
hoff, Swetlana Wall und Vanessa Schle-
gel (alle Leistungsklasse). lhre Forde-
rung entspricht dem Leistungskader, sie
nehmen zusdtzlich an einem Premiere-
League-Turnier Ende des Jahres teil.

Dirk Schauenberg bedankte sich bei
den Aktiven fiir ihre Leistungen und
bescheinigte einigen von ihnen eine
»sehr gute Entwicklung”. Die Zusam-
mensetzung der Kader wechsele von
Jahr zu Jahr und der Aufstieg in den
Leistungs- oder Topkader kdnne schnell
gehen, betonte er.

Text und Bilder
Detlef Hans Serowy

Oben: Die Kata-Landestrainer Dirk Schauenberg und

Ludger Niemann bei der Beurteilung der Athleten.

Links: Felix Leicher aus Sennestadt gehdrt dem KDNW-
Top-Kader an.

DKV-Kader 2012
A-Kader Kumite
Alexander Heimann

B-Kader Kumite
Nika Tsurtsumia
Dennis Schewtschenko

C-Kader Kumite

Ezgi Kaya

Alina Underberg
Can Guler

Denis Laschitzky
Philipp Tepel

Sichtungskader Kumite
Maximilian Bauer
Sinan Giler

Julian Vehring

B-Kader Kata
Olivia Kittel
Tobias Portugall

Sichtungskader Kata
Marvin Finchel
Roman Lux

KDNW-Kader (Kata)
Leistungskader 2012

Tobias Adlon Jg. 1989
Samira Ardabili Jg. 1997
Dominik Becker Jg. 1995
Laura Dreyer Jg. 1999
Nina di Sabatino Jg. 1998

TV Emsdetten
Budokan Bochum
TusS St. Arnold
TusS St. Arnold
Budokan Bochum

Jana Feltkamp Jg. 1995 TuS St. Arnold
Charlotte Hackert ~ Jg. 1997 Budokan Bochum
Viktor Heiduck Jg. 1996 KC Sennestadt
Mirijam Huisken Jg.1993 Chikai Wettringen
Christoph JanBen  Jg. 1993 Kaiten Bedburg Hau
Svenja Kaczorowski Jg. 1994 Budokan Bochum
Denis Lind Jg.2000 Asahi Rheda-Wiedenbriick
Lukas Maurer Jg.1996 TuS St. Arnold

Artur Oborovski Jg.1997 TuS St. Arnold
Jessica Rohrig Jg. 1996 KD Kempen

Rabea Stang Jg.2001 Kaiten Bedburg Hau
Sina Weinland Jg.1997 Budokan Bochum
Julian Wieser Jg. 1994 KD Kempen
Beobachtungskader 2012

Ramon Arias Jg.2000 Oberhausen

Umit Bozduman Jg. 1986
Umay Demirkan Jg. 1999
Veronika Druschkin Jg. 1997

KC Sennestadt
KC Sennestadt

Leona Gehling Jg.1999 TusS St. Arnold
Jan Henke Jg. 1997 Oberhausen
Fabian Kammholz ~ Jg. 1997 Oberhausen
Natalia Kerlin Jg.2000 KC Sennestadt
Andreina Knoke Jg.2001 KC Sennestadt
Philipp Mdller Jg. 1995 KD Kempen

TusS St. Arnold
TusS St. Arnold

Alexander Rottewert Jg. 1993
Vanessa Schnorrenberg  Jg. 1998

Lukas Tann Jg.1997 TV Jahn Rheine
Tristan Terhaag Jg.2001 KD Kempen
Fabian Tocaj Jg. 1995 KD Kempen
Dennis Troubilenko Jg.2002 Budokan Bochum
Eliza Wietkamp Jg. 1995 TV Emsdetten

Qi Zhao Jg.1987 KV Jilich
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Leistungssport

Offenes Kadertraining Kumite

Die beiden Kumite Landestrainer
Thomas Prediger und Susanne Nitsch-
mann des Karate-Dachverbandes Nord-
rhein-Westfalen hielten in Paderborn ein
offenes Kadertraining ab. Ambitionierte
Karateka aus Ostwestfalen und ganz
NRW hatten die Moglichkeit, sich mit
den arrivierten Spitzenkdmpfern des
Verbandes zu messen und sich den bei-
den Landestrainern durch gute Leistun-
gen zu empfehlen. Uber 100 Karateka
nahmen die Méglichkeit zur Teilnahme
an dieser Kadermaf3nahme wahr.

In jeweils drei anstrengenden Trai-
ningseinheiten wurden von Susanne
Nitschmann und Thomas Prediger tech-
nische wie taktische Fertigkeiten erar-
beitet, die Neuerungen im Wettkampf-
reglement diskutiert und nicht zuletzt
ausgiebig die Kondition getestet. In

einer Gesprachsrunde mit den anwe-
senden Heimtrainern wurden zudem
trainingsorganisatorische Fragen kons-
truktiv besprochen.

Der NRW-Kader war in der Vergan-
genheit schon mehrfach zu Gast in der
OWL-Peripherie. Das letzte Mal ist aller-
dings schon 22 Jahre her. Damals gab
es unter der Regie von Kadertrainer
Norbert Dalkmann und Erfolgscoach
Horst Kollmorgen vom SC Grin-Weil3
Paderborn neben den gemeinsamen
Trainingseinheiten auch einen viel
beachteten Vergleichskampf zu sehen.

EinenTag vor dem Kadertraining fand
am sportmedizinischen Institut der Uni-
versitdt Paderborn unter Leitung von
Prof. Dr. Michael Weif3, Reinhard Schnitt-
ker und Dennis Dreimann eine gesund-

heitliche und konditionelle Unter-
suchung des Kumite-Topkaders der
Erwachsenen statt. Prof. Weif3 und Leis-
tungsdiagnostiker Schnittker, die sonst
u.a.den korperlichen Fitnesszustand der
FuBballer von Werder Bremen oder der
Handballer vom TBV Lemgo Uberpri-
fen, testeten unsere Kampferinnen und
Kampfer auf dem Fahrradergometer, in
der Pegasus-Rumpfkraftmessmaschine,
fuhrten Laktatmessungen, Agility-Lau-
fen und Shuttle-Run-Tests durch und
ermittelten Abdruckzeiten bei verschie-
denen Sprungformen. Flankiert wurde
das Ganze durch einen umfangreichen
gesundheitlichen Check-Up. Die Ergeb-
nisse wurden dokumentiert und Hin-
weise zur Trainingsoptimierung an die
Athleten gegeben.

Stefan Krause

Oben: Die Teilnehmer des Offenen Kadertrainings 2012 in Paderborn. Unten links: Nika Tsurtsumia in der Pegasus-Folter-Maschine zur Rumpfkraftmessung.

Unten Mitte: Susanne Nitschmann im Gesprach mit den Athleten.

Unten rechts: Thomas Prediger bei einer Technikdemonstration und -erlduterung
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o Schnellkraftdiagnostik im Karate
Dreimann D, Schnittker R , Weilt, M
Sportmedizinisches Institut, Universitat Paderborn

o\
W

Sportnednnchie
st

Einleitung_

Bei der Sportart Karate handelt es sich um eine
Sportart, welche bislang nur minimal in den
Fokus  wissenschafticher  Untersuchungen
gerlickt ist. Bei wvielen Studien zum Thema
Karate handelt es sich entweder um
biomechanische Analysen oder um
péadagogische baw, soziologische Studien, Eine
Betrachtung der wettkampfrelevanten Parameter
findet zudem kawm und gréBtenteils im Hinblick
auf die Ausdauerleistungsfahigkeit [1] [2] statt.
So existient weder ein fundiertes Anforderungs-
profli moch eine Testbatterie, mit welcher
wettkampfrelevante  Einflussgrofen  diagnos-
tiziert werden kinnen.

Die vorliegende Studie versucht in der Disziplin
Kumite (vgl. Abb. 5) diese Licke im Bereich
Schnellkraft zu schliefen und eine geeignete
Testbatterie zu generieren,

Frag_estellungen

1. Gibt es Unterschiede beziiglich
ausgewidhlter Schnelligkeits- und Schnell-
kraftparameter zwischen unterschiedlichen
Leistungsniveaus in der Disziplin Kumite der
Sportart Karate?

2. Gibt es einen Zusammenhang zwischen
verschiedenen Schnelligkeits- und Schnell-
kraftparametern und lassen sich daraus
Reduzierungen der Tests ableiten?

Methodik

Es wurden insgesamt 15 Probanden untersucht,
davon nehmen & Personen regelmalig am
Wettkdmplen tell, und 7 Personen entstammen
dem Landeskader NRW.

Kontakt: d.dreimann@t-online.de

Erg_ehnisse

1. Unterschiede der Gruppen:

Signifikante Differenzen lieBen sich wvor allem
bezliglich der Sprunghéhen erkennen,

So beftragt die Differenz beim Squat Jump 5,1 cm
(p=0.042) (Abb.1).

Squat Jussp
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Abbidung 1

Die Sprunghdhe beim Counter Movement Jump
differiert um 8,3 em (p=0.007) (Abb. 2).

Counter Movemen! Jump
¥k
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Abbildung 2

Die griBie Differenz ergab sich beim Dvop Jump
aus 30 cm Fallhthe mit 874 cm (p=0.043)
{Abb. 3).
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Es wurden verschiedene Tests (Squat Jump,
Counter Movement Jump, Drop Jumps aus
verschisdenen Fallhdhen, sowie weitere vertikale
und horizontale Springe vom  Boden)
durchgefiihrt, Unterschiede aufgezeigt und auf
Zusammenhdnge geprift.

Alle Tests wurdan standardisiert und vom selben
Tester durchgefiihrt. Zur Erwdrmung der
Probanden wurde ebenfalls ein standardisiertes
Programm durchgefihrt. Alle Tests wurden je finf
Mal durchgefiihrt. Die drei besten Ergebnisse je
Test sind gemittelt in  die Ausweriung
Eingegangen.

Samtliche Tests erfillen die drei
Hauptgitekriterien  Objektivitat, Validitst und
Reliabilitat. [3]

Drop Jump 30 em
*

;Eii:ilii

ok hsdiaragebangkii Lasdeakader NEW

Abbidung 3

Ein tendenzieller Unterschied (p=0.077) zu
Gunsten der Gruppe Landeskader NRW™ zeigt
sich fir die Stltzzeit bei dem beidbeinigen
horizontalen Sprung,

Da die verikalen Springe vom Boden keine
signifikanten Differenzen zeiglen, finden sie keine
Aufnahme in die Testbatterie.

2. Zusammenhinge verschiedener Paramater:

Machdem im Rahmen der ersten Fragestellung
geklart wurde, dass die Gruppe Landeskader
NRW" vor allem bei den SprunghShen teilweise
deutlich bessere Werte erzielt hat, gilt s nun im
zweiten Schritt diejenigen Tests herauszufiltern,

L - . 3

bei denen diese Unterschiede am deutlichsten
heraussiechen und die gleichzeitg mit den
meisten anderen Testverfahren im Zusammen-
hang stehen.

Die anthropometrischen Daten zeigen allenfalls
mittlere, nicht signifikante Zusammenhange zu
den Leistungsmerkmalen,

Sowohl 5J wie ausch CMJ konnten signifikante
Differenzen  zwischen den Leistungsniveaus
aufzeigen. Beide Tests weisen signifikante, hohe
Korrelationen zu den Sprunghdhen der anderen
Tests auf. Sie stehen in einer hohen Korelation
(r=0,928; p=0,01} zueinander. Es scheint daher
sinnig, nur den CMJ in die Testbatterie
aufzunehmen, da die Differenzen bei diesem Test
groBer waren.

Der horizontale Sprung vom Boden zeigte zwar
nur tendenzielle Unlerschiede (p<0,1), weist
jedoch viele mittlere bis hohe Korrelationen zu den
anderen nicht aufgenommenen Tests auf.

Bei den Drop Jumps zeigten sich die die grobten
Unterschiede wund Korrelation vor allem beziiglich
der Sprunghdhe, wihrend die Stltzzeit in etwa
gleich war, Die héchslen Auspragungen zeigten
sich bei dem DJ aus 30 cm Fallhthe.

Fazit

Mach  Betrachtung der Differenzen  wnd
Komrelationsanalyse der Parameter l&sst sich
folgende Testbatterie als geeignet einstufen:
Counter Movement Jump, horizontaler Sprung von
0 cm Absprunghéhe und der Drop Jump aus 30
cm Fallhdhe,

Ein zu (ber- bzw. unterschreitender Jkritischer
Wert", welcher einen Wettkampferfolg garanfiert,
kennte nicht festgelegt werden. Dies hangt zum
Eimen mit der sehr geringen Probandenzahl
zusammen und zum Anderen spielen im Karale
weitere wichtige Einflussgréfen eine Rolle, so
dass es durchaus méglich ist. Schwachen in
einem Bereich durch Starken in einem anderan
auszugleichen.

Diese Teilbetrachtung des sportartspezifischen
Anforderungsprofils konnte somit einen wichtigen
Beitrag fir die Erstellung eines umfassenden
physischen Anforderungsprofils liefern.

Zurzeit wird in der Uni Paderborn an der Erstellung
einer komplexen Leistungsdiagnostik fiir die
Disziplin Kumile gearbeitet.
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Termine 2012

Diese Terminiibersicht zeigt bereits eine Menge Veranstaltungen aus dem KDNW und den anderen Karate-Organisationen.
Es werden kontinuierlich weitere Veranstaltungen hinzukommen, deren Termine zum Redaktionsschluss noch nicht feststan-

den.

Auf www.kdnw.de und auf unserer facebook-Seite erhaltet ihr stets aktuelle Informationen!

Mdrz 2012

03. Stilrichtungslehrgang
Wado-Ryu

04. 1. Jukurenlehrgang

10.-11.  Karate 1 Premier

League Dutch Open

Dusseldorf
Kamen
Dordrecht /NL

Kempen

BO-Westen-
feld

BO-Westen-
feld

Milano

Koln

Diusseldorf

Peter Meuren

Fritz Nopel, Axel
Koschorrek

Karate Do Bond
Nederland

Susanne
Nitschmann

F. Bork, B. Milner,
R. Katteluhn, W.
Henkel, S. Krause
Bernhard Milner
WKF Premier League /

FIJLKAM

Shuzo Imai

April 2012

11. Landesfrauentag und
Winterserie Kumite
Teil 3

24. 1. Shotokan-Tag im

HINEU!  KDNW mit Wahl des
Stilrichtungs- und Pri-
ferreferenten

24, Priifer/innen-LG

IINEU!!  Shotokan

31. Italian Open

31. BM Koln, BM Diissel-
dorf

31. Priifer/innen-LG Wado-
Ryu

14. Int. Krokoyama Cup

15. Stilrichtungslehrgang
GOJU-Ryu

21. Kampfrichter-Lehrgang
fur Dan-Anwarter/
innen

22. Verbandstag und
Jugendtag, Wahlen!

28. LM Jugend & Junioren

29. Stilrichtungslehrgang
Shotokan

Koblenz
Kamen

Kempen

Duisburg

Neuenkirchen
Bochum

RKV
Christian Winkler

Frawi Toénnis

KDNW

Franz Bork

Mai 2012

11.-13. Fortbildung: Atmung

11.-13. EM Senioren

12. Fair Play Pokal

16.-20. Trainerassistent/innen
Ausbildung

17.-20. Internationaler Som-
merlehrgang GOJU-Ryu
Yuishinkan

17.-19.  U21-Randori des DKV

19. Deutsche Hochschul-

meisterschaft
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Radevorm-
wald

Teneriffa
Koln

Feriendorf
Hachen

Kamen

Méorlenbach

GiefBen

Werner Honer-
Girnstein,
Ulrich Schepp
EKF

KDNWJugend /
WK-Komm.
Susanne Nitsch-
mann, Michael
Bolder und Referen-
tenteam der KDNW-
Jugend

Fritz Nopel

DKV, BJT Klaus
Bitsch

adh

EKF

Kora Knilhmann
/ DKV

Fritz Nopel,
Martin Nienhaus

GKD

Wolfgang Henkel

Deutscher Karate
Verband

KDNWJugend

Fritz Nopel

Michael Bolder

Ludger Niemann

Bernd Edelmeyer,
Tinde Kovacs

Fritz Nopel,
Christian Winkler

Deutscher Karate
Verband

Bernhard Milner

Kerstin Wiek /
Alexander Hartmann

Bernhard Milner

WKF Premier
League / DKV

KDNW-Lehrteam
Wettkampfkom-
mission

Rainer Katteluhn

Ralf Vogt

19. German Kata Cup Maintal

01. EM Regionen Danemark

02. Sound-Karate: Erweite- Duisburg
rungsmodul | ,Sound-
Kumite 2.0"

03. 2. Dansha-Lehrgang Kamen
GOJU-Ryu

09. 2. Internationaler Binswangen
Deutscher GOJU-Ryu  /BW
Cup

10. Stilrichtungslehrgang  Essen
Shotokan

16.-17. DM Jugend & Junioren Berlin

22. Karagames No. 2 GE-Buer

08. 2. Jukurenlehrgang Kamen

12.-15.  Studenten-EM Wroclaw
August 2012

31.08.-- Erlebnisfreizeit fiir Vater Feriendorf

02.09. mit Kindern Hachen

02. Prifer/innen-Lehrgang Kamen
GOJU-Ryu

07.-09.  Start Ubungsleiter/ Hachen
innen P-Ausbildung
,Haltung und Bewe-
gung” (4 Termine bis
02.12.2012)

09. 3. Dansha-Lehrgang Kamen
GOJU-Ryu

15. DKV-Tag Neuss

22. Prifer/innen LG Sho- ~ Bochum
tokan

22. Karate in den Schul- Duisburg
sport! Aber wie?

23. Prifer/innen Neuaus- ~ Bochum
bildung Shotokan (1)

22.-23. German Open Erfurt

28. Fortbildung: Hachen
Mutige Kids

29. LM Kinder & Schiiler Wettringen

(2)

29. Stilrichtungslehrgang  Gelsenkirchen
Shotokan

30. Kampfrichter-Lehrgang Koln
fuir Dan-Anwarter/
innen



Termine 2012

Oktober 2012

06. Int. Shotokan Cup Mendig

14. Priifer/innen GOJU-Ryu Rheine oder
Mdnster

14. 3. Jukurenlehrgang Waltrop

27. LM Masterklassen Bedburg Hau

27.-28.  Austrian Open Salzburg

27. Stilrichtungslehrgang  Dusseldorf

Wado-Ryu
27. DM Schiiler Coburg

Deutscher Karate
Verband

Frank Beeking
oder

Ludger Niemann
Fritz Nopel,
Helmut Strzelecki
Wettkampfkom-
mission

WKF Premier
League /OKB
bitte vorher infor-
mieren, ob der LG
stattfindet!
Deutscher Karate
Verband

November 2012

02.-04. Start Trainer/in B-Aus-  Radevorm-
bildung Leistungssport wald

(2. Termin 07.-
08.12.2012, zwei weite-
re 2013)
03. Stilrichtungslehrgang  Lemgo
Shotokan
03. Int. Niederrhein Cup Bedburg Hau
04. 4. Jukurenlehrgang Bergkamen
10. Prifer/innen LG SOK NK-Vluyn
17. DM Lander /
Masterklasse
18. Prufer/innen Neuaus-  Bochum

bildung Shotokan

16.-18.  Wirin Nordrhein-West- Duisburg
HINEUN!  falen: Yu Wa Kai 2012

21.-25. WM Senioren Paris

24. Prifer/innen-LG Wado-  Diisseldorf
Ryu

30. Stilrichtungs-Lehrgang Lemgo

Shotokan (5)

30.11.- Karate-Do und Medita- Hachen
02.12. tion - ausgebucht -

30.11.- Kampfrichter/innen Hennef
02.12. Fortbildung
30.11.-  Ausbildung zum/r Hennef

02.12. Kampfrichter/in B

Referententeam
des KDNW

Stefan Krause

F. Tonnis / D. Koch

Fritz Nopel,
Martin Nienhaus

Ludwig Binder
Deutscher Karate

Verband
Bernhard Milner

KDNW

WKF
Shuzo Imai

Stefan Krause
Rudolf Riegauf,
Heribert Rojek

Uwe Portugall

Uwe Portugal

Vorschau auf 2013

01.02.13 EM Jugend /Junioren  Tirkei

16.- Deutsche Meisterschaft / DM f. Men-
17.03.13 schen mit Behinderung

01.05.13 EM Senioren Ungarn
01.06.13 EM der Regionen Montenegro
15.- DM Jugend / Junioren ~ Chemnitz
16.06.13

21.- German Open

22.09.13

05.10.13  Int. Shotokan Cup Mendig

26.10.13 DM Lander / Masterkl.  Halle /Westf.
16.11.13 DM Schiiler Buchholz

EKF
DKV

EKF
EKF
DKV

DKV

DKV
DKV

im KDN

Shotokan

11.02.2012Gelsenkirchen

05.05.2012Bergisch-Gladbach

27.05.2012Bonn
30.06.2012Geldern
13.10.2012 Korfu
13.10.2012Dortmund

24.11.2012Dortmund s ‘

01.12.2012Bonn
02.12.2012 Bochum
08.12.2012Bad Salzuflen

GOJU-Ryu

31.03.2012Rheine
21.04.2012Neuenkirchen
19.05.2012Kamen

02.06.2012Dortmund-Asseln

01.07.2012Kamen
11.11.2012Rheine
24.11.2012 Neuss
08.12.2012Bochum

Stiloffenes Karate

09.03.2012 Bottrop
25.03.2012Kerpen
08.06.2012Grube Louise
10.06.2012KolIn
23.06.2012Bonn

02.09.2012Bottrop
15.12.2012Neuss

Kempo

29.06.2012Petershagen

Koshinkan

11.05.20120berhausen
(ab 5. Dan)

12.05. 2012 Oberhausen
(1.-4. Dan)
27.10.20120berhausen

Shito-Ryu

16.09.2012Hamm

Karamitsos, Karras
Milner, Herbst
Milner, Schwinn

Beeking, Woltering, N.N.
Heckhuis, Kramer, N.N.

Nopel, Heckhuis, Hoffmann
Nopel, Jordan, Dr. Lohmann
Winkler, Nehm, Niemann
Nopel, Kipke-Osterbrink, Keling
No6pel, Nehm, Winkler
Heckhuis, Portugall, E. Kef3ling

Nopel, Keller, Mrotzek
Ratschke, Wehnert
Honer, Riegauf

Keles, Ozdemir

Binder, Schauenberg,
Zschammer, Merzbach
Nopel, Molina, Mrotzek
Binder, Schauenberg

Rennwanz, Anton

Zwartjes, Pfliger, Wecks
Wecks, Witte, Kuhlmann

Wecks, Witte, Akstinger

N.N.
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Leistungssport

BM Westfalen zu Gast bei Mushin Halle

Halle. Zu einem vollen Erfolg wurden
die Meisterschaften des Karatebezirks
Westfalen in Halle. ,Die Deutschen
Meisterschaften 2013 kénnenkommen”,
stellte Detlef Hans Serowy (5. Dan) fest.
Der Leiter des ausrichtenden Vereins
Karate Dojo Mushin Halle von 1991 e. V.
durfte sich iiber ein durchweg positives
Echo freuen.

,Das ist eine vorbildlich organisierte
Veranstaltung mit einer tollen Atmo-
sphéare”, sagte Uwe Portugall, Kampf-
richterreferent des KDNW, zu Halles
Burgermeisterin  Anne Rodenbrock-
Wesselmann.

Die Schirmherrin der BM konnte im
Schulzentrum Masch miterleben, dass
die Meisterschaft auch aus sportlicher
Sicht sehr erfolgreich fir den Haller
Verein verlief. Fiinf erste, drei zweite,

zum Start. ,EIf unserer 21 Starterinnen
und Starter haben sich qualifiziert’, so
Kerstin Serowy.

Fur den Haller Verein ging es bei den
Bezirksmeisterschaften darum, seine
Eignung flr die Ausrichtung einer Deut-
schen Meisterschaft unter Beweis zu
stellen.,Das ist eine richtig runde Veran-
staltung’, lobte KDNW-Sportdirektor die
Ausrichter. ,Mit Euch mache ich jeder-
zeit wieder eine Meisterschaft’, erklarte
Simo Tolo, Wettkampfleiter des KDNW.

.Man muss das wirklich gesehen
haben’, fasste Anne Rodenbrock-Wes-
selmann ihre Eindriicke zusammen.
Weltkampfrichter Uwe Portugall erldu-
terte der Biirgermeisterin das Regelwerk
und die Hintergriinde des Wettkampfes.
Auch Rainer Peters zeigte sich begeis-
tert. Die Volksbank Halle ist Partnerin

Action: Der Blick auf den Teamkampf der Junioren bei den Bezirksmeisterschaften Westfalen im Karate im Schulzen-

trum Masch in Halle.

drei dritte, zwei vierte und ein flnfter
Platz bedeuteten am Ende den dritten
Platz im Medaillenspiegel des Regie-
rungsbezirkes Detmold. ,Den zweiten
Platz haben wir nur um einen Punkt
verpasst’, so Mushin-Teamleiterin Kers-
tin Serowy (3.Dan).

Rund 200 Kinder, Schiler, Jugend-
liche und Junioren waren nach Halle
gekommen, um sich fir die Landes-
meisterschaften der Jugend und Junio-
ren am 28. April und die LM Kinder und
Schiler am 29. September zu qualifizie-
ren. Die Pladtze eins bis drei berechtigen
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des Karate Dojo Mushin Halle bei den
Deutschen Meisterschaften 2013 und
deshalb machte sich der Vorstandsvor-
sitzende einen personlichen Eindruck
von der Generalprobe.

Peters nahm - gemeinsam mit Anne
Rodenbrock-Wesselmann und dem
Stadtsportverbandsvorsitzenden Rein-
hard Gro3e-Wdchter — die Siegerehrung
Kata vor. Die Sieger im Kumite wurden
von Kerstin Serowy, Sportdirektor Ste-
fan Krause und Reinhard GroB3e-Wach-
ter geehrt. ,lhr habt heute eine groB3-
artige Leistung gezeigt”, lobte Detlef
Hans Serowy die Aktiven und das Vor-
bereitungsteam des Vereins nach dem
Turnier.

Detlef Hans Serowy
oben rechts: Lucas Maurer gewinnt Kata-Gold bei den
Junioren. Bild: Wolbers
unten:

Teamwork: Die erfolgreichen Aktiven und die Helferin-

nen und Helfer des Karate Dojo Mushin Halle von 1991

e. V. nach der Bezirksmeisterschaft.




Leistungssport

Kampfrichter/innen-Wochenende 2011 in Hennef

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Kampfrichter-Wochenendes in Hennef nach dem GOJU-Ryu Kata-Training mit KDNW-Prasident Ulrich Heckhuis.

Vom 25.-27.11.2011 fand der jéhrliche
Lehrgang der KDNW-Kampfrichter/
innen in der Sportschule Hennef statt.
Im Zentrum der Aus- und Fortbildung
stand das neue Regelwerk, welches am
01.01.2012 in Kraft tritt und zahlreiche
Verdnderungen mit sich bringt.

Wahlen

Am Freitagabend fanden nach
dem Abendessen und der BegriiBung
zunachst die Referenten- und Kommissi-
onswahlen statt. Im Team kimmern sich
Uwe Portugall (Landeskampfrichterre-
ferent) und sein Stellvertreter Ralf Vogt
bereits seit 2003 erfolgreich um die
Belange der KDNW-Kampfrichter/innen
und wurden erneut in ihren Amtern
bestatigt. Beide freuten sich tber die
so zum Ausdruck gebrachte Anerken-
nung ihrer Arbeit. Fiir die Besetzung der
Kommission fiel das Votum auf Orhan
Yilmaz, Frawi Tonnis und Dieter Koch.

Theorieschulung

AnschlieBend fand eine Theorieschu-
lung zum Regelwerk statt. Uwe Portu-
gall zeigte hierzu eine detailliert ausge-
arbeitete Power-Point-Prdsentation, die
in Kooperation mit Eva Mona Altmann
entstanden war, die vom DKV mit der
Ubersetzung des neuen WKF-Regelwer-
kes betrautist. So gelang es, einen guten
Uberblick tber die fiir 2012 beschlos-
senen Veranderungen zu geben, auch
wenn einige Details noch mit einem
Fragezeichen versehen bleiben muss-
ten, da zu diesem Zeitpunkt die Verof-

fentlichung der endgiiltigen Fassung
des neuen WKF-Regelwerks (und folg-
lich auch des neuen DKV-Regelwerkes)
noch ausstand.

Theoriepriifung

Am Samstag wurde zundchst eine
Theoriepriifung zum neuen Regelwerk
durchgefihrt, an der nicht nur die Priif-
linge, sondern alle Kollegen/innen teil-
nahmen, um ihre frisch erworbenen
Kenntnisse zu testen. Uwe fiihrte die
Prifung erstmalig — wie auf internatio-
naler Ebene iblich - unter Einsatz von
Power-Point durch.

Kata-Training GOJU-Ryu mit Bundes-
stilrichtungsreferent Ulrich Heckhuis

Das stilrichtungslbergreifende Kata-
Training ist fester Bestandteil der Lehr-
gangswochenenden. Diesmal konnte
hierfiir der Bundesstilrichtungsrefe-
rent GOJU-Ryu, Kyoshi Ulrich Heckhuis
(7.Dan), gewonnen werden. Selbst ehe-
maliger Kampfrichter, lieB er es sich
nicht nehmen, alle personlich zu begrii-
Ben. Uli legte den Schwerpunkt auf die
Aspekte Bewegungssymmetrien und
Impulsgebung und erlduterte dies am
Beispiel der Kata Kururunfa, wobei er
auch Videoaufnahmen hinzuzog. Unter-
stitzt wurde er auBerdem von Kader-
athletin Vanessa Schlegel.

Kumite-Praxis und praktische Priifun-
gen

Nach der Mittagspause ging es weiter
mit Kumite-Praxis. Leider hatte Rhein-

land-Pfalz den inzwischen schon tra-
ditionellen Landervergleichskampf mit
NRW auf Grund von Terminiberschnei-
dungen abgesagt. Aber dank Landes-
trainerin Susanne Nitschmann hatten
sich dennoch zahlreiche Kinder und
Schiler eingefunden. Auf einer Kampf-
flache nahmen Uwe Portugall, Ralf Vogt,
Orhan Yilmaz, Frawi Tonnis und Dieter
Koch die praktischen Kumite-Priifungen
ab. Auf der anderen Kampfflache setzte
das restliche Team unter der Leitung
von Eva Mona Altmann das veranderte
Regelwerk in die Praxis um. Schlief3-
lich mussten sich die Priifinge noch
der Kata-Priifung stellen und dabei der
Kommission sowohl eine Kata prasen-
tieren als auch weiterflihrende Fragen
beantworten.

Neue Lizenzen

Wir freuen uns (ber Zuwachs im
Team und begriBen als frisch geba-
ckene Bezirkskampfrichter/innen: Mar-
tin Beutling, Michael Wiesing, Eduard
Reiswich, Kristina Sidlovski. Zur Landes-
kampfrichter-B-Lizenz gratulieren wir:
Steffen Voigtlander, Andreas Schroder,
Philippas Korras, Katja Jansen. Und zur
Landeskampfrichter-A-Lizenz: Atila Yurt-
mann, Davut Glnes und Cihan Celik.
Herzlichen Gliickwunsch!

Geselligkeit und Videoanalysen

Zum Abschluss des anstrengenden
Lehrgangstages wurden nach dem
Abendessen noch verschiedene Video-
aufnahmen gezeigt und analysiert:
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Nationale und internationale Kata- und
Kumite-Begegnungen - aber auch
Unterhaltsames, so dass der Abend
schlieBlich in geselliger Runde aus-
klang.

Kata-Training Shotokan

Am Sonntagvormittag wurde in zwei
Einheiten die Kata Kanku Dai unter-
richtet. Die erste Einheit leitete Ralf
Vogt und griff dabei einzelne Passagen
der Kata zur Detailarbeit heraus. In der
zweiten Einheit unterrichtete dann Ste-
fan Krause den Gesamtablauf der Kata.
Interessant war vor allem die Analyse
der Unterschiede zwischen der Shitei-
Version der Kata (wie sie in den ers-
ten Runden der WMs und EMs verlangt
wird) und anderer Variationen, wie wir
sie im Land oft sehen.

Fazit

Wir schulen jedes Jahr Kata und
Kumite in Theorie und Praxis. Fiir die
gelungene Aus- und Fortbildung der
Kampfrichter/innen sind neben dem
ausgewogenen Konzept aufBerdem
eine gute Teamarbeit und groBer per-
sonlicher Einsatz Einzelner ausschlagge-
bend. Hier profitieren wir vor allem von
Uwe Portugalls internationaler Erfah-
rung, erst kiirzlich wurde er zum Chair-
man der EGKF gewahlt. Der verstarkte
Einsatz neuer Medien zeigt zudem das
Bestreben, das Ausbildungsniveau wei-
terhin zu verbessern und in der Ent-
wicklung nicht stehenzubleiben. Dass
wir immer wieder Gdaste aus anderen
Bundesldandern bei unseren Lehrgan-
gen begriflen dirfen (in diesem Jahr
Bundeskampfrichter Volker Bernady aus
Rheinland-Pfalz), bestdtigt uns darin.
Aber bei uns kommt auch nie die Gesel-

Deutsche Kampfrichter beim

Goju Ryu Europacup

ligkeit zu kurz - wer hart zusammen
arbeitet, der feiert nach getaner Arbeit
auch gut zusammen.

Interesse?

Wir freuen uns Uber neue engagierte
Kolleginnen und Kollegen in unseren
Reihen! Zugegeben, ein Wettkampftag
kann hart und anstrengend sein, aber
nie langweilig! Wer auf der Suche ist
nach gleichgesinnten Karate-Begeister-
ten und gerne in einem guten Team
arbeiten wiirde, ist in der Ausbildung
jederzeit willkommen. Interessier-
te wenden sich am besten direkt an
u.portugall@kdnw.de, um weitere Infor-
mationen zu erhalten.

Text und Fotos:
Eva Mona Altmann

Frank Debecker
internationaler KR

Neben den deutschen Athleten waren auch drei Kampfrichter aus dem DKV beim

Goju-Ryu Europacup aktiv.

Der seit vielen Jahren sehr etablierte Kampfrichter Wilfried Nickel wurde als Matten-

chef eingesetzt.

Uwe Portugall, langjdhriges Mitglied der Referee Commission wurde vom Executive
Komitee zum neuen Chairman der EGKF Kampfrichter gewahilt.

Andreas Hess konnte bei seiner ersten Teilnahme am Europacup seine Priifungen
zum EGKF Kampfrichter in Kumite und Kata bestehen.
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Uwe Portugall

In Bielsko-Biala, Polen, hat Frank
Debecker vom Okinawa-Te Geldern die
Prifung zum ESKA-Kampfrichter fir
Kata und Kumite bestanden.

Im Rahmen des Europa-Cups der
European Shotokan Karate-Do Associ-
ation [ESKA] legte Frank zundchst die
theoretische und danach die praktische
Priifung mit Bravour ab. Mit Frawi Tonnis
und Frank Debecker verfiigt der KDNW
nun zwei internationale Kampfrichter
bei der ESKA.

Stefan Krause, Sportdirektor

Das Foto zeigt Frank bei der Arbeit!



Leistungssport

Das neue Wettkampfreglement - wichtigste Anderungen

Zusammenfassung der Regeldnde-
rungen Kumite (abgefasst im Sep-
tember 2011, giiltig ab 01.01.2012)

1. Das 4-SKR-System (4 SKR
plus 1 HKR) wird eingefiihrt. Die SKR
sitzen an den Ecken der Matte inner-
alb der Sicherheitszone. Der HKR kann
s auf der gesamten Tatami und in der

Sicherheitszone, wo die SKR sitzen, bewegen.

2. Die Betreuer sitzen auBerhalb der Sicherheitszone,
auf der dem Wettkampftisch gegeniberliegenden Seite der
Kampfflache.

3. Der Korperschutz ist fir alle Athleten vorgeschrieben
und fiir weibliche Athleten zusatzlich zum Brustschutz zu tra-
gen (Regel bereits verabschiedet).

4. Fir die Vergabe von Punkten und Strafen sind die Flag-
gen von mindestens 2 SKR erforderlich. Der HKR hat nur dann
eine eigene Stimme, wenn er ein unentschiedenes Votum auf-
|6sen muss (z.B. wenn das Signal von 2 SKR dem der anderen
2 SKR widerspricht) und im HANTEI nach einem unentschiede-
nen Kampf.

5. SKR dirfen Punkte und Strafen anzeigen, auch bevor
der HKR den Kampf unterbricht. Der HKR muss den Kampf
unterbrechen, wenn 2 oder mehr SKR eine Wertung, Verwar-
nung oder Strafe fiir den gleichen Kampfer anzeigen.

6. Der HKR kann den Kampf unterbrechen, auch wenn die
SKR noch nichts angezeigt haben, aber er wartet das Votum
der SKR ab, bevor er Punkte, Verwarnungen oder Strafen
erteilt.

7. Bei Kontakt kann der HKR die SKR dazu auffordern,
zuvor angezeigte Punkte zu Uberdenken, wenn sich bei der
Untersuchung des Kampfers eine Verletzung zeigt.

8. Wenn beide Kampfer je 2 Flaggen fiir eine Wertung
erhalten, gibt der HKR beide Wertungen.

9. Wenn ein und derselbe Kdmpfer 2 Flaggen fiir eine
Wertung und 2 Flaggen fiir eine Strafe in Kategorie 1 erhdlt,
fallt der HKR das Urteil, da er die beste Position hat, um zu
entscheiden, ob ein Kontakt vorliegt oder nicht.

10. Wenn 2 Flaggen fiir den gleichen Kdmpfer unterschied-
liche Punktwertungen anzeigen, wird die niedrigere der bei-
den Wertungen erteilt. Das gleiche gilt auch fiir Verwarnun-
gen und Strafen. Wenn es aber unter den SKR eine Mehrheit
fur ein bestimmtes Level gibt, dann gilt diese und nicht die
niedrigste Wertung, Verwarnung oder Strafe.

11. Es gibt kein ,Sai-Shiai” mehr. Bei einem Gleichstand
nach Ablauf der reguldren Kampfzeit, fallt die Entscheidung

direkt durch HANTEIL. Wenn bei einer Team-Begegnung der
Sieger weder durch die Anzahl der Siege noch durch die
Unterbewertung ermittelt werden kann, benennen beide
Teams einen Kampfer fiir einen zusétzlichen Kampf. Wenn
dieser Kampf ebenfalls ergebnislos endet, fallt die Entschei-
dung durch HANTEI, womit zugleich auch das Ergebnis der
gesamten Team-Begegnung entschieden wird.

12. Der KANSA/Obmann heif3t ab sofort nicht mehr Arbi-
trator, sondern Match Supervisor (Kampfiiberwacher). Die
Bezeichnung Match Area Controller (Mattenchef) wird durch
Tatami Manager ersetzt.

13. Der Match Supervisor (Obmann) nimmt nicht mehr an
der Aufstellung und GruBzeremonie teil - sondern nur noch
das ausfihrende Kampfgericht, bestehend aus HKR und SKR
der jeweiligen Begegnung.

14. In den Erklarungen wird empfohlen, dass HKR und SKR
bei Team-Begegnungen rotieren, wann immer dies mdglich
ist.

15. Verwarnungen und Strafen flihren nicht zu einer Wer-
tung fir den Gegner, auBer dass bei Team-Begegnungen ein
Sieg durch Bestrafung des Gegners mit 8:0 notiert wird.

16. Die Mindeststrafe fiir Ubertreiben ist Hansoku Chui in
Kategorie 2.

17. ,Weglaufen’, Kampfvermeiden, Zeit schindendes Ver-
halten und Jogai bei weniger als 10 Sekunden Kampfzeit,
werden direkt mit Hansoku Chui in Kategorie 2 bestraft.

18. ,Passivitat” wird in die Liste der verbotenen Verhal-
tensweise aufgenommen. Die neue Gestik fiir den HKR ist das
Umeinander-Kreisen der Fauste vor der Brust. Das Flaggensi-
gnal ist entsprechend ein Umeinander-Kreisen der einwarts
gerichteten Flaggen.

19. Das erste JOGAI zieht mindestens eine Verwarnung
(Chukoku) nach sich, auch wenn es zuvor noch kein Vergehen
in Kategorie 2 gab.

20. Der Arzt untersucht einen verletzten Kdmpfer grund-
satzlich auBerhalb der Matte, es sei denn, die Verletzung erfor-
dert eine Untersuchung auf der Matte.

21. Umbenennung: lppon wird durch YUKO (1 Punkt)
ersetzt, Nihon wird durch WAZA-ARI (2 Punkte) ersetzt, San-
bon wird durch IPPON (3 Punkte) ersetzt.

22. Wenn ein Kampfer vor YAME eine Kombination meh-
rerer Wertungstechniken macht, wird die Technik mit dem
hochsten Punktebetrag gewertet (z.B. wenn eine Fu3technik
nach einer Schlagtechnik erfolgt und beide erfolgreich sind,
wird die Wertung fiir die FuBtechnik erteilt, weil diese hdher
ist).
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Im Juli 1961 trafen sich die spateren
Begriinder des 1. Kdlner Karatevereins
in der Karate Sommerschule Bad Hom-
burg. Hier beschlossen sie, sich nach
Abschluss des Sommer-Lehrgangs
weiterhin in K&ln zum Training zu tref-
fen. Die erste Zeit wurde im Saal einer
Gaststatte trainiert. Die kleine Gruppe
von ca. 10 Personen bekam 1962 die
Sporthalle der Schule Kapitelstral3e in
Koln-Kalk zur Verfligung gestellt. Dort
fand auch der erste Lehrgang mit japa-
nischen Lehrmeistern statt. Unter ihnen
Sensei Murakami. Beriihmte Karatepio-
niere wie Bundestrainer Gotz, Gromeis-
ter Kanazawa, GrofBmeister Nagai und
Sugimura, der Nationaltrainer Italiens
Carlo Fugazza, Europa- und Weltmeister
Dario Marchini, der schottische Natio-
nal Coach Gerry Fleming, Weltmeister
Pat MC Kay, Europa- und Weltmeister
Gilbert Gruss, Bundestrainer Efthimios
Karatmitsos und Bundesjugendtraine-
rin Schahrzad Mansouri, fiihrten in den
folgenden Jahren weitere Lehrgange
durch.

1971 gelang es dem Verein, den
frischgebackenen Europameister Horst
Handel als Vereinstrainer zu gewinnen.
1973 verlieB er unseren Verein, um Ver-
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bandstatigkeiten zu libernehmen. Auch
andere Trainer wie Peter Betz und Toni
Dietl haben wéhrend ihrer Diplomtrai-
ner-Ausbildung in Kalk das Training
geleitet.

20 Jahre lang richteten wir mit gro-
Bem Erfolg die Offenen Kdlner Stadt-
meisterschaften aus. Seither haben wir
dem KDNW unsere Ausrichter-Erfahrung
zur Verfliigung gestellt und freuen uns
sehr, dass unser kleiner traditionsreicher
Verein zum 10. Mal den Fair-Play-Pokal
fur den KDNW ausrichten darf.

Von 1988-99 haben wir mit Joachim
Hauser, Harry Neu, Dirk Mans, Walat
Sulaymann und Dieter Romann 5 Deut-
sche Einzelmeister im Kumite gestellt.
Von 1988-2007 haben wir in Kumite
und Kata auf Landesebene nur alleine
an 1. Platzen 22 Einzeltitel errungen.
1980-1995 - 8mal Landesmeister Kumi-
te-Mannschaft mit Hanspeter Berghaus,
Harry Neu, Dirk Stegemann, Ralf Vogt,
Atilla Serbetci, Thomas Merschky, Achim
Greune, Dirk Mans, Michael Schaub,
Sascha Budau, Saban Tekedereli, Dami-
an Trzynski und Peter Schira

50 Jahre Dojoarbeit sind natirlich
eine Menge Trainingseinheiten und so
verwundert es nicht, dass das Dojo in
dieser Zeit 32 Dantrdger hervorgebracht
hat. 1975 wurde der heutige Ehren-
prasident Hanspeter Berghaus in den
Vorstand gewadhlt. Auf sein Betreiben

hin wurde 1977 die erste Kindergruppe
eingefiihrt. Die Kindergruppen wurden
bald zu einer tragenden Sdule des Ver-
eins. Des Weiteren wurden Leistungs-
und Breitensportgruppen gebildet, um
den Winschen der Mitglieder gerecht
zu werden. Mit Anna Borek, Ralf Kula-
kowski, Tahir Servan, Marcel Schenk,
Bruno van Erschel, Ralf Vogt und Georg
Karras leiten heute erfahrene Trainer
das Training und wir freuen uns, dass
mit Alexandra Blimel, Ali Avandi und
Mario Bedrunka die ndchste Generation
an Trainern heranwachst.

Nach 50 Jahren Vereinsarbeit hat der
Verein heute noch {iber 150 aktive und
passive Mitglieder. Dies erscheint dem
einen oder anderen nicht viel, doch ist
zu bedenken, dass gerade der Koélner
Raum von Karate-Vereinen und kom-
merziellen Studios Giberschwemmt ist.

Das Training findet immer noch
in den gleichen Hallen statt und ein
wesentlich gréBeres Expandieren ist
nicht zu erwarten. Expandieren mochte
man jedoch auf sportlicher Erfolgsebe-
ne, und hierfiir stehen die Weichen nach
den jiingsten Erfolgen mit unseren Kin-
der-, Schiiler- und Jugendgruppen auf
der Bezirks- und Landesmeisterschaften
sehr gut. Nach einem langen Vorlauf
haben wir im Erwachsenbereich eine
Jukuren Gruppe ins Leben gerufen, die
mit groBem Eifer trainiert und kaum
eine Trainingseinheit auslasst.

Unser soziales Engagement gilt
den jliingeren Karatekas. Gerade im
Jugendbereich betreuen wir die Kids
intensiv. Unter Einbeziehung der Eltern
und Geschwister versuchen wir, im
Verein eine familidre Atmosphare zu
schaffen. Der Vorort Kalk hat eine sehr
hohe Arbeitslosenquote, so dass wir
bei schwierigen finanziellen Verhaltnis-
sen Kinder und Jugendliche von der
Beitragspflicht befreien und sogar den
Karateanzug stellen.

Fur die Zukunft winsche ich mir
eine neue moderne Trainingshalle und
das viele alte Weggefahrten den Weg
zuriick ins Dojo finden.

Ralf Vogt
1. Vorsitzender



Aus den Dojos

Kumite fiir Alle in Bochum

Unter dem Motto ,Kumite fiir alle” rich-
tete Karate DojoBochumam20.01.2012
in der groBBen Turnhalle der Don-Bosco-
Schule (Friederikastr. 21, Bochum) eine
vereinsinterne Trainingseinheit aus.

Das Kampf-Training war so konzi-
piert, dass sowohl Kinder, Jugendliche
als auch Erwachsene jeder Graduierung
teilnehmen konnten. Dieses Angebot

wurde von ca. 30 Mitgliedern dankend
angenommen, wobei eine gesun-
de Mischung zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen aller Graduierungen
(WeiB- bis Schwarzgurt) entstand.

Als Trainerin fir diese besondere Ein-
heit konnte Sonja Edsen, 4. Dan gewon-

nen werden. Die ehemalige Deutsche
Meisterin im Shotokan-Karatestil hat

2. Kata-Bunkai Lehrgang des KC Bonn |

Uber 50 Karatekas aus Nordrhein-West-
falen folgten der Einladung des Karate-
Club Bonn | zum 2. Kata-Bunkai Lehr-
gang und bestdtigten damit, dass der
Verein mit der Ausrichtung derartiger
Lehrgdinge, die richtige Entscheidung
getroffen hat.

Thomas Merzbach und Harald Zsc-
hammer hatten nach den Erfolgen 2011
wieder das richtige Gefiihl bei der Aus-
wahl der Katas und deren Umsetzung.
Wahrend in der Unterstufe die Katas
Heian Godan und zur Uberraschung
der Teilnehmer die Kata Wankan auf
dem Programm standen, konzentrier-
te sich die Oberstufe auf Gihon und
Bassai-Dai. Hier traf man den Wunsch
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
als ideale Priifungsvorbereitung fiir bis
zum Jahresende 2011 anstehende Kyu-

bzw. Dan-Prifungen.

Die besondere Aufmerksamkeit
galt, die jeweilige Kata zu leben und zu
erleben. Besonders erfreulich war die

Bochumer Wurzeln
und war Vereinsmit-
glied, bevor es sie nach

Hamm zog, um sich dort beim ,eige-
nen” Karate-Verein Kaiten Hamm e.V.
sportlich zu betétigen.

Das Trainingskonzept vereinte Spal
und sportliche Anforderung und Sonja
Edsen schaffte es bis zur letzten Minu-
te, die Teilnehmer zu begeistern. So
vermochte sie es, die Anforderungen
fur die hoher graduierten Erwachsenen
angemessen hoch zu halten, ohne die
Jugendlichen und geringer graduierten
Erwachsenen zu Gberfordern. So wurde
diese Sondertrainingseinheit zum Erfolg
fur jedermann und liberzeugte.

Fir Sonja Edsen war dies auch ein
Wiedersehen mit ihrem friiheren Verein,
in dem sie ihre erfolgreiche Karriere im
Karate begann. In einer nahe gelegenen
Pizzeria klang der Abend locker aus.

Andreas Welz

Teilnahme vieler
Jugendlicher, die
sich hervorragend
in das Gesamtkon-
zept einbinden lieBen.

Bei der Planung des Programmes
hatten Thomas Merzbach als techni-
scher Leiter und Harald Zschammer
als 1. Vorsitzender des Vereines dem
Vorstand die Ausrichtung eigener Lehr-
gdnge vorgeschlagen, die Zustimmung
erhalten und nun die Bestdtigung der
Richtigkeit dieses Konzeptes erfahren.
Die Tatsache, dass am Ende des Lehr-
ganges bereits nach den Terminen fir
das Jahr 2012 gefragt wurde, ist Auftrag
an das Trainerteam, einfach auf diesem
Weg weiterzugehen.

Wilfried Schulz
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Unterden kritischen Augen
der Prifer Fritz Nopel, 9.
Dan und Christian Lasz-
czyk, 4. Dan haben am
12.11.2011 unsere
Vereinsmitglieder
Sascha Fuzul den 1.
Dan, Sabrina Rose
den 1. Dan und Horst
Volkmann den 4. Dan mit herausragen-
den Leistungen bestanden.

Eine beachtliche Leistung erbrachte,
unser Vereinsmitglied, der 74 jahrige Dr.
Hans-Dieter Mosel, der die Priifung zum
1. Dan bestanden hat.

Weitere Priflinge waren:

Dirk Passmann zum 3. Dan, Karate
Dojo Renshin Marl e.V., Volker Briinger
zum 2. Dan, 1. Shotokan Karate Dojo
Rinteln e.V, Holger Meier zum 1. Dan, 1.
Shotokan Karate Dojo Rinteln e.V., Tho-
ralf Ahe zum 1. Dan, 1. Shotokan Karate
Dojo Rinteln e.V.und Horst Reese zum 1.
Dan, VFL Lichtenau

Christian Laszczyk
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Bevor wir in die Turnhalle gingen
zogen wir unsere Turnsachen an und
unsere Schuhe aus. Als erstes kam die
BegriiBung: Wir verbeugten uns, setz-
ten uns auf die Knie und machten die
Augen zu.

Nach der Ruhe kam der Ausdauer-
teil. Eduard machte uns verschiedene
Ubungen vor, wie den Hampelmann
in verschiedenen Ausfiihrungen und in
immer gréBerem Tempo. Die Liegestit-
zen auf den Fingerspitzen brachten uns
ganz schon ins Schwitzen. Das tiefe
Atmen entspannte uns und die Energie

war schnell wieder da. Der Aufwarmteil
endete dann mit Dehniibungen.

Wir haben gelernt wie man Ful3st6-
Be (den mae geri), Handschldge (den
oi zuki) und KniestdBe (den hiza geri)
macht. Wir sollten uns spater einen Part-
ner suchen, um Selbstverteidigung zu
Uben. Den Befreiungsgriff lernten wir
mit Karateschller Andreas und dem
Meister. Jetzt fanden zwei Katavorfih-
rungen statt. Andreas zeigte uns die
heian godan, um sie zu lernen brauchte

er zwei Jahre. Eduard zeigte uns die
Kata kanku dai, dafiir brauchte er etwa
8 Jahre Ubung. Zum Schluss stellten wir
uns in eine Reihe, knieten uns wieder
hin und schlossen die Augen. Am Ende
verabschiedeten wir uns mit einer Ver-
beugung. Wir bedankten uns mit einem
kréftigen Applaus.




Unter dieser Uberschrift reisten
die Salzufler Karatekas im letzten Jahr
zum zweiten Mal zur Proitzer Miihle im
Wendtland. Der interne Lehrgang stand
in diesem Jahr unter Leitung von

aus dem Saarland. Sensei
Schwinn, der erst kiirzlich seinen 7.Dan
bestanden hatte, reiste mit seiner Ehe-

frau an und zeigte in den Raumlichkei-
ten des Seminarhofes effektive Selbst-
verteidigung. Nach einer anfénglichen
Einfihrung in das Thema konnten die
Teilnehmer vorher Gezeigtes unter den
Augen des hochgraduierten Karatekas
umsetzen.

Der Samstag stand ganz im Zeichen
der Selbstverteidigung und der sym-
pathische Saarlander zeigte den ange-
reisten Karatekas effektive Selbstvertei-
digung und Strategien zur praktischen
Anwendung. Einige Karatekas legten
am Abend noch Kyu-Priifungen ab. Die
Pruflinge zeigten sehr gute und ordent-
liche Leistungen und alle konnten am
spaten Abend ihre neue Graduierung
feiern. Am Samstagabend sorgte der
Vereins-Zauberer” fir ein kurzweiliges
Vergniligen und erstaunte auch dieses
Jahr aufs Neue.

Sonntagvormittag vermittelte der
Sensei den Sportlern Eindriicke und
Philosophie des Qi-Gong. Besonders
angetan waren die Schiiler von den
gezeigten Vitalpunkten und deren
starker Wirkung. Auch in 2012 wird es
wieder einen Lehrgang in der Proitzer
Muhle geben, der sich dann im Neben-
programm ganz der Dan-Vorbereitung
verschreiben wird, um den im Dezem-
ber stattfindenden Dan-Priifungen im

Salzufler Dojo den Weg zu bereiten.

AbschlieBend zeigten sich Volker
Schwinn, der Vorsitzende Frank Herholt
und die angereisten Karatekas begeis-
tert von der Unterbringung in der alten
Muhle, der gut biirgerlichen Vollverpfle-
gung und den schénen und gepflegten
Raumlichkeiten des Seminarhofes, die
allen einen perfekten Rahmen boten
und diesen Lehrgang wieder zu einem
vollen Erfolg werden lieBen. Mit Freude
wird der dritte Lehrgang geplant, der
vom 14.-16. September 2012 stattfin-
den und auch in diesem Jahr von Volker
geleitet wird.

Fotos und weitere Impressionen
unter: www.karate-salzuflen.de

Christian Grellmann

@
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Uber allem steht der Gedanke, dass
nur ein vielseitiger Sportler auch ein
guter Karateka sein kann. Somit bestand
der Wettkampf aus den Bereichen Fit-
ness, Geschicklichkeit, Schnelligkeit,
Kampftechnik und Kata).

Ende November ging es in diversen
Altersklassen, eingeteilt in mannlich
und weiblich, los. Folgende Disziplinen
waren zu absolvieren (fiir jede Wieder-
holung wurden Punkte vergeben):

«  Disziplin ,Circuit” - Training (Fit-
ness): Laufen (Runden um Wendemar-
ken laufen, die im Abstand von 8m
aufgestellt waren), Tmin., Bankliege-
stlitz, Bauchibung, Riickeniibung, je
30 Sek., in der Kniebeuge mit dem
Ricken an der Wand angelehnt ver-
harren solange wie moglich. Es wurde
fur jede Wiederholung eine bestimmte
Anzahl von Punkten vergeben, bei der
Disziplin Kniebeuge halten zdhlte jede
Sekunde bis zur Aufgabe als 1 Punkt

«  Disziplin Geschicklichkeit:
Torschuss oder Korbwurf: 10 Versu-
che, pro Treffer 20 Punkte

+  Disziplin Schnelligkeit:

Ball in 60 Sek. so oft wie moglich
gegen die Wand prellen, 1 Punkt pro
Wiederholung

«  Disziplin Kampftechnik ,Kumite™:

In 30 sek. so viele Gyaku zuki und
Mae geri im Wechsel aus dem Zenkutsu
Dachi re/li gegen Weichmatte3 Punkte
je Wiederholung

«  Disziplin Kata:

Es mussten 2 Katas gezeigt werden, 1
Pflichtkata nach Wahl des HKR aus der
Heian Reihe und Tekki 1 ( je nach Giir-
telgrad); 1 Kiirkata

Hierfir wurden in einer Bandbreite
von 100 bis 300 die Punkte vergeben.
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Aus dem Verband

Einige Sportler sind im Wettkampf
Uber sich hinausgewachsen und haben
tolle Leistungen gezeigt.

Folgende Hochstleistungen seien
genannt:

- Beim Laufen: 8 Runden;

- Wiederholungen Bankliegestitz:
50; Bauchiibung 58; Riickeniibung: 63;

- Kniebeuge halten: Sensationelle
638 Sekunden!!

- Balltreffer: 10!,

- Ballwiederholung: 66;

- Tsuki Treffer: 48;

- Mae Geri Treffer: 34;

- Kata: 280 Wertungspunkte.

Alle Teilnehmer erhielten Urkunden
mit der erreichten Platzierung. Das Kon-
zept wird fiir das nachste Pentathlon im

Frithjahr2012 noch etwas Uberarbeitet.  sportartspezifische Bereich Kata und
Vor allem die Gewichtung in der Bewer-  Kampftechniken héher bewertet.

tung der Leistungen untereinander wird

dann noch etwas verbessert und der Peter Miigge

Aus dem Lehrgangs- und Bildungsplan 2012

Priifer/innen-Lehrgdnge Shotokan

Teilnahme
lizenzierte Prifer/innen des KDNW

Inhalte
Prifungsordnung in Theorie und Praxis

Termine, Ort

Samstag, 17.03.2012, 10.00-18.00 Uhr
Sportzentrum Westenfeld,
Lohackerstr. 7d, 44867 Bochum

oder

Samstag, 22.09.2012, 10.00-18.00 Uhr

Budokan Bochum e. V., Halbachstr. 3 - 5, 44793 Bochum
Leitung:

Bernd Milner Tel. (02327)77879

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 02.03.2012 bzw. 07.09.2012

Wegbeschreibung Budokan Bochum

A 40 aus Richtung Essen: Abfahrt Bochum Stahlhausen, dann
rechts, 7. Ampel links (Alleestr.), 2. Stral3e rechts (Jakob Mayer
Str.), ndchste links (Baarestr.), ca. 200 m rechts Halbachstr.
(hinter der Kirche).

A 40 aus Richtung Dortmund: Abfahrt Bochum Stahlhausen,
dann links, 8. Ampel links (Alleestr.), siehe oben

Priifer/innen-Lehrgédnge Wado-Ryu

Teilnahme

lizenzierte Priifer/innen und Anwarter/innen des KDNW Leitung: Shuzo Imai (Priferreferent Wado-Ryu),
40667 Meerbusch, Kantstr. 35, Tel: 02132/769797

1. Lehrgang, Inhalte

Bewertungskriterien (Theorie und Praxis), Kihon, Kata und  Hinweise

Partner-Ubung

Termin, Ort
31.03.2012, 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Turnhalle Brehmschule, Karl-Mdller-Straf3e,
40237 Dusseldorf

Mitzubringen: Gi, Schreibmaterial. Die Lehrgdnge werden
fuir Wado - Ryu - Priifer/-innen zur Lizenzverldangerung aner-
kannt.

Karate Aktuell Ausgabe 1/2012



Temine und Infos

Ubungsleiter/-innen P Ausbildung
»Haltung und Bewegung”

Teilnahme

F-Ubungsleiter/innen bzw. Trainer/innen C Breitensport mit
glltiger Lizenz

Eine mindestens einjdhrige, selbststédndige Trainingsleitung
wird vorausgesetzt.

Inhalte

Hexenschuss, Ischias, Kreuzschmerzen - fast 20 Millionen
Birger/innen kdnnen tdglich ein Lied davon singen. Auch
andere Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates sind
heute nicht gerade selten. Soweit muss und sollte es nicht
kommen! Damit kommt der (Karate-) Sport ins Spiel, und
zwar ein gesunder, praventiver Sport, der hilft: einseitige
Belastung auszugleichen, schonend die Muskulatur zu trai-
nieren und Bewegung (Karate) als Gesundheitsressource in
Alltag und Freizeit zu erfahren.

Termine / Orte

07.-09.09.2012, Hachen
05.-07.10.2012, Radevormwald
02.-04.11.2012, Hachen
30.11.-02.12.2012, Radevormwald

Leitung
Bernd Edelmeyer, Tiinde Kovacs

Kosten
420,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 20.07.2012

Hinweis

Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung wird mit der
DOSB-Lizenz Ubungsleiter/innen P ,Haltung und Bewe-
gung” dokumentiert. Diese Lizenz ist ein Kriterium fiir das
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.

Trainerassistent/innen Ausbildung

Teilnahme
zwischen 14 und 16 Jahren, ab 6. Kyu

Ziele

Die Teilnehmer/innen sollen befdhigt wer-den, in ihrem
Verein die Trainer/innen bei der Organisation und Durchfih-
rung des Trai-nings zu unterstiitzen. Sie sollen den Vereins-
sport mit gestalten und mitbestimmen kénnen.

Inhalte

« Spielformen im Karate-Training,

+ Richtiges Auf- und Abwdarmen,

+ Funktionsgymnastik,

+ Anatomie/Physiologie,

+ Belastungs- und Leistungsfahigkeit im Kindes- und
Jugendalter,

+ Methodik der Technikvermittlung und Fehleranalyse,

« Methodik des Kihon-, Kata- und Kumite-Trainings

Termin, Ort
16.-20.05.12, Feriendorf Hachen
(Teil 1 & 2)

Leitung
Susanne Nitschmann, Michael Bolder und Referententeam
der KDNW Jugend

Kosten
140,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 30.03.2012

Hinweis

Die Ausbildung wird wie das Basismodul fiir die Trainer/
innen-C-Ausbildung anerkannt und als Lizenz in den DKV-
Ausweis eingetragen. Die Teilnehmer/innen erhalten nur
nach aktiver Teilnahme an allen Lerneinheiten eine Teilnah-
mebescheinigung.

Trainer/in -B-Leistungssport Ausbildung

Die Tatigkeit des/der Trainer/in-B-Leistungssport umfasst die
Planung, Organisation, Durchfihrung und Steuerung des
systematischen Karate-Leistungstrainings in den Vereinen
und den Landesverbdanden des DKV. Sie beinhaltet die Wei-
terfihrung der leistungsorientierten Grundausbildung ins
Aufbautraining bis hin zum Anschlusstraining im Wettkampf-
karate. Ein weiterer Schwerpunkt ist die disziplinspezifische
Talentsichtung, -auswahl und -férderung auf Vereins- und
Landesverbandsebene.

Teilnahme:
Trainer/innen-C Leistungssport, Anmeldung tber einen DKV-
Verein

Inhalte
+ Kata und Kumite im Aufbautraining
+ Trainingsplanung im Leistungssport

« Talentsichtung und -auswahl

+ Kata- und Kumite-Wettkampftaktik

+ Training der motorischen Grundeigenschaften

+ Biomechanische Grundlagen im Karate

« MaBnahmen zur Regulation psychischer Beanspruchung

« Psychologische und padagogische Betreuung in Kinder-/
Jugendtraining

« Ethische und medizinische Fragen des Dopings

Termine, Orte:

02.-04.11.2012, Radevormwald
07.-09.12.2012, Hachen

Die letzten beiden Termine sind Anfang 2013.

Leitung: Referententeam des KDNW
Kosten: 420,- € Eigenleistung fiir Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss: 21.09.2012
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Termine und Infos

Stilrichtungslehrgdinge Shotokan
2. Lehrgang, Inhalte
Vorbereitung auf die Dan - Priifung vom 1. - 4. Dan

Termin, Ort

29.04.2012, 10.30-12.30 Uhr
Friederika-Schule, Friederikastr. 18
44789 Bochum (Nahe Schauspielhaus)

Leitung: Franz Bork

3. Lehrgang, Inhalte
Bunkai der Shotokan Kata, effektive Verteidi-gung gegen
realitdtsnahe Angriffe

Termin, Ort
10.06.2012, 11.00 - 13.00 Uhr
Ruhr- Dojo, Hubertusstr. 264, 45307 Essen

Leitung: Wolfgang Henkel

4. Lehrgang, Inhalte
Angstfreies Kdmpfen

Termin, Ort
29.09.2012, 11.00 - 13.00 Uhr
Middelicher Str. 289, 45892 Gelsenkirchen (liber Gisela Weg)

Leitung: Rainer Katteluhn

5. Lehrgang, Inhalte
vom Kaeshi- und Jiyu-lppon Kumite zum Jiyu Kumite

Termin, Ort

03.11.2012, 14.00 - 16.00 Uhr

Sporthalle der Karla-Raveh Gesamtschule Vogelsang 31,
32657Lemgo

Leitung: Stefan Krause

Stilrichtungslehrgdnge GOJU-Ryu

2. Lehrgang, Inhalte
SV aus der Kata, Priifungsvorbereitung

Termin, Ort
15.04.2012, 10.00 Uhr - 15.30 Uhr mit Pause
Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung: Christian Winkler

Dansha-Lehrgdnge GOJU-Ryu

Teilnahme

Goju-Ryu Karateka, Dojoleiter/innen, Ubungsleiter/innen,
Dantrager/innen, Funktions- und Leistungstrager/innen

2. Lehrgang, Inhalte
vom 1. Dan zum 5. Dan, China, Okinawa und Japan, Stilun-
terschiede

Termin, Ort
03.06.2012, 10.00 Uhr - 15.30 Uhr mit Pause
Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung: Fritz Nopel, Tel. (02307)72 388 und Martin Nienhaus

3. Lehrgang, Inhalte
Kinder-Erwachsene-Senioren-Frauen im Karate-Do

Termin, Ort
09.09.2012, 10.00 Uhr - 15.30 Uhr
Turnhalle am Gymnasium, Hammer Str. 19, 59174 Kamen

Leitung: Fritz Népel und Christian Winkler

Kampfrichterlehrgdnge fiir Dan-Anwdrter/innen

Teilnahme

3. Lehrgangstermin, Ort

Samstag, 21.04.2012, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Karate Dojo Kempen e.V., Verbindungsstr. 7
(300 m vom Bahnhof), 47906 Kempen

Frawi Tonnis Tel: 0170-27 30 326,
e-Mail: Frawi.Toennis@gmx.de

Leitung: Frawi Tonnis

4. Lehrgangstermin, Ort

30.09.2012, 11.00 - 17.00 Uhr
Gesamtschule Ostheim

Hardtgenbuscher Kirchweg 100, 51107 K&In

Ansprechpartner und Leitung: Ralf Vogt
Kosten: je Lehrgang 10,- €

Anmeldeschluss
2 Wochen vor dem jeweiligen Lehrgangsbeginn an die
Geschiftsstelle

Hinweis:

Die Lehrgidnge enden mit einer schriftli-chen Uberpriifung.
Eine Bescheinigung zur Vorlage bei der Danpriifung wird
ausgehandigt.

Mitzubringen sind zu allen vier Terminen Karate-Gi, Schreib-
zeug und DKV-Pass.
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Temine und Infos

Fortbildung: Atmung

Teilnahme
F-Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte ab 3.
Kyu

Inhalte

Atmung ist die Grundlage jeglicher physiologischer und
biologischer Aktivitat. Eine geschulte und bewusste Atmung
ist somit zwangslaufig auch zentraler Ausgangspunkt jeg-
licher Leistungssteigerung im Sport mit Bezug auf Kraft,
Ausdauer und Koordination. Das Karate nimmt fir sich das
Wissen um die Atmung und das daraus resultierende ,Mehr”
an Energie in Anspruch (vgl. Priifungsordnungen GOJU-Ryu,
Shotokan, etc.; aber auch Stichwort,,Zen-Atmung’, Kiai oder
Ibuki-Atmung). Leider fehlen oft praktische und didaktische
Methoden der Wissensvermittlung um die Bedeutung der
Atmung und der Atemschulung. Hier wollen wir - auf-
bauend auf tradierte Methoden des Karate und aktu-elle
sportphysiologische Erkenntnisse — ansetzen und die tech-
nikbegleitende, gesunde und physiologisch richtige Atmung
vermitteln.

Termin, Ort
11.-13.05.2012, Radevormwald

Leitung
Werner Honer-Girnstein, Ulrich Schepp

Kosten: 105,- €
Anmeldeschluss: 26.03.2012
Hinweis

Das Wochenendseminar wird zur Verlingerung der Ubungs-
leiter/innen, Trainer/innen C/B-Lizenz anerkannt.

Ausbildung zum/r Landeskampfrichter/in B

Teilnahme
lizenzierte Bezirkskampfrichter/innen

Ziele/Inhalte
Zentraler Lehrgang mit Priifung fiir Bezirks-kampfrichter/in,
die die Landeskampfrichterlizenz B erwerben wollen.

Kosten: keine

Termin, Ort

Freitag, 30.11.2012 17.45 Uhr bis
Sonntag, 02.12.2012 13.00 Uhr
Sportschule Hennef

Leitung: Uwe Portugall

Anmeldeschluss: 15.10.2012

Kampfrichter/innen-Fortbildung

Teilnahme
lizenzierte Kampfrichter/innen

Termin, Ort

Freitag, 30.11.2012 17.45 Uhr bis
Sonntag, 02.12.2012 13.00 Uhr
Sportschule Hennef

Leitung: Uwe Portugall

Anmeldeschluss: 15.10.2012

Bemerkungen

Dieser Lehrgang ist fir die Verlangerung der Landeskampf-

richter-Lizenz A und B notwendig. Den Bundeskampfrichtern
wird der Lehrgangsbesuch freigestellt.

Wir laden die Vertreterinnen und Vertreter der Dojos des
KDNW herzlich ein zum

25. ordentlichen Verbandstag und Landesjugendtag

am 22. April 2012 in der Sportschule Wedau in Duisburg!

In diesem Jahr stehen wieder Prdsidiumswahlen auf dem
Programm. Einige Posten werden in diesem Jahr neu besetzt.

Zudem miissen einige Satzungsdnderungen in Bezug auf die
Anti-Doping-Regeln beschlossen werden.

Euch erwartet ein Uberblick iiber die aktuellen Projekte, die
im KDNW in Kooperation mit dem LandesSportBund NRW
bearbeitet werden sowie ein Ausblick iiber die angestrebten
Events im Leistungssport.

Wir freuen uns auf rege Diskussionen und den Austausch mit
euch. Gern stehen wir auch wéhrend der Pause fiir personli-
che Gesprdiche mit euch bereit.

Die offiziellen Einladungen werden im Mdrz 2012 an die Ver-
eine im KDNW verschickt.
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Termine und Infos

24.03.2012

Trainer:
Franz Bork, 8. Dan
Bernhard Milner, 8. Dan
Rainer Katteluhn, 6. Dan
Wolfgang Henkel, 5. Dan
Stefan Krause, 5. Dan

1. Shotokan-Tag im KDNW am

Sportzentrum Westenfeld, Lohackerstr. 7d, 44867 Bochum

Zeiten Halle 1 Halle 2 Halle 3

10.00-11.15 Uhr Kihon SV im Shotokan Kumite Formen

11.30-12.45 Uhr Bunkai aus verschie- | Kata Jiin Kumite Formen
denen Kata

13.30-15.30 Uhr Priifer-Lehrgang

13.30-14.30Uhr Bunkai aus verschie- | SV im Shotokan

denen Kata
15.45-16.00 Uhr Wahl des Stilrichtungs- und Priiferreferenten Shotokan
16.15-17.15 Uhr Diskussion von Zielen der Shotokan Stilrichtung im KDNW

Teilnehmer: ab Griingurt Shotokan

Kosten: keine

Hiermit lade ich alle Vertreter/innen
der Shotokan-Vereine im KDNW herz-
lich ein zum

Shotokan-Tag und zur Wahl des Stil-
richtungs- und Priiferreferenten am
24.03.2012, Sportzentrum Westen-
feld, Lohackerstr. 7d , 44867 Bochum
Die Wahl ist um 15.45 Uhr

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Wahl von Protokollfiihrer/in und

Versammlungsleiter/in

3. Bericht 2011

4. Wahldes Stilrichtungs-und Priferre-
ferenten

5. Aktivitdten und Ziele in 2012

6. Vertretung des Shotokan im KDNW

7. Antrage

8. Verschiedenes

Hinweis

Antrdge zur Tagesordnung bis spate-
stens 10.03.2012 an

Bernd Milner

c/o KDNW-Geschéftsstelle

Postfach 100750

47007 Duisburg

1.Karate-Club Bergisch Gladbach 1975 e.V.
Shotokan Karate Lehrgang in Bergisch
Gladbach am 05.05.2012 mit Shotokan
Dan-, und Kyu-Priifung

Shihan IHSAN KILIC (6.Dan) Shotokan
Karate Lehrer Trainer von Welt-, Europa- und
mehrfachen Deutschen Meistern. A-Priifer-
Lizenz Shotokan Karate.

Shihan IBRAHIM ALTINOVA (7.Dan) Kyoshi
Shotokan Karate Lehrer, Trainer von Europa-
und Deutschen Meistern. Bundeskampfrich-
ter EKF (Ttirkei), A-Prtifer Lizenz Shotokan-
Karate und SOK.

Info
Dogan Mustafa Mobil: (0163) 208856 6
Ihsan Kilic Mobil: (0172)8723175

Veranstalter
1. Karate Club Bergisch Gladbach 1975 e.V.

Trainingsort
Marie-Curie-Realschule. 51469 Bergisch Glad-
bach, Ahornweg 70

Lehrgangsgebiihr: 15 €
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Trainingszeiten

Samstag, 5.Mai 2012

9.-6. Kyu: 10:00-11:30 und 14:00-15:30
5.Kyu-Dan: 11:30-13:00 und 15:30-17:00

Priifungen

Samstag nach dem letzten Training Beginn
9.-6 Kyu 16:00 Uhr

5.-1.Kyu um 17:30 Uhr und Dan Priifungen
bis 5.Dan ab 18:00 Uhr

Priifungsmarken und Urkunden bitte selbst
mitbringen!

Der Ausrichter iibernimmt keinerlei Haf-
tung

1. Kumite — Marathon in Bochum
21.04.2012

Schulzentrum Bochum-Gerthe, Heinrichstr. 2
Vom traditionellen bis zum Wettkampf-
Kumite

Trainer

Bernhard Milner, 8. Dan Shotokan-Karate
Susanne Nitschmann, 5. Dan Landestrainerin
Kumite

Tim Milner, 4. Dan und amtierender Deut-
scher Meister

Zeiten Halle 1 Halle 2 Halle 3
10.00- Basis Faust-  Basis Fu8-  Traditionelle
11.15h techniken techniken Kumiteform
Gohon u.
Sanbon
11.30- direkter und = Kader- Traditionelle
12.45 Uhr indirekter Training Kumiteform
Konter Okuri-
Kumite
13.45- Fegerund  Taktik- Traditionelle
15.00 Uhr Wiirfe Training Kumiteform
Happo
Kumite
15.15 - Kombinati-  Schnellig- Traditionelle
16.30 Uhr onen keitstraining = Kumiteform
fiirs Kumite  Jiyu-Ippon
Kumite

Bemerkung: Die traditionellen Kumite-
Formen werden kurz in ihrer klassischen
Form trainiert, danach werden sie in flexib-
leren und anspruchsvolleren Ausfiihrungen
gelernt.

Lehrgangsgebiihr

mit Voranmeldung 18,- €

ohne Voranmeldung 20,- €

Kadertraining ist kostenlos, fiir alle anderen
TE zahlen Kadermitglieder 10,- €

Voranmeldunag bis einschl. 15.04.2012




Temine und Infos

Anmeldung
per Email an: budokan-bochuma@t-online.de

15. Kata - Kata-Bunkai und Selbstver-
teidigungslehrgang mit stiloffener DAN-
Priifung und Trainerlizenzverldngerung

am Samstag, den 23. Juni 2012 mit

Ludwig Binder 6. DAN, Dirk Schauenberg
4. DAN, Thomas Merzbach 4. DAN, Harald
Zschammer 4. DAN

Ort & Wegbeschreibung
Sportpark-Pennefeld, Bonn Mallwitzstral3e
Detaillierte Wegbeschreibung ist auf unserer
Homepage www.Karate-Club-Bonn.de zu
finden! Achtung StraB8en- Tunnel B9 in Bonn-
Bad Godesberg 2 Blitzautomaten!

Trainingszeiten siehe komplette Aus-
schreibung auf www.kdnw.de

Beginn 11.00h, ab 16.30 h Kyu- und DAN-
Priifung

Lehrgangsgebiihr
20 € (Kinder bis einschl. 14 Jahre 15 €)

Hinweise

Fiir Trainerassistenten, Fachiibungsleiter, C- &
B-Trainer wird die Teilnahme als Lizenzverldn-
gerung anerkannt.

(Referenten L. Binder & D. Schauenberg)

Der Veranstalter und Ausrichter (ibernimmt
keinerlei Haftung! Fiir Verpflegung wird
gesorgt.

Informationen
Harald Zschammer - Mobil 0171 /83 49 007,
E-Mail: harald@karate-club-bonn.de

KARATE unlimited

Das Selbstverteidigungsprogramm fiir
Karateka aller Stile

Zielgruppe

Fiir alle Karateka, die Karate auch als Selbst-
verteidigung ausiiben wollen und ggf. in
ihren Vereinen unterrichten méchten

Referent

Wolfgang Henkel, 5. Dan Shotokan, 30 Jahre
SV-Praktiker, 25 Jahre Karate-Kdmpfer, Offizi-
eller SV-Lehrer Stufe Il im DKV

Kosten
je Lehrgang 40,- €

Ort
Karateverein RuhrDojo e. V.
Hubertstral3e 264, 45307 Essen

Anmeldung

Per Email unter: ruhrdojo@t-online.de

Tel. (0177)8557799

(Teilnehmerzahl begrenzt — Voranmeldung
erforderlich)

Karate ist Selbstverteidigung. Lerne Deine
effektiven Karate-Techniken richtig zu nutzen,
um gegen Ubergriffe geriistet zu sein. Die
Ldsung liegt innerhalb Deiner Kampfkunst —
im Karate.

1) 21.04.2012 - Abwehr gegen unbewaffnete
Angriffe, Selbstbehauptung,
Notwehrrecht Teil 1

2) 02.06.2012 - Abwehr gegen bewaffnete
Angriffe

3) 08.09.2012 - Selbstverteidigung aus und in
der Bodenlage, Notwehrrecht Teil 2

4) 17.11.2012 - Selbstverteidigung in Disco-
theken-Atmosphdre

Die Seminare sind einzeln buchbatr.

Uber die strukturierte Vermittlung hinaus,
werden Trainingsmethoden gelehrt, um ggf.
das Gelernte als Multiplikator im Verein wei-
tergeben zu kénnen.

Jubildumslehrgang 5 Jahre Karate in
Wettringen
am 21. April 2012

mit

Fritz Nopel, Hanshi, 9. Dan
héchstgraduierter Karateka, Karatepionier
Griinder des Goju-Ryu in Deutschland

Ulrich Heckhuis, Kyoshi, 7. Dan

Prdsident KDNW, Vize-Prdisident DKV
Erfolgreicher Trainer des Deutschen Goju-Ryu
Teams(1989-2007)

Austragungsort
Sporthalle der Ludgerusschule
Friedhofstral8e, 48493 Wettringen

Halle 1 Halle 2
10.00-11.30 8- 14 Jahre ab 15 Jahre
Uhr Ulrich Heckhuis Fritz Népel
12.00 - 13.30 ab 15 Jahre 8- 14 Jahre
Uhr Ulrich Heckhuis Fritz Népel

Veranstalter: GKD

Ausrichter:  FC Vorwdirts Wettringen
Abt. Chikai Karate-Do Wett-
ringen

Christian Krdmer (cb.kraemer@web.de)

Teilnehmer
ab 7. Kyu und ab 8 Jahre

Lehrgangsgebiihr
entfdllt fiir GKD-Mitglieder
(Nichtmitglieder 10,- Euro)

Haftung

Lehrgangsleitung sowie der ausrichtende
Verein lehnen Haftungsanspriiche jeglicher
Art ab.

Dan-Priifung
Im Anschluss an den Lehrgang findet ab
14.30 Uhr eine Dan-Priifung statt.

Priifer

Fritz Népel, 9. Dan
Ulrich Heckhuis, 7. Dan
Christian Krdmer, 5. Dan

Infos

tiber DKV, GKD oder einen der drei Priifer
Haftung: Veranstalter und Ausrichter tiber-
nehmen keinerlei Haftung.

60 Jahre 1. JJJC Dortmund

Karate-Do Jubildumslehrgang
mit Dan-Prifung

am Samstag, d. 13. Oktober 2012
in Dortmund

Gasttrainer Franz Bork, 8. Dan

10.00 - 15.00 Uhr Lehrgang mit
GroRmeister Franz Bork

wund
Wolfgang Knizler, 5. Dan, 45 Jahre Karate
Sandro Barbato, 4. Dan, 30 Jahre Karate

ab 16.00 Uhr Dan-Priifung
1. - 4. Dan
Prifer: Bork und Kritzler

Infos unter www. 1jjjc-karate.de
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