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Dennis Schewtschenko vom Oberberg Karate Gummersbach hat zum filinften Mal in Folge die Deutsche Meisterschaft

im Kumite gewonnen. Bild: C. Griiner

oben rechts: Dominik Becker vom TusS St. Arnold belegt im Kata-Wettbewerb der DM Jugend Platz 7. Bild: jn

2. von oben: Katharina Kemmet (Oberberg Karate Gummersbach) setzt sich kraftvoll durch. Bild: jn

3. von oben: Hans-Peter ,Petrus” Burbach legt sein Amt als Bundeskampfrichter nieder. Bild: jn

unten: Das Karate-Dojo Bochum beteiligt sich an den Aktionen der Kulturhauptstadt 2010 und setzt SchachtZeichen.

Bild: KD Bochum

Nach 23 Jahren Kampfrichtertatigkeit
legt Hans-Peter Burbach seine Aufga-
ben nieder. Gesundheitliche Probleme
habenihm die Turniere schwer gemacht.
13 Jahre lang war er Bundeskampfrich-
ter und hat mit seiner bestdndigen
guten Laune fiir gute Stimmung abseits
der Tatamis gesorgt.

Der KDNW bedankt sich fiir die vielen
Jahre des Engagements!

jn
Bild: Ch. Griiner
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Neue Herausforderungen: Landestrainer Thomas Prediger und stellv. Breitensportreferent Werner Héner-Girnstein setzen eine Ubung aus dem Bereich ,Life Kinetik® um.

Dieses Konzept zur verbesserten Nutzung des geistigen Potenzials stellte Entwickler Horst Lutz sehr kurzweilig beim Yu Wa Kai in Hachen in Theorie und Praxis vor.

Editorial

Liebe Karateka,

wahrend Deutschland im FuBBballfieber den Profis beim Kamp-
fen und Kicken in Stdafrika zusieht, geht im KDNW die erste
Karate-Jahreshalfte zu Ende. Nach zahlreichen Terminen mit
Wettkdampfen, Lehrgdngen, Versammlungen und Seminaren
gehen die Dojos in die Finalrunde und laden zu Kyu-Pri-
fungen vor den Sommerferien ein.

Im KDNW standen von sportpolitischer Seite die Zeichen auf
Mitgliederversammlung - Landesfrauentag, Verbandsjugend-
tag, Verbandstag, die jahrliche Sitzungsreihe ging in diesem
Jahr recht harmonisch vonstatten. Das nachste Highlight
fur die Vereinsleiter hatte das Team rund um Elisabeth Bork
und Heribert Rojek fiir Anfang Juni geplant, als man sich
in der Sportschule Hachen zum Yu Wa Kai traf. Ein wirklich
gelungenes Karate-Wochenende mit Angeboten fiir die ,Mul-
tiplikatoren®, also fiir all diejenigen, die in ihren Vereinen fiir
die Weitergabe der (Karate-)Inhalte verantwortlich sind. Ein
Bericht findet sich ab der nichsten Seite, eine Menge Fotos
wird es in Kiirze online im Fotoalbum geben (sobald auch
in meinem Dojo die Kyu-Priifungen abgeschlossen sind). An
diesem Wochenende schloss der aktuelle Ausbildungskurs
zum Trainer-C Breitensport ab und es gab einen gro3en Kurs
fur Trainer-Assistenten, man ahnt also, dass hier eine Menge
Organisations- und Lehrarbeit absolviert wurde.

Auch fir die Wettkdampfer war es eine heile Zeit: Letzte

Bezirksmeisterschaften, die Landesmeisterschaft der Jugend
und Junioren, die zugehdrige Deutsche Meisterschaft im eige-
nen Landesverband, Fair Play Pokal, Euro Youngstar Randori,
German Kata Cup, Europacup der EGKF, USA Open, ... eine
lange Liste, die nur die Spitze des Einsatzes der Involvierten
zeigt. Jede Menge Training, Coaching-Arbeit, Organisation
von Fahrten, Ubernachtungen, und und und. Und wie so oft
fehlt mir fir eine wirklich angemessene Berichterstattung,
die den Leistungen unserer Talente gerecht werden kann,
der notwendige Platz in diesem Magazin. Die breite Palette
an Moglichkeiten des Karate-Do fordert ein Ausbalancieren
der Inhalte im Verbandsorgan, und so ein Limitieren der
maoglichen Seitenmengen pro Ressort. Ich bitte da um Ver-
standnis.

Die vielen Seiten der Dojo-Berichte zeugen von hochaktiven
Vereinen, die Ubers ganze Bundesland verteilt sind. Und
erneut konnten wir mehrere neue Vereine aufnehmen (S. 31),
worliber wir sehr froh sind.

GenieBen wir die Sommerpause, in der die Wochenenden
nicht alle mit Sportterminen belegt sind — dann fallt der Start
Ende August wieder leicht. Spannung und Entspannung miis-
sen halt im Gleichgewicht sein!

jn
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Aus dem Verband

Yu- Wa-Kai 2010

Durch Kihon die Ausdauer steigern war hier das Ziel.

Gute Stimmung: Bernd Milner und Ludger Niemann
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Anfang Juni 2010 richtete der Kara-
te-Dachverband Nordrhein-Westfa-
len das zweite Yu Wa Kai aus. Die-
ser Lehrgang richtet sich primar an
die Karateka im Verband, die in den
Vereinen fiir die Trainingsgestaltung
und die strategische Planung zustén-
dig sind. Das langst etablierte Yu-Ai,
das regelmiBig an Pfingsten statt-
findet und jahrlich rund 1000 Teil-
nehmer anlockg, ist dagegen fiir alle
Interessierten offen.

Die Idee, den Trainer/innen der Ver-
eine ein spezielles Angebot zu bieten,
wird gut angenommen. Natdirlich steht
man erst am Anfang, doch die Erfah-
rungen, speziell aus diesem Jahr, sind
durchweg positiv.

Das Ausbildungs- und Breitenspor-
tressort hatte die Sportschule Hachen
im Sauerland fir das komplette
Wochenende gebucht. Das Programm
war auf die Trainer/innen zugeschnit-
ten, es sollte Highlights fiir die kurz-,
mittel- und langfristige Trainingsgestal-
tung geben. Mit den Landestrainern
war da die Wahl gut getroffen, neben
Susanne Nitschmann, Thomas Prediger,
Dirk Schauenberg und Ludger Niemann
waren aber auch Bernd Milner, Dr. Mag-
dalena Schauenberg, Dipl. Sportlehrer
Horst Lutz und Breitensportreferent
Heribert Rojek dabei.

Themen waren unter anderem Leis-
tungstests, wie man sie erfolgreich
durchfiihren und fiir das Breiten- bzw.
Leistungssporttraining nutzen kann.
Dabei, das betont Thomas Prediger,
sei es zwingend erforderlich, sich vor-
her Gedanken zu machen, was man
mit ihnen erreichen wolle. Das Testen
misse immer dem Zweck angepasst
sein, damit es auch einen Mehrwert
bringe. Reaktions- und Konzentrations-
spiele, angstfreies Kumitetraining (fir
Lehrende und Lernende) sowie eine
Differenzierung von Trainingsinhalten
fir Gruppen mit unterschiedlichem
Leistungsstand und/oder Alter hatte
Susanne Nitschmann als Inhalte ihrer
Einheiten.

Ludger Niemann fokussierte auf
Methodik im Katatraining (Seenchin)
und auf Schlisselbewegungen in den
GOJU-Ryu Katas. Auch Dirk Schau-
enberg gab praktische Hinweise und
Tipps in Sachen Trainingsmethodik und
Schlisselbewegungen, spezialisiert auf
den Shotokan-Stil. Dass Dirk im Fitness-
Sektor immer vorn mit dabei ist, konn-
ten die Teilnehmer auch am eigenen
Leibe splren. Es gab Core-Trainings-
moglichkeiten und am Samstag eine
einstiindige GYMPA-Schwitzeinheit.
Eine Art Aerobic-Gymnastik-Training zu
unterschiedlichsten Musikstilen, ohne
klare Choreografie oder notwendige
Vorkenntnisse. Im Nullkommanix hatte
man typische Kraftigungsiibungen,
Ausdauer- und Dehnungsanteile trai-
niert, jede Menge gute Laune und kei-
nen Quadratzentimeter trockene Haut
mehr am Leib.

.

Rudolf Witte (6. Dan) vom PSV Essen.



Aus dem Verband

Shotokan-Koryphde Bernd Milner
brachte neue Ideen fiir das Kihon-Trai-
ning mit in den Lehrgang. Eine ganze
Trainingseinheit an Shotokan-Techni-
ken ohne Hikite-Bewegungen, man war
erstaunt, wie viele es doch gibt. Er kom-
binierte sie in unterschiedlicher Folge
aus elf unterschiedlichen Katas. Weitere
Einheiten waren etwa der Fehlererken-
nung und -verbesserung gewidmet
(wie erkenne ich die optimale Technik,
was ist ein Fehler, und mit welchen
Méglichkeiten kann ich diese Fehler bei
meinen Schiilern korrigieren?). Selbst
bei Dan-Priifungen gibt es in diesem
Bereich immer wieder gro3e Auffallig-
keiten, an denen noch gearbeitet wer-
den muss. Dr. Magdalena Schauenberg
hielt interessante Vortrdge. Der erste
widmete sich dem Bereich Optimale
Sporterndhrung (wie sollte man sich
normalerweise in der Trainingsphase
erndhren, wie gestaltet man am besten
einen Wettkampftag), der zweite ging
dem komplexen Thema nach, ob Leis-
tungssport fiir Jugendliche positiv oder
negativ ist. Hier entspannen sich auch
intensive Diskussionen, die deutlich
machten, wie emotional diese Thematik
in den Vereinen belegt ist.

Dem KDNW war es gelungen, Horst
Lutz zu engagieren. Der Sportwissen-
schaftler arbeitet mit Felix Neureuther
und einigen FuBlball-Bundesligaverei-
nen zusammen und hilft ihnen, mit, Life
Kinetik” ihr Potenzial zu verbessern. Life
Kinetik kombiniert typische Gehirnjog-
ging-Ubungen mit einem Training fir
das visuelle System (also die Augen, der
Sehnerv und die Sehrinde im Gehirn)
und Bewegungsaufgaben. Durch neue,

Sonja Crnjak ging in ,Wettkampfrente”.

ungewdhnliche Aufgaben werden neue
Synapsen verknipft, die die Leistungs-
fahigkeit des Hirns verbessern. Nach
einer theoretischen Einfiihrung erhiel-
ten die Teilnehmer gleich die Mdglich-
keit, sich praktisch auszuprobieren. Und
kamen sehr schnell an ihre personli-
chen Grenzen! Nach Lutz’ Konzept stei-
gert regelmaBiges Life Kinetik-Training
Fitness, Produktivitdt, Lern- und Leis-
tungsfahigkeit. Von diesen Effekten
profitieren neben Sportlern Menschen
aller Facetten, ob im Beruf durch die
Verbesserung der Stressresistenz, ob im
Kinderalltag durch die Verbesserung der
Motorik oder im Seniorenheim durch
eine verbesserte Gedachtnisleistung.
Ein Besuch auf die Website www.life-
kinetik.de lohnt!

Sonja Crnjak wurde von den Kata-
Landestrainern Dirk Schauenberg und
Ludger Niemann offiziell vom Leis-
tungssport verabschiedet. 14 Jahre war
sie im Landeskader aktiv und kann auf
eine Menge toller Erfolge zuriick bli-
cken. Unter anderem war sie zweimal
Landesmeisterin, hat die Kata Classics,
den NRW-Cup und Ladies Open gewon-
nen und stand zweimal beim Internati-
onalen Shotokan Cup auf dem Sieger-
treppchen.

Rund ums Training konnte man alle
Freizeitangebote der Sportschule nut-
zen und abends wurde viel geredet
und getanzt - ein Wochenendlehrgang,
der sich auf jeden Fall zu wiederholen
lohnt.

Judith Niemann

Reaktionsspiele mit Medizinball - Schnellkraft war

gefragt.

Andreas Monschau, Thomas Prediger und Kerstin Serowy testen Mdglichkeiten der Leistungsdiagnostik. Bild: Wiek
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Aus dem Verband

Elisabeth Bork erhdilt Bundesverdienstkreuz

Elisabeth Bork, Breitensportkoordi-
natorin im KDNW, hat am 31.03.2010
in Koblenz die Verdienstmedaille des
Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland verliehen bekommen.
Sie erhielt die hochste Auszeichnung
der Bundesrepublik Deutschland fiir
Verdienste im Ehrenamt durch Prasi-
dentin Dagmar Barzen der Struktur-
und Genehmigungsbehodrde Nord in
Koblenz in einer ganz besonderen
Feierstunde.

behauptung fir Madchen und Frauen
entwickelt, die spater in Zusammen-
arbeit mit dem LSB NRW und dem DKV
durchgefiihrt wurde, heute in Zusam-
menarbeit von LSB und KDNW. Des-
weiteren entwickelte sie Konzeptionen
fir Karate mit Kindern, mit Frauen oder
die Jukurenkonzeption des Deutschen
Karate Verbandes.

Heute kiimmert sie sich im KDNW
gemeinsam mit Breitensportreferent

Elisabeth Bork mit Initiator Friedhelm Meisen (li.), Franz Bork und Présidentin Dagmar Barzen.

Elisabeth Bork ist dem Karate seit
1971 verbunden. Als aktive Sportlerin
war sie dullerst erfolgreich: Sie wurde
mehrmals Deutsche Meisterin, Vize- und
Europameisterin in Kata und Kumite. Zu
ihrer Zeit als Wettkdmpferin war der
Turniersport noch fest in Mannerhand,
mit ihren Erfolgen ebnete sie vielen
Sportlerinnen den Weg auf die natio-
nalen und internationalen Tatamis und
erkdmpfte sich gleichzeitig den Respekt
der Méanner.

Frih engagierte sie sich auchim orga-
nisierten Karate: auf Landesebene wie
auch auf Bundesebene setzte sie sich
fur die Karatefrauen ein, war Vizeprasi-
dentin des Deutschen Karate Verbandes
und ist seit 1988 hauptamtlich als Brei-
tensportkoordinatorin fiir den KDNW
tatig. Hier entwickelt sie Konzeptionen
fur das Karate im Breitensport, vernetzt
diese haufig mit bestehenden Ange-
boten des LandesSportBundes NRW
und hat so fiir Innovationen gesorgt:
Im KDNW wurde die erste qualifizier-
te Ubungsleiterinnen-Ausbildung im
Bereich Selbstverteidigung und Selbst-
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Heribert Rojek um die Modernisierung
des Breitensport- und Ausbildungsre-
ferats.

Elisabeth Bork tradgt den 4. Dan im
Shotokan Karate. Im Laufe ihrer Trainer-
tatigkeit war sie an der Griindung des
ersten Frauenkaratevereins Deutsch-
lands beteiligt, dem Frauenkaratever-
ein Dortmund. Hier war sie 20 Jahre
lang auch als Trainerin engagiert, bevor
sie mit ihrem Mann Franz Bork ihren
Wohnsitz in den Westerwald verlegte.
In Rodenbach ist sie seit dem Sommer
2009 Mitglied des Ortsbeirats, wo sie
sich fiir bessere Kommunikation inner-
halb der Ortsgemeinschaft und fiir eine
Verbesserung der Lebensqualitdt im
Dorf einsetzt.

Die Verleihung des Bundesverdienst-
kreuzes in Koblenz kam auf Vorschlag
von Friedhelm Meisen zustande. Der
Dojoleiter aus Gummersbach sah es an
der Zeit, dass Elisabeth Bork fiir ihr jahr-
zehntelanges Engagement im Karate
geehrt wiirde, und formulierte auch,
dass es ihm ein Anliegen sei, ihr stell-

vertretend fir alle beteiligten Karate-
Funktiondre fir ihren Einsatz um das
Einblrgerungsverfahren von Nika Wolk
Tsurtsumia zu danken.

jn

Neuer Schatzmeister

beim KDNW

Beim Verbandstag in Duisburg hat
die Geschaf-
te des Schatzmeisters tGibernommen.
Der 51-jdhrige Dortmunder Karateka
ist Trager des 3. Dan im GOJU-Ryu.
Er ist promovierter Wirtschaftswis-
senschaftler, Steuerberater und Wirt-
schaftspriifer.

Bereits 1976 begann er mit dem
Karate-Training in Dortmund, zundchst
einige Jahre Shotokan u.a. beim TSC
Eintracht Dortmund. Nach langerer
ausbildungs- und berufsbedingter
Karate-Pause stieg er wieder ein, dann
beim GOJU-Ryu, wo er seine Dan-Pri-
fungen absolviert hat. Heute gehort er
dem Tu$S Wellinghofen an.

Mit der Eintragung als neuer Schatz-
meister des KDNW im Amtsregister
hat Dr. Schliiter nun die Geschafte
umfassend tUbernommen und tragt
nun seinen Teil an der Verantwortung
des Geschaftsflihrenden Prasidiums.

Dr. Schliiter ist per E-Mail unter
zu erreichen.



Aus dem Verband

Neue Dan-Trdger im KDNW

e,

Mustafa Kamel aus Langenfeld (4. v. |.) mit dem Priifergremium Dr. Martina Loh-

mann, Fritz Népel, Ulrich Heckhuis und Michael Hoffmann.

2.Dan

Gerald Doérne SOK Bochum
Manuela Gerke-Korting Shotokan Bonn
Mustafa Girgin SOK Kéln

GOtz Huber Shotokan  Solingen
Annika Kadner Shotokan  Bonn
Jennifer Orth SOK KéIn
Bruno Peters SOK Emmerich
Dominik Schlausch Shotokan  Wuppertal
Astrid Stettner Shotokan  Bonn
Katharina Sundermann Shotokan  Lemgo
Martina Theiss Shotokan  Bonn
Atila Yurtman SOK KéIn
Edmund Zmudczynski Shotokan Bonn

I( y
-
—-r-'-

Zwei neue Trager des 6. Dan GOJU-Ryu: Huseyin Kil aus Monheim (2. v. I.) sowie

6. Dan
Mustafa Kamel
Huseyin Kl

5.Dan
Andreas Pabich

4. Dan

Ralf Budde

Jirgen Dohrmann
Mutlu Kilic

Guido Mohr
Andreas Monschau

3. Dan

Ralf Baier

Filiz Keles

Heinz Niesing

Wijatscheslaw Protasow

Heike Roddewig

Wally Schumacher

Theo van Kempen
1. Dan
Ersin Celik SOK Koln
Frans Coenen SOK Gronau
Fatih Gurbuz SOK Koln
Maik Intfeld GOJU-Ryu  Ochtrup
Inci Keles SOK Koln
Yasemin Keles SOK Koln
Felix Kockmann GOJU-Ryu  Ochtrup
Lukas Kockmann GOJU-Ryu Ochtrup
Fabian Koeth SOK Gronau
Stefan Krzywanski GOJU-Ryu  Ochtrup
Alexander Neuendank GOJU-Ryu Langenfeld
Frank Neugebauer Shotokan  Brihl
Jan Oertel Shotokan  Detmold
Deniz Ozkan SOK KéIn

Stand: 09.06.2010, kein Anspruch auf Vollstdndigkeit

GOJU-Ryu Langenfeld

GOJU-Ryu Monheim

GOJU-Ryu Meerbusch

GOJU-Ryu  Witten

Shotokan  Nimbrecht

Shotokan  Bergisch-Gladbach

Shotokan  Solingen

Shotokan  Bonn

GOJU-Ryu Witten

SOK KoIn

GOJU-Ryu Emsdetten

SOK Delbriick

GOJU-Ryu Dusseldorf

Shotokan  Bonn

SOK Emmerich
Cornelia Otto Shotokan ~ Waldbrol
Adrian Podlinksi GOJU-Ryu  Ochtrup
Dana Prepens Shotokan Menden
Jurgen Reiners Shotokan  Koéln
Eduard Reiswich Shotokan  Delbriick
Dominic Resing SOK Koln
Alexander Roland GOJU-Ryu Langenfeld
Adrian Sarhan Yoshukan Dortmund
Moritz Schmitz Shotokan  Hattingen
Edith-Angelika Suttorp GOJU-Ryu Dortmund
Oliver Tostes Shotokan  Bergisch-Gladbach
Dominik Willner Shito-Ryu  Hamm
Suzan Yilmaz SOK Koln

Bild unten: Guido Mohr vom Dojo Satori Solingen
bestand die Priifung zum 4. Dan, sein Schiiler Gtz

Huber trdgt nun den 2. Dan

1.Stilrichtungslehrgang Shotokan in Essen

Am 02.05.2010 fand im RuhrDojo
Essen der Stilrichtungslehrgang Sho-
tokan mit dem Thema ,Selbstvertei-
digung” statt. Der Referent Wolfgang
Henkel, 5. Dan Shotokan und sei-
nerzeit 3facher Shotokan World Cup
Sieger und mehrfacher Deutscher
Meister, vermittelte anschaulich, wie
Selbstverteidigung aussehen muss.

Im Shotokan werden direkte, harte
Techniken genutzt, um den Gegner aus-
zuschalten. Henkel legte sehr grof3en
Wert auf gute Kamae, insbesondere in

Nahkampfsituationen.

Die Teilnehmer lernten die richtigen
Techniken in verschiedenen Distanzen
einzusetzen. Die Techniken wurden
dann an Pratzen gefestigt und in Reihen
trainiert. Hier wurde deutlich, wie gut
und wirksam die Shotokan-Techniken
zum Einsatz kommen koénnen. Die Teil-
nehmer konnten hier ihre Techniken
anwenden und merkten, wie einfach
und durchschlagend Selbstverteidi-
gung sein kann.

Die Rickmeldung der Teilnehmer
war durchweg positiv: Es sollten mehr
SV-Anwendungen in den Vereinen trai-
niert werden, um auf diesem Gebiet
mehr Sicherheit zu erlangen.

Marco Adelbert
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Aus dem Verband

Protokoll des 23. Ordentlichen Verbandstages

Ort: Sportschule Wedau in Duisburg
Zeit: 18. April 2010

Top1 BegriiBung

Um 11.05 eroffnet Prasident Ulrich Heckhuis den
Verbandstag 2010. Die Versammlung gedenkt der
zwischenzeitlich verstorbenen Sportlerinnen und
Sportler des KDNW.

Der Prasident gratuliert Bernd Milner zu 45
Jahren aktiver Karatetatigkeit und Elisabeth Bork
zum Erhalt des Bundesverdienstkreuzes. Elisabeth
Bork kann wegen eines schweren Verkehrsunfalls
nicht anwesend sein.

Herr Rechtsanwalt Golo Busch wird als Fach-
referent Recht des Landessportbundes NRW vor-
gestellt. Darliber hinaus war Rechtsanwalt Busch
langjéhriger Geschaftsfihrer des Westdeutschen
Volleyball-Verbandes und ist neben seiner anwalt-
lichen Tatigkeit als Leiter der Fachgruppe Recht
des LandesSportBundes NRW tatig. Er berédt regel-
maBig auch Uber das Vereins-Informations- und
Beratungs-System (VIBSS) des LSB NRW Vereine
und Verbéande.

TOP 2 Feststellung der anwesenden Stim-
men

Der Prasident stellt fest, dass 303 Stimmen anwe-
send sind.

TOP 3 Feststellung der ordnungsgeméfien
Ladung und Feststellung der Beschlussfahig-
keit

Der Prasident als Versammlungsleiter stellt fest,
dass die Versammlung beschlussfahig ist. Sie
wurde form- und fristgemaR mit der Einladung
vom 03.03.2010 einberufen. Einwdnde werden
nicht erhoben.

TOP 4 Wahl des/der Protokollfiihrers/in

Zur Protokollfiihrerin wird Kerstin Wiek vorge-
schlagen und einstimmig gewahlt. Sie nimmt die
Wahl an.

TOP5 Genehmigung der Tagesordnung
Einwdnde gegen die vorldufige Tagesordnung
werden nicht erhoben. Antrage auf Erganzung
der Tagesordnung werden nicht gestellt. Die
Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

TOP 6 Genehmigung des Protokolls vom Ver-
bandstag 2009

Das Protokoll des Verbandstages 2009 wird in der
veréffentlichten Form einstimmig genehmigt.

TOP 7 Bericht des Prasidenten

Der schriftliche Bericht ist versandt worden. Ulrich
Heckhuis nimmt hierzu noch einmal wie folgt
Stellung:
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Verbandsentwicklung:

Der KNDW hat mit 18147 Mitgliedern, ca. 300
mehr als im Vorjahr, die hoéchste Mitgliederzahl
seit etlichen Jahren. Der DKV hat zurzeit eine Mit-
gliederstarke von 107037 Sportlern.

Neue Zielgruppen:
Es gibt zwei neue Zielgruppen innerhalb des
KDNW.

1.Schiiler in Ganztagsschulen:

Ab Herbst 2010 wird es 120 neue Ganztags-
schulen geben. Die Schiiler werden in den Verei-
nen fehlen. Schon heute besucht jeder 3. Schiiler
der 1. bis 10. Klasse NRW-weit eine Ganztags-
schule. Das sind 77% mebhr als in den vergange-
nen 5 Jahren. Unsere Trainer missen demzufolge
so ausgebildet werden, dass sie an die Schulen
gehen koénnen. Die C-Trainerausbildung sollte mit
mehr kindergerechten Elementen, wie zum Bei-
spiel Soundkarate, ausgestattet werden. Dazu
muss das Ausbildungskonzept noch (berarbeitet
werden.

2. Jukuren:

Als Jukuren werden nicht nur die langjahrigen
Karatekas bezeichnet, sondern auch die alteren
Neueinsteiger. Auch ihre Anzahl ist steigend und
auch hier missen die Trainer speziell geschult
werden. Fur die erfahrenen Karateka verweist der
Prasident auf die DAN Akademie mit ihren spezi-
ellen Angeboten.

Leistungssport

Kora Kniihmann hat sich offiziell aus dem
Leistungssport verabschiedet und hinterldsst im
Bereich der Seniorinnen eine grof3e Liicke, die
sich auch im Medaillenspiegel niedergeschlagen
hat. Sie bleibt dem KDNW aber in anderer Weise
erhalten.

Auszug aus dem Medaillenspiegel:

DM der Leistungsklasse Platz 2. mit 3x Gold und

3x Bronze

DM der Jugend und Junioren Platz 3 mit 3x Gold

+ Zurzeit sind 15 Sportlerinnen und Sportler des
KDNW im DKV-Kader.

« Die Nachwuchssichtung wird von Susanne
Nitschmann fortgefiihrt.

« Bedingt durch die geplante Beitragserhohung
des DKV verfligt dann auch der KDNW (iber
hohere Einnahmen. Diese sollen kiinftig dem
Leistungssport zu Gute kommen.

- Die Dopinguntersuchungen gestalten sich als

sehr aufwandig. Dadurch ergibt sich die Notwen-

digkeit einer Satzungsanderung.

- Das Trainermeeting im Januar 2010 war mit
mehr als 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
sehr erfolgreich.

YU-WA-KAI
Beim diesjahrigen Yu-Wa-Kai liegt der Schwer-

punkt auf Methodik & Didaktik. Dafiir steht die
komplette Sportschule mit allen Einrichtungen
zur Verfugung.

TOP 8 Bericht und Antrag des Schatzmeis-
ters

Dr. Peter Schluter als kommissarischer Schatz-
meister teilt mit, dass Olaf Edsen sein Schatzmeis-
teramt aus beruflichen und familidgren Griinden
aufgegeben hat und zurlickgetreten ist. (Siehe
anliegende schriftliche Stellungnahme).

Dr. Peter Schliter aus Dortmund, promovierter
Kaufmann, Steuerberater und Wirtschaftsprifer,
der kommissarisch vom geschéftsfiuhrenden Pra-
sidium eingesetzt wurde, stellt sich vor und erlau-
tert der Versammlung die Berechnungen und
das Ergebnis des Haushaltsabschlusses 2009 und
nimmt Stellung zur Verwendung des Uberschus-
ses des Kalenderjahres 2009. Er verweist inhalt-
lich auf den mit der Einladung vom 03.03.2010
verschickten Haushaltsabschluss und den Antrag
zur Verwendung des Uberschusses des Kalender-
jahres 2009 (Siehe auch anliegenden Antrag auf
Verwendung des Uberschusses des Kalenderjah-
res 2009 und den anliegenden Jahresabschluss
2009).

Der Antrag des kommissarischen Schatzmeis-
ters beziiglich der Verwendung des Uberschusses
aus dem Kalenderjahr 2008 und 2009 wird ein-
stimmig angenommen.

Top9 Berichte der Mitglieder des erweiter-
ten Prasidiums

Die veroffentlichten oder schriftlich vorliegen-
den Berichte der Prdsidiumsmitglieder werden
von der Versammlung genehmigt. Von einzel-
nen Referenten/innen werden ihre Berichte noch
erganzt und erlautert.

Geschéftsfiihrer: Horst Nehm berichtet ergan-
zend zu seinem schriftlichen Vortrag darauf hin,
dass mit dem TV Lernsender.NRW" der UNI Dort-
mund, ein Kooperationspartner fiir unsere medi-
ale Prasentation gewonnen werden konnte. Der
Sender ist zurzeit nurim Kabelnetz zu empfangen.
Unter www.TV-Lernsender.de besteht die Mog-
lichkeit, sich einen Uberblick Giber den Sender zu
verschaffen. Das Projekt kann nur umgesetzt wer-
den, wenn auch der DKV hieran mitwirkt.

Es muss zuerst noch ein Format erstellt wer-
den und dazu sind mehr Mitarbeiter notwendig.
Geplant ist ein Magazin-Format alle 1-2 Monate,
in dem nicht nur die Ergebnisse der einzelnen
Meisterschaften, sondern auch Berichte aus allen
Bereichen des Karate gesendet werden. Horst
Nehm ruft alle Vereine auf, dabei mitzuhelfen.

Vizeprasident: Vizeprdsident Ludwig Binder,
der das Stiloffene Karate betreut, verweist auf
seinen Bericht als Vizeprasident und berichtet
erganzend Uber die neuesten Entwicklungen im
Stiloffenen Karate. Ein Priiferlehrgang hat bereits



Aus dem Verband

am 17. April stattgefunden, ein weiterer wird
im November in Kamen durchgefiihrt. Ludwig
Binder verweist auf einen kostenfreien SV- Lehr-
gang fir Interessierte am 08.05.2010 in Neukir-
chen- Vluyn. Weitere kostengiinstige Lehrgange
sollen in regelmdBigen Abstdnden folgen. Die
Lehrgdnge konnen unter www.karate-praxis.de
abgerufen werden.

Referat Ausbildung und Breitensport: Heri-
bert Rojek berichtet Gber die geplante C-Trainer-
ausbildung mit dem Schwerpunkt Kinder und
Jugendliche. Es werden viele Elemente aus dem
Soundkarate zum Einsatz kommen, eine Vergabe
einer Sound-Karate-Lizenz wird aber nach wie vor
nur auf der 2. Ausbildungsebene und bei Teilnah-
me an der entsprechenden Fortbildung erfolgen.

Die Referentenfortbildung Anfang des Jahres
in Hachen, befasste sich mit der praktischen Ver-
mittlung von theoretischen Inhalten. Es haben
viele Referenten teilgenommen. Diese Reihe soll
nun jahrlich stattfinden. Die Anregung, neue und
zukiinftige Konzepte fir die Ausbildung den Aus-
bildungsreferenten zugéanglich zu machen, muss
dahingehend verschoben werden, dass es einen
neuen Referenten im DKV geben wird und des-
halb Veranderungen und Uberarbeitungen noch
nicht auszuschlieBen sind.

Eine weitere Idee waren Profilierungen auf der
2. Lizenzstufe, z. B. eine allgemeine B-Traineraus-
bildung Breitensport. Auch eine A-Trainerausbil-
dung ware wiinschenswert. Sie ist bisher nur im
Leistungsport moglich.

Referat Leistungssport: Thomas Prediger fragt
die Versammlung, ob Interesse an der Wiederein-
fuhrung einer Bundesliga besteht. Der Prasident
duBlert sich dahingehend, dass der DKV eine Bun-
desliga zulassen wirde, aber ohne finanzielle
Unterstlitzung von Seiten des DKV. Das kdnnte
aber von Seiten des KDNW geschehen. Eine Anre-
gung aus der Versammlung dazu ist, die Bundes-
liga auf den Bereich der Jugend und Junioren zu
fokussieren.

Referat Stilrichtung Shotokan: Bernd Milner
berichtet, dass die Stilrichtungs-Lehrgangsreihe
mit Rainer Katteluhn und Wolfgang Henkel um
zwei Trainer erweitert worden ist. Die Themen
sind unter anderem: Die Vielfalt des Shotokan,
Vorbereitung auf den 1.-4. Dan und Selbstvertei-
digung im Shotokan.

TOP 10 Bericht der Rechnungspriiferin

Diana Harmel berichtet, dass die Buchhaltung
ordnungsgemal gefiihrt wurde. Die Bankunterla-
gen sind vollstandig und korrekt. Sie verweist auf
zwei Punkte. Zum Einen fehlten die Teilnehmerlis-
ten von einigen Lehrgdngen. Sie wurden nachge-
reicht. Zum Anderen wurden einige Turniere erst
sehr spat abgerechnet.

Rechnungspriiferin Diana Harmel lobt die
gute Zusammenarbeit und merkt an, dass die
Anderungsvorschlage der Rechnungspriiferinnen

zligig umgesetzt wurden. Die Rechnungspriiferin-
nen beantragen, das Préasidium fiir das Kalender-
jahr 2009 zu entlasten.

TOP 11 Wahl eines Versammlungsleiters/einer
Versammlungsleiterin

RA Golo Busch wird vom Prasidenten fiir das Amt
des Versammlungsleiters vorgeschlagen und ein-
stimmig gewabhlt. Er nimmt die Wahl an.

TOP 12 Genehmigung der Jahresrechnung
2009 und Entlastung der Mitglieder des erwei-
terten Prasidiums

Die Versammlung genehmigt die Jahresrechnung
2009 und entlastet die Mitglieder des erweiterten
Préasidiums einstimmig, ohne Enthaltung.

TOP 13 Bestatigung des Schatzmeisters gem.
§14 Absatz 5 der Satzung

Dr. Peter Schliter wird einstimmig und ohne Ent-
haltungen als neuer Schatzmeister und Jugend-
schatzmeister bestatigt. Er nimmt das Amt an.

TOP 14 Wahl der Schulsportreferentin

Sonja Edsen wird in Abwesenheit einstimmig zur
Schulsportreferentin gewahlt. Es liegt eine schrift-
liche Bestatigung vor.

TOP 15 Wahl des Pressereferenten
Carsjen van Schwartzenberg wird einstimmig zum
Pressereferenten gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

TOP.16 Beschlussfassung der Satzungsdnde-
rungen (Anlage 3)
Der Versammlungsleiter stellt die einzelnen Sat-
zungsanderungen vor. Einwendungen werden zu
den einzelnen Satzungsdnderungen nicht vorge-
tragen. In §33 Abs. 4 wird das Wort Verein durch
Verband ersetzt, damit in der Satzung ein einheit-
licher Sprachgebrauch vorhanden ist.

Durch den Einschub des §33 verandert sich
die nachstehende Reihenfolge der §§:

§33 wird §34, §34 wird §35, §35 wird §36,
§36 wird §37, §37 wird §38.

Dem Antrag auf Satzungsanderungen wird
einstimmig stattgegeben. Es gibt keine Enthaltun-
gen und keine Gegenstimmen.

Top 17 Wabhl eines Sportdirektors

Der Prasident erklart die Funktion des Sport-
direktors als administrativen Verantwortungstra-
ger und schlagt Stefan Krause, 5.DAN Shotokan,
A-Trainer, Sport- und Mathematiklehrer, fiir das
Amt des Sportdirektors vor. Er wird einstimmig
gewahlt und nimmt die Wahl an.

TOP 18 Genehmigung des Haushaltsplanes
2010 einschlieBlich des Jugendhaushaltspla-
nes 2010

Der Haushaltsplan 2010 und der Jugendhaus-
haltsplan 2010 werden einstimmig genehmigt.

TOP 19 Wahl/ Bestatigung der Mitglieder/
innen des Schiedsgerichts
Da auf dem Verbandstag 2009 nur 3 Mitglie-

der des Schiedsgerichts gewdhlt worden sind,
sind Ergdnzungswahlen fir die restliche Amtszeit
erforderlich. Eine Vorschlagsliste gem. § 31 Ziffer
6 der Satzung lag dem Verband einen Monat
vor der Wahl vor. Brigitte Kipke- Osterbrink und
Heinz- Jurgen Steinkihler werden in Abwesen-
heit einstimmig zur Ergdnzung des Schiedsge-
richts gewdhlt. Von beiden Kandidaten liegt eine
schriftliche Einverstandniserklarung im Falle einer
Wahl vor.

Die verbleibende Amtszeit des nunmehr voll-
standig besetzten Schiedsgerichts betragt zwei
Jahre.

TOP 20 Wahl weiterer Rechnungspriifer

Andreas Welz wird in Abwesenheit einstimmig
bei 10 Enthaltungen zum weiteren Rechnungs-
prifer gewdhlt. Horst- Dieter Espeloer wird in
Abwesenheit einstimmig und ohne Enthaltungen
zum weiteren Rechnungsprifer gewahlt. Schriftli-
che Einverstandniserklarungen der beiden Kandi-
daten liegen vor.

TOP 21 Beschlussfassung iiber sonstige Antra-
ge
Es liegen keine weiteren Antrdge vor.

TOP 22 Verschiedenes

Susanne Nitschmann berichtet, dass sie als Frau-
en- und Leistungssportreferentin die Liicke zwi-
schen dem Breitensport und dem Leistungssport
bei den Frauen schlieBen mochte. Dazu hat sie
zusammen mit Thomas Prediger ein Konzept ent-
wickelt, um talentierte Frauen zwischen dem 16.
und 18. Lebensjahr tber den Breitensport zu
suchen, zum Kadertraining einzuladen und so an
die Spitze der Nationalebene zu bringen.

Bei den Kindern, Schiilern und der Jugend gibt
es genligend Nachwuchs, bei den Junioren ist es
mittelmaBig und bei den Senioren, auch bedingt
durch das Ausscheiden von Kora Knithmann, der-
zeit nicht gut. Susanne berichtet auch, dass das
DKV Kernkader deutlich kleiner als bisher und auf
die WM 2014 in Bremen ausgerichtet ist.

Der Prasident merkt an, dass friher nur weni-
ge Nationen auf internationaler Ebene erfolgreich
waren. Nun holen aber immer mehr Nationen
auf, das Leistungsniveau steigt und die Medaillen
verteilen sich auf immer mehr Nationen.

Der Prasident Ulrich Heckhuis schliet die
Versammlung um 13.05 Uhr und wiinscht allen
Anwesenden einen guten Heimweg.

Prasident: Ulrich Heckhuis

Versammlungsleiter: Golo Busch
Schriftfiihrerin: Kerstin Wiek
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Shotokan-Ryu Karate (3)

Tradition und Entwicklung des Shotokan-Stils. Eine Studie in 4 Teilen von Wolf-
gang Brockers, 4. Dan. Teil 4: Nakayama und die JKA

Nakayama Masatoshi begann 1932
mit dem Karatetraining unter Meister
Funakoshi und gehorte der gleichen
Schillergeneration an wie Egami und
Hironishi. Nakayama blieb dort aber
nur vier Jahre Schiiler Funakoshis. 1937
ging er nach China, wo er einige Jahre
fur die japanische Besatzungsverwal-
tung in der Mandschurei arbeitete. Als
er 1946 zuriickkehrte, hatte er von den
Verdnderungen, die durch Yoshitaka
erfolgt waren, keine Kenntnisse.

Shotokan-Meister lehnten dies ab. Doch
es gelang ihm schlie3lich, Nishiyama
und Isao fiir seinen Plan zu gewinnen.
Mit diesen griindete er 1949 die Japan
Karate Association (JKA) mit dem Ziel,
Karate als Wettkampfsport zu verbrei-
ten.

Damit einher gingen nun erneut
deutliche Veranderungen des techni-
schen Profils. Ausgehend vom Shoto-
kan-Stil Yoshitakas zielte die Ausbildung

Nakayama Masatoshi bei seinem ersten Lehrgang in Nordrhein-Westfalen 1968.

Yoshitaka lebte nicht mehr, aber
inzwischen waren andere seiner Gene-
ration wie Egami, Hironishi oder Nishiy-
ama zu anerkannten Meistern des Sho-
tokan aufgestiegen, und diese erkann-
ten Nakayama nun nicht mehr als ihres-
gleichen an. Nakayama hatte kein gutes
Verhdltnis zu diesen neuen Leitern des
Shotokan-Dojos. Darum wandte er sich
an die jungen Takushoku-Karateschiiler,
mit deren Hilfe er sich um Aneignung
der Neuerungen bemiihte.

Dort warb Nakayama intensiv

fur seine Idee, Karate in einen Wett-
kampfsport zu verwandeln. Die meisten
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im neuen JKA-Konzept nun weniger
darauf, im Ernstfall zu tberleben, son-
dern Kampfe durch schnelle Punk-
te zu gewinnen. Daraus musste sich
zwangslaufig eine Vernachldssigung
nicht wettkampfrelevanter Techni-
ken, des Bunkai-Trainings, aber auch
der geistig-ethischen Werte ergeben,
denn das Siegstreben férdert den Egois-
mus und Individualismus. Zielregionen
schnell und virtuos zu erreichen, ist
etwas anderes, als dem Gegner zersto-
rende Techniken zusetzen zu kdnnen,
was auch ein ganz anderes Distanzver-
halten erfordert. Sportlicher Erfolg und
sportpolitisches Ansehen wurden aber

primare Ziele der JKA; dies prdgte die
Ausbildung.

Nishiyama wurde fiir viele Jahre der
Chefausbilder der JKA. Aufgrund seines
Koénnens ist er als einer der bedeu-
tendsten Karate-Lehrer nach dem Krieg
anzusehen. Durch seine Arbeit gewann
die JKA schnell an Ansehen, wozu aber
auch beitrug, dass die Amerikaner als
Besatzungsmacht die Budo-Kiinste nach
dem Krieg verboten hatten, Karate aber
nicht, da sie es als eine Form von Gym-
nastik ansahen. So stromten viele junge
Leute in die Karate-Dojos. Die JKA bot
ihnen nun endgliltig die Gelegenheit,
Wettkdmpfe auszutragen.

Nishiyama arbeitete die Wettkampf-
regeln aus und rief einen Instruktoren-
kurs ins Leben, in dem ehrgeizige junge
Leute einem duBerst harten, professio-
nellen Training unterzogen wurden. Sie
sollten dann spater das JKA-Karate ver-
breiten. Funakoshi lehnte jede Unter-
stitzung der JKA ab. So wurde Nishiya-
ma die Autoritat des friihen JKA-Karate;
als Lehrer war er Nakayama weit Uber-
legen. Seine Arbeit trug reiche Friich-
te: Aus seinem Instruktorenkurs gingen
GroBen wie Kanazawa, Asai, Shirai oder
Enoeda hervor, die bei den japanischen
Meisterschaften, die ab 1957 ausgetra-
gen wurden, alle Titel gewannen. Das
machte die JKA beriihmt und immer
mehr Clubs wurden von ihren jungen
Mitgliedern gedrangt, der JKA ebenfalls
beizutreten.

Aufgrund des Ansehens und Erfolgs
von Nishiyama und des Geltungsbe-
dirfnisses und Machtbewusstseins
Nakayamas bahnte sich Ende der
1950er ein Autoritatskonflikt an. Dieser
fihrte dazu, dass Nishiyama 1960 in
die USA entsandt wurde, um dort das
Shotokan Karate der JKA zu verbrei-
ten. Er griindete einen amerikanischen
Karate-Verband und 6ste sich bald von
der JKA. Vor diesem Hintergrund ist es
interessant, dass Nakayama in seinem
Buch ,Karate-Do, Dynamic Karate” das
Griindungsjahr der JKA mit 1955 angibt,
das Jahr, in dem er die Gesamtleitung
der JKA iibernahm, und sich allein als
Chefausbilder bezeichnet! Nishiyama
wird dabei keines Wortes gewdirdigt!

Die Etablierung des Wettkampfka-
rate bedeutete den endgliltigen Bruch
Nakayamas mit Meister Funakoshi.
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Nakayama war sich dessen bewusst; in
einem Interview von 1983 gestand er:
.Wenn ich in den Himmel komme, hoffe
ich, dass ich fiir die Erfindung des Sport-
Karate nicht von Meister Funakoshi ver-
priigelt werde. Aber ich glaube nicht,
dass er sich allzusehr dariiber aufregen
wird. Er wollte, dass ich Karate in der
ganzen Welt verbreite, und durch das
Sport-Karate ist mir dies sicher gelun-
gen!” (Nakayama in: Lind 1995, S. 111)

Funakoshi lehnte das JKA-Konzept
ab und ernannte Egami zu seinem
Nachfolger, der in Abgrenzung zur JKA
sein Karate nun mit der Bezeichnung
LShotokai”, weiterfiihrte.

Um das JKA-Wettkampfkonzept
weltweit zu verbreiten, wurden die JKA-
Stars ins Ausland geschickt, wo sie als
hauptberufliche Trainer das Karate im
Sinne der JKA verbreiten sollten. Kana-
zawa, der 1957 die erste alljapanische
Meisterschaft gewonnen hatte und
zum wohl bedeutendsten Shotokan-
Karatelehrer bis heute avancieren soll-
te, wurde zunachst nach Hawaii, dann
1962 nach England gesandt. Von 1967
bis 1969 war er dann Bundestrainer des
Deutschen Karate Bundes. Enoeda loste
Kanazawa als Trainer in England ab.
Shirai ibernahm diese Aufgabe in Itali-
en. Die JKA fungierte als Koordinations-

stelle und Zentrale der nun allméahlich
weltweit wachsenden Shotokan-Kara-
teszene. Mit dieser Expansion liel3 Naka-
yama verbreiten, er sei der Nachfolger
und Stilerbe von Meister Funakoshi. Da
es lange Zeit keine Nachrichten tber
die wirklichen Hintergriinde gab, wurde
Nakayama lange Zeit auch so gesehen.
In den siebziger Jahren entstanden aber
zunehmend Spannungen zwischen
Nakayama und Kanazawa Uber das Stil-
konzept. Diese flihrten schlieBlich dazu,
dass Kanazawa sich von der JKA trennte
und 1977 mit,Shotokan Karate Interna-
tional” (SKI) einen eigenen Weltverband
griindete, der die traditionellen Wurzeln
des Karate starker beriicksichtigt. Viele
namhafte Instruktoren verlieBen die JKA
mit ihm und unterrichteten nun unter
seiner Leitung, wodurch die Shotokan-
Linie weiter zersplittert wurde.

Mit dem Tod Nakayamas 1987 hatte
die JKA das Problem, einen namhaften,
anerkannten Meister als Nachfolger zu
benennen. Kanazawa und Nishiyama
hatten kein Interesse daran. Unter den
anderen bekannten Meistern gab es
einen heftigen Streit um die Nachfol-
ge und darum, wer den Namen JKA
weiterfiihren diirfe. Dieser Streit wurde
erst etwa zehn Jahre spater vor Gericht
entschieden. Darauf verlieBen zahlrei-
che JKA-Gro3en wie Kase, Shirai oder

Dansha-Lehrgang GOJU-Ryu

Am 24.01.2010 fand der erste Dansha
Lehrgang des Jahres statt. Aus dem
gesamten Bundesgebiet und diesmal
sogar aus Tschechien, waren Karateka
angereist, um diesen Lehrgang mit Fritz
Nopel und Alf Lehmann zu besuchen.

Wie bereits 2009 angekiindigt, wurde
das Thema ,VYom Trainer zum Lehrer”
weitergefiihrt. War es beim letzten Lehr-
gang noch die Herausforderung, die
Selbstverteidigung zu beurteilen, so
ging es diesmal im ersten Teil um das
Kihon Ido. Hierbei mdgen viele denken,
dass die Grundschule eben nur eine
festgelegte Form von Kombinationen
ist, die abgelaufen wird. Aber gerade
die Grundschule zeigt auf, ob ein Kara-
teka seine Techniken beherrscht und
er sie auch anwenden kann. Erstaun-
licherweise sieht man immer wieder
auf Dan Priifungen gravierende Fehler,

die schlieBlich auch dazu fiihren kén-
nen, die Priifung nicht zu bestehen. Die
anwesenden Dan-Trager und -Anwarter
durften nun in 4er Gruppen untereinan-
der beurteilen, welche Fehler gemacht
wurden, wie man sie verhindert und wie
weit man Anderungen tolerieren kann.
Da die Gruppen willkiirlich gemischt
waren, trafen 1. Kyu Grade und ver-
schiedene Dan-Grade zusammen, die
unterschiedliche Erfahrungen hatten
und diese auch einbrachten.

Im zweiten Teil des Lehrgangs ging
es um die festgelegten Kumite-For-
men, also Kumite Ura und Nage Waza.
Auch hier bleibt nicht viel Spielraum
fur eigene Variationen, aber an diesen
Formen ist auch sehr gut zu erkennen,
ob ein Karateka sein Handwerk schon
beherrscht. Fur die kritischen Beob-
achter standen jetzt das Korper- und

Asai die JKA, nachdem sie als Verlierer
aus diesem Rechtsstreit hervorgegan-
gen waren. Einige griindeten daraufhin
eigene Karate-Organisationen und zer-
splitterten damit den JKA-Shotokan-Stil
zusatzlich. Das fihrte dazu, dass nun-
mehr das JKA-Shotokan weltweit von
verschiedenen Verbdnden praktiziert
und von vielen Instruktoren gelehrt
wird, die selbst nicht mehr der JKA
angehdren. Cheftrainer der JKA wurde
1991 schlieBlich Sugiura Motokuni.

Inzwischen hat die JKA aus der
desastrdsen jlingsten Vergangenheit
ihre Lehren gezogen und ihre Positi-
onen geklart. Sie sieht sich als welt-
weit starkster Karate-Fachverband mit
Vertretungen in Uber 100 Landern, der
ein professionelles, dynamisches und
kraftvolles Karate auf hochstem Niveau
vertritt.

Sie sieht sich stark in der Tradition
des Zen-Buddhismus und des Bushido
verwurzelt. Sie vertritt weiterhin Wett-
kampfkarate, aber in der Wahrung der
Samuraitradition (d. h. kein Mehrpunk-
tesystem, keine Gewichtsklassen), sieht
aber in der Ausbildung zu einer még-
lichst hohen technischen Perfektion
ihren Schwerpunkt.

Distanzgefiihl im Vordergrund. Erfolgt
das Ausweichen im richtigen Moment,
stimmen Stand und Distanz, wére die
angewandte Technik wirkungsvoll
gewesen und welche Riickschlisse ldsst
die Korperhaltung auf die Einstellung
schlieen, das waren zu beantworten-
de Fragen. Auch hier entspannen sich
reger Austausch und gute Ratschlage.

Den schwarzen Giirtel zu bekommen
heilt nicht, nur noch neue Kata zu ler-
nen und eigene Ideen zu verwirklichen.
Die Grundlagen sind die Basis fiir gutes
Karate. Sie zu verbessern und auch
anderen vermitteln zu koénnen, sollte
als erstrebenswertes Ziel und nicht als
Beiwerk betrachtet werden.

Sonja Frommel
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GOJU-Ryu mit und ohne Makiwara

Am 07.06.2010 war Kamen wieder
einmal Ort eines auBlerst lehrrei-
chen GOJU-Ryu Lehrgangs. Christian
Winkler (5.Dan) und Tobias Zollner
(4.Dan) durften 25 Karateka begrii-
Ben.

Vom 5.Kyu bis zum 5.Dan waren
alle Graduierungen vertreten, so dass
Christian die Priifung zum Shodan als
Schwerpunkt nahm. Der erste Dan ist
schon fiir einen 5.Kyu ein Ziel, das bald
zum Greifen nah sein kann. Fir diejeni-
gen, die diese Hiirde schon genommen
haben und in verantwortlicher Positi-
on im Dojo stehen, stellt er eine ganz
besondere Verantwortung im Umgang
mit ihren Schiilern dar. Nicht der eigent-
liche Priifungs-Inhalt stand im Vorder-
grund, sondern der Weg dahin. Es gab
Tipps zur Verbesserung der Kondition,
der Selbstsicherheit bei der Kata, zur
Partnerwahl und - was zu tun ist, wenn
etwas nicht so klappt wie geplant. Als
erfahrener Trainer und A-Priifer verdeut-
lichte er, mit welchen Augen ein Priifer
die Akteure beurteilt. Nattrlich hatten

Ulrich Schlee
28.10.1954
17.Mai 2010
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die Teilnehmer auch Gelegenheit, prak-
tisch zu arbeiten.

Das besonderes Highlight des Tages
kam dann in der zweiten Halfte des
Lehrgangs: Christian erlduterte an
den vereinseigenen Makiwara, wie im
eigenen Dojo ein sicheres Makiwara
gebaut werden kann. In den meisten
Turnhallen gibt es im Boden Locher fiir
Reckstangen, die sich besonders gut fiir
das Aufstellen eines Makiwara eignen.
Im Kamener Dojo laBt sich eine Seite
einstellen, so dass der Ful3 des Maki-
wara mit Hilfe eines Vierkantschliissels
fest verankert wird. Er erlduterte die
Unterschiede zwischen verschiedenen
Materialien und deren Eigenschaften im
Trainingsbetrieb.

Bevor Christian die Makiwara zur all-
gemeinen Nutzung frei gab, betonte
er, wie wichtig ein langsames heran-
tasten an dieses Trainingsgerdt sei. Ein
Makiwara ist nicht mit einer Pratze oder
einem Schlagpolster zu vergleichen
und fir Anfanger eher ungeeignet. Es

erfolgt ein viel hdrterer Kontakt und die
Kontrolle bei der Ausfiihrung der Tech-
nik ist enorm wichtig, um Verletzun-
gen zu vermeiden. Nach soviel Theorie
durften sich die Teilnehmer am Maki-
wara ausprobieren. Zuerst wurde mit
Gyaku Zuki, danach mit Oi Zuki gelbt.
Um ein optimales Ergebnis zu erhalten,
sollte man mit dem agierenden Arm
frontal zum Makiwara stehen und nicht
mit dem Korpermittelpunkt. Christian
zeigte noch weitere Techniken, die am
Makiwara gelibt werden kdnnen, wobei
sich die Auswahl, bis auf den Mawa-
shi Geri, auf Hand- und Armtechniken
beschrankt.

Um sich darliber hinaus noch wei-
terzubilden verteilte Christian zum
Abschluss noch Literaturtipps. Biicher,
leider in englischer Sprache, die die
beiden Themen des Lehrgangs behan-
deln: Weiterfihrende Informationen
im Umgang mit Trainingsgerdten die
begleitende Ubungen unterstiitzen
und welchen Weg man zum schwarzen
Glrtel einschlagen kann.

Sonja Frommel

Am 17.Mai 2010 verstarb unser Renshi Ulrich Schlee.

Uli Schlee griindete das Goju-Ryu-Karate-Do Dojo
"Yushinkan Ochtrup" und leitete es beinahe 30 Jahre.

Fir die Mitglieder des Dojos und seine Freunde war er ein
groBer Karatelehrer. Keiner konnte wie er mit sei-

ner Begeisterung fiir alte asiatische Kultur und Kampfkunst
auch bei seinen Schiilern und Gesprachspartnern das Feuer

wecken.

Unzdhlige Karatekas begleitete er mit groBem Engagement

auf ihnrem Weg vom Karateschiiler zum Dantrager. Alle er-
munterte er immer wieder, sich mit dem Wissen um das Ka-
rate, seiner Geschichte und der damit verbundenen Kul-

tur zu beschaftigen. GroBe Verehrung brachte er den alten
Meistern des Karate entgegen und suchte von Ihnen zu ler-
nen Viele im Dojo nahm er auf diesem Weg mit.

Jetzt ist er seinen letzten Weg gegangen.

Wir werden ihn sehr vermissen

Die Mitglieder des

Goju-Ryu-Karate-Do Ochtrup
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Jugend und Junioren messen sich: LM und DM 2010

Kempen am Niederrhein war am
24, April Austragungsort der Landes-
meisterschaft der Jugend und Juni-
oren. Dojoleiter Frawi Tonnis hatte
mit seinem Team in der hellen Halle
alles im Griff.

Den jungen Athletinnen und Athle-
ten war die Anspannung anzumerken:
Sie hatten sich intensiv vorbereitet und
wollten sich fiir die Deutsche Meister-
schaft qualifizieren, die - angehdrigen-
freundlich - im eigenen Bundesland, in
Oberhausen stattfinden wirde.

Knapp 240 Starts aus 46 Vereinen
waren an diesem Tag zusammen gekom-
men. Gute Nachwuchsarbeit konnte
hier angeschaut werden. Hoffnungsvol-
le Talente fiir die Leistungsklassen der
nachsten Jahre gibt es viele im KDNW,
es gilt sie fir den Karate-Sport begeis-
tert zu halten. Die Madchen-Jugend
zeigte recht gute Startzahlen auf. Bei
den Madchen +54 kg setzte sich im
Finale Ezgi Kaya aus Oberhausen gegen
Katharina Kemmet vom Oberberg Kara-
te Gummersbach durch (siehe Foto
oben). In der mittleren Gewichtsklasse
-54 kg erkdampfte sich Damla Dogan
(1.KC Bergisch Gladbach) Gold vor Jana
Bickhoff (Budokan Bochum). Nur drei
Méadchen starteten -47 kg, hier gewann
Alina Hoos (Satori Solingen) vor Lea

Ebbing (Taiko Dojo Oberhausen). Denise
Rottewert fiihrte die Kata-Madchen an,
hier belegte derTuS St. Arnold die ersten
vier Pldtze! Denise besiegte im Finale
ihre Vereinskollegin Linda Dam. Bei den
Juniorinnen setzte sich im Kata Einzel-
Finale Sophia Amperidis (beide Kensho
Neukirchen-Vluyn) gegen Olivia Kittel
durch. Im Kumite -53 kg erkdmpfte sich
Mirijam Huisken (Chikai Karate-Do Wett-
ringen) mit gewohnter Aggressivitat die
Gold-Platzierung vor Daria Littich (SKD
Bad Salzuflen). Aneet Kahlon vom Ruhr
Dojo Essen fiihrte die Mddchen -59 kg
an und verwies im Finale Denise Vetter
(Dojo Lemgo-Lippe) auf Platz zwei. Die
oberste Gewichtsklasse der Madchen
(+59 kg) zeichnete sich wieder durch
hohe Leistungsdichte aus, hier gewann
Yasmin Ruh vom Taiko Dojo vor Sarah
Naujoks (Hara Koln).

Bei den Jungs setzte sich im Kata-
Bereich Jugend Lucas Maurer (TuS St.
Arnold) vor Daniele Nurra (TV Jahn
Rheine) durch. Andreas Schewtschen-
ko vom Oberberg Karate Gummers-
bachsetzte sich bei den Jungs -45kg
im Finale gegen Lucas Maurer durch,
blitzschnelle Techniken und eine gute
taktische Einstellung sind Andreas’
Starke. Vereinskollege Denis Laschitzky
besiegte im Finale Konstantin Sidlov-
ski (1.KC Bergisch Gladbach). Philipp

Bild jn

Tepel vom Budokan Bochum, im Vorjahr
Deutscher Meister der Schiiler, sicherte
sich im Kumite - 57 kg den Landesmeis-
tertitel vor Bujar Preteni vom Ruhr Dojo
Essen. Abdulsamed Karadumann (Hara
Koln) erkdmpfte sich Platz eins bei den
Jungen -63 kg und besiegte damit im
Finale David Biicksteeg (Kyokai Neuen-
kirchen). Dillawar Shergill vom JC Bor-
ken wurde vor Dennis Huckestein (OK
Gummersbach) Landesmeister -70 kg.
Die hochste Klasse +70 kg entschied
Raffael Hihnerschulte vor seinem Ver-
einskollegen Amrit Kahlon (beide Ruhr
Dojo Essen).

Bei den Junioren zeigte Felix Lei-
cher vom KC Sennestadt, dass er im
Kata-Bereich derzeit eine Klasse fir
sich kdimpft und holte Gold vor Alex-
ander Rottewert (TuS St. Arnold). Tho-
mas Sttickel (Taisho Siegburg) gewann
das Finale -55 kg gegen Sebastian Klein
vom GKD Dortmund. Ungeschlagen
ging Thomas Wendeler (OK Gummers-
bach) aus dem Turnier, er wurde Lan-
desmeister der Klasse -61kg vor Caner
Baydemir (Kaiten Hamm). Eine weite-
re Goldmedaille fiir Taiko Oberhausen
sicherte Marvin Sokeland in der Klasse
-68kg, er besiegte im Finale Leonard
Geike vom Taisho Siegburg. Bochums
Erfolgskampfer Sergej Mezich setzte
sich bei den Jungs -76 kg durch, Merlin
Wehmeier (Mushin Halle) erreichte hier
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Platz zwei. Auch Artur Hanser (Budokan
Bochum) ging mit Gold nach Hause, er
gewann im Finale +76 kg gegen Fabian
Sobel vom BSC Oberhausen. Die kom-
plette Ergebnisliste, inkl. Teams, finden
sich auf www.kdnw.de.

Das Taiko Dojo Oberhausen hatte
die Ausrichterverantwortung fiir die
Deutsche Meisterschaft am 12. und 13.
Juni Gbernommen und dort sehr gut
mit dem DKV zusammengearbeitet.
Fir Dojoleiter Detlef Tolksdorf perfekt
gemacht haben das Wochenende dann
die Athletinnen, die fiir ihr Dojo und
den KDNW Edelmetall holten: Alina
Underberg wurde Deutsche Meisterin
im Kumite +54 kg (Jugend) vor Vereins-
kollegin Ezgi Kaya, Yasmin Ruh erreichte
die Bronzemedaille der Juniorinnen +59
kg!

Der Samstag stand im Zeichen der
Junioren. Im Kata-Bereich war es wieder
Christoph JanBen (Kaiten Bedburg-Hau),
der Uberzeugte und sich bis ins Finale
durchsetzte. Hier musste er sich nach
vier Vorrunden dem Frankfurter Paul
Baum geschlagen geben und wurde
zum dritten Mal Deutscher Vizemeister!
Alle anderen Athleten schafften maxi-
mal zwei Runden, bevor sie ausschei-
den mussten. Olivia Kittel erreichte hier
noch einen siebten Platz, mehr war fiir
den KDNW an diesem Tag nicht drin.
Die Kata-Teams des VT Kempen und des
TuS St. Arnold kdampften bei den Her-
ren: fir beide reichte es in diesem Jahr
fur Platz flinf. Bei den Madchen konnte
der TuS St. Arnold im kleinen Finale um
Platz drei die Verbandskolleginnen vom
Budokan Bochum besiegen und erhiel-
ten Bronze.
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Im Kumite lief es besser: Dennis
Schewtschenko war wieder nicht zu
bremsen und setzte sich nach Freilos in
drei Vorrunden konsequent durch. Im
Finale traf der 15-Jahrige er auf Domi-
nik Acht aus Ludwigsburg, doch des-
sen knapp 1,90m GroéBe konnten ihn
nicht retten - Dennis gewann zu Null!
Er ist jetzt zum fiinften Mal in Folge
Deutscher Meister! Thomas Stuckel
(Siegburg) machte hier deutlich auf sich
aufmerksam und erkdampfte sich die
Bronzemedaille.

Aneet Kahlon gehort seit 2007 zu
den Groflen im DKV, mit denen man
auf jeden Fall rechnen muss. In diesem
Jahr gelang es der amtierenden Landes-
meisterin, die Bronzemedaille mit nach
Hause zu nehmen. In der Klasse der
Jungen +76kg konnten sich Sebastian
Heinrich (Griin-Wei3 Paderborn) und
Fabian Sobel (BSC Oberhausen) in ihren
Pools bis ins Poolfinale durchsetzen.
Hier unterlag Sebastian seinem Gegner
Eric Wehrle (Schwenningen) und Fabi-
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an musste sich Niklas Quint (Saarland)
geschlagen geben. Beiden Sportlern
gelang es aber, die Trostrunde zu beste-
hen und trafen sich auf dem Podium mit
Bronzemedaillen geschmiickt wieder!

Sonntag war die Jugend dran. Gro3e
Hofnungen lagen unter anderem auf
Denis Laschitzky (Gummersbach) und
Philip Tepel (Bochum), die beide schon
als Deutsche Meister nach Hause fahren
durften. Fiir Denis kam wie auch fiir Kon-
stantin Sidlovski (Bergisch-Gladbach)
das Aus in der Hauptrunde im Poolfi-
nale der Jungs -52 kg. Denis konnte sich
dann weiter behaupten und gewann
Bronze, Konstantin erreichte den finf-
ten Platz. Philip startete erstmalig bei
der Jugend, hier bis 57 kg. Taktisch von
Coach Bernd Milner sehr gut eingestellt
kdampfte er sich bis ins Finale vor, hier
unterlag er dann leider Lukas Siebel
aus Wirges. Dritte Platze erkdampften
sich Andreas Schewtschenko (Gum-
mersbach), Bujar Preteni (Ruhr Dojo)
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und Dennis Huckestein (Taiko D. Ober-
hausen). Erwdhnenswert ist die Klasse
Jugend Madchen +54kg. Hier setzten
sich Alina Underberg und Ezgi Kaya
bis ins Finale durch, aber auch Denise
Rottewert (St. Arnold) und Katharina
Kemmet (Gummersbach) waren bis ins
Poolfinale durchgekommen. Denise
sicherte sich ihre erste DM-Kumite-
Medaille, Katharina landete auf Platz 5.
Von fiinf Top-Madels waren hier vier aus
dem KDNW!

Mit solchen Ergebnissen freut man
sich auf die Wettkdmpfe der nachsten
Jahre, wenn unsere Talente noch reifer
in die hoheren Altersklassen eintreten
werden.

Ein Lob geht ganz ausdriicklich
ans Ausrichterdojo, das erst wenige
Wochen vor dem Event die Ausrich-
tung Gibernommen hatte. Man hatte fir
eine angenehme Atmosphare und gut
gefiillte Range gesorgt.

Alle Ergebnisse beim DKV!

jn
Seite 13: Ezgi Kaya setzt sich bei der LM kraftvoll mit
Gyaku Zuki durch.
Seite 14 oben links: Platz fiir Athleten und Betreuer
erlaubten eine angenehme LM-Durchfiihrung in Kem-
pen.
Oben re: Christoph Jan3en im Kata-Finale der Junioren.
Unten: Top-Ausbeute im Kumite Jugend Madchen
+54kg: Gleich drei KDNW-Madels auf dem Treppchen!

Medaillen beim EGKF-Cup in Graz

Der diesjahrige EGKF Europa-Cup
der Jugend &Junioren fand am 14.
und 15.Mai im &sterreichischen
Graz statt.

Im deutschen GOJU-Ryu Team nah-
men fiinf NRW Kader-Athleten unter
der Leitung von Ludger Niemann und
Christian Kramer teil. Lucas Maurer
schaffte es, sowohl in Kata als auch im
Kumite die Bronzemedaille zu erkamp-
fen. Mirijjam Huisken zog mit einem
spannenden Kampf, der in die Verlan-
gerung ging, ins Finale ein und sorgte
hier fiir einen sehr erfreulichen 2. Platz.

Am nachsten Wettkampftag traten
Vanessa Schlegel, Marvin Elbers und
Alex Sokolovski in ihren Kata- bzw.
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Zweimal Silber in Las Vegas

Anfang April 2010 fanden in Las
Vegas die US-Open statt. Gekampft
wurde bei perfekter Organisation im
Resort ,Caesar’s Palace”. Uber 400
der besten Karateka der Welt waren
angetreten.

Auch Alexander Heimann war mit
dem Bundeskader und Bundesstrainer
Thomas Nitschmann angereist. Am 2.ten
Wettkampftag startete Alexander in der
Kategorie Kumite in der Gewichtsklasse
bis -60kg. Mittlerweile erfahren und
routinierter auf internationalem Parkett,
konnte er alle Kdmpfe bis ins Finale sou-
veran fir sich entscheiden.

Im Finale gegen den Mexikaner Arau-
jo stand es nach Ende der reguldren
Kampfzeit 2:2. Erst im Kampfrichterent-
scheid nach der Verlangerung stand
fest, dass Alexander einen fantastischen
zweiten Platz erkdmpft hatte. Damit

steht der NRW-Athlet in den Einzelwer-
tungen neben Silvia Sperner (Silber)
und Jonathan Horne (1x Silber, 1x Gold)
mit in der ersten Reihe, der zur US-Open
angereisten deutschen Karateka.

Willi Wolff (Okinawa Diiren) startete
in der Masterklasse +80 kg. Nach span-
nenden Vorkdmpfen musste er sich nur
dem lItaliener Ruiu geschlagen geben
und erreichte einen hervorragenden
zweiten Platz!

Willi Wolff (im unteren Bild Mitte) sicherte sich den
Zweiten Platz, ebenso wie Alexander Heimann, hier mit

Heim- und Bundestrainer Thomas Nitschmann.

Kumite Einzeldisziplinen an. Beide
mussten sich trotz guter Leistungen lei-
der in der Vorrunde geschlagen geben.
Mit dem Kumite-Team konnten sich
Marvin und Alex einen 3. Platz sichern.
Die Mannschaft gewann tberzeugend
gegen das rumanische Team und ver-
passte mit nur einem Punkt knapp den
Finaleinzug.

Das Turnier war somit erfolgreich
fir die NRW-Athleten und neben den
Platzierungen konnten auch wertvolle
internationale Erfahrungen gesammelt
werden.

Marvin Elbers
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Bundeskampfrichter-LG mit Tommy Morris, Efthimios Karamitsos

und Ludger Niemann

Vom 23. biszum 25.04.2010 war WKF-
Chairman Tommy Morris im Rahmen
einer FortbildungsmaB3nahme fiir die
DKV-Kampfrichter zu Gast in Maintal.
Aufgrund der durch den Vulkanaus-
bruch in Island verursachten Unre-
gelmaBigkeiten im Flugverkehr war
bis kurz vor Lehrgangsbeginn nicht
klar, ob die MaBnahme planmaBig
wiirde stattfinden konnen. Gliickli-
cherweise gestaltete sich die Anrei-
se aus seiner Heimat Schottland fiir
Tommy Morris aber problemlos.

Bereits zum zweiten Mal in Folge
konnte Tommy Morris als Referent
begrilt werden. 2009 stand die Diszi-
plin Kumite im Fokus der Fortbildung
und schon damals hatte er die Teilneh-
mer durch sein groBes Wissen und seine
Erfahrung beeindruckt, aber auch durch
teilweise unkonventionelle Ansichten
fur angeregte fachliche Diskussionen
gesorgt. Entsprechend hoch waren die
Erwartungen an den diesjdhrigen Lehr-
gang, der sich ausschlielich mit der
Disziplin Kata befassen sollte.

Im Mittelpunkt stand die Frage nach
der richtigen Anwendung der Kata-
Bewertungskriterien gerade im Hinblick
auf stilspezifische Unterschiede und
Gemeinsamkeiten.

Die Fortbildung begann mit einem
Theorieteil am Freitagabend. Morris
zeigte mehrere Videoaufnahmen, um zu
illustrieren, wie sich die Kata-Darbietun-
gen im Laufe der Zeit gewandelt haben.
Besonders thematisiert wurden die Ten-
denzen zur zeitlichen Ausdehnungen
der Kata-Vortrdge, zur athletischeren
Ausfiihrung von Techniken (z. B. Jodan
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Geri) auf Kosten der traditionellen Form
bzw. Bunkai, sowie die Vermischung
und Durchwachsung der verschiede-
nen Stile. Vor allem letzterer Aspekt
wurde im Plenum sehr angeregt dis-
kutiert. Die Frage, wie nach Regelwerk
richtig bewertet werden solle, wenn
unterschiedliche Stile miteinander in
Konkurrenz treten und wie die aktuelle
Praxis aussieht, war fiir viele von beson-
derem Interesse. Tommy Morris ging
schlieBlich noch einen provokanten
Schritt weiter: Ist das Kata-Regelwerk

noch zeitgemaR? Bzw. wenn wir die
Athleten nicht andern kdnnen, muissen
wir dann vielleicht die Regeln dndern?
Mit einigen Ideen zu moglichen zukinf-
tigen Entwicklungen und Alternativen
endete der theoretische Teil.

Fast den kompletten Samstag ver-
brachten alle Teilnehmer im Gi. Als Refe-
renten standen neben Tommy Morris
(Shito-Ryu) noch BT Efthimios Karamit-
sos (Shotokan) und Ludger Niemann
(GOJU-Ryu) in jeweils zwei Einheiten zur
Verfligung. Ziel war nicht das Erlernen
von neuen Kata, sondern die Auseinan-
dersetzung mit zentralen Passagen und
typischen Elementen, um das Gespur
und Verstandnis fiir die verschiedenen
Stile zu schulen.

Am Sonntagmorgen schlieBlich fand
ein kleiner Vergleichskampf des Bun-
deskaders statt, um die Ergebnisse in
die Kampfrichterpraxis zu lbertragen.
Tommy Morris gab hierbei individuel-
le Rickmeldungen an Athleten, Trainer
und Kampfrichter.

Fazit: Einmal mehr ist es Tommy Mor-

ris gelungen, die Lehrgangsteilnehmer
ganz in den Bann zu schlagen. Egal ob
in Uniform, im Gi oder in Zivil: Er ist
einfach authentisch. Tommy Morris ist
nicht nur erfahrener Funktiondr und
Kampfrichter, der das Wettkampfge-
schehen von den Anfdngen an erlebt
und beeinflusst hat wie wenige andere
sonst, sondern er ist auch ein Karate-
ka durch und durch. Nie vermittelt er
staubtrockene Theorie sondern haucht
ihr durch zahlreiche Anekdoten Leben
ein. Stets ist er an neuen Ideen inter-
essiert und Uberrascht mit provokan-
ten Thesen, ohne dabei die Wurzeln
zu vergessen. Im Training begeisterte
er durch realistische Bunkai. Tommy
Morris ist ein lebendes Beispiel dafiir,
dass Kampfsport und Kampfkunst Hand
in Hand gehen konnen und zwar ein
Leben lang.

Sowohl die Kampfrichter als auch die
Trainer und Athleten konnten aus dieser
Veranstaltung viel persdnlichen Nutzen
ziehen und neues Wissen und zahlreiche
Anregungen mit nach Hause nehmen.
Die Atmosphdre war vor allem gepréagt
durch fachliche Diskussionen — dies war
nur auf Grund der tiberschaubaren Teil-
nehmerzahl mdoglich. In diesem Jahr
richtete sich die Fortbildung nur an die
Kampfrichterreferenten der einzelnen
Bundeslander, die als Multiplikatoren
das neue Wissen an ihre Kollegen/innen
weitergeben sollen. Eine Entwicklung,
die trotz der genannten Vorzilige von
vielen Kampfrichtern/innen kritisch
gesehen wird.

Text: Eva Mona Altmann
Foto: Roland Lowinger

Im Foto die Landeskampfrichterreferenten sowie BKR
Eva Mona Altmann, die als Dolmetscherin teilnahm,
ganz rechts Roland Lowinger, Tommy Morris, Efthimios

Karamitsos und Ludger Niemann.
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Stefan Krause wird
Sportdirektor

Die Mitgliederversammlung hat
beim Verbandstag im April Stefan
Krause zum Sportdirektor gewahlt. Der
42-jahrige Sport- und Mathematiklehrer
aus Lemgo in Ostwestfalen ist seit 28
Jahren Karateka.

Er trainiert bei Erich Busch, lernte
u.a. bei Horst Kollmorgen und neun
Jahre im Landeskader des KDNW bei
Jurgen Hoffmann. Stefan Krause ist Tra-
ger des 5.Dan Shotokan, ist A-Trainer,
A-Priifer und Landeskampfrichter. Er
hat neben dem Dojo Lemgo-Lippe e.V.
auch in diesem Jahr gemeinsam mit
Dennis Dreimann das Dojo Blomberg-
Lippe gegriindet und bekleidet in den
Vereinen den 1. Vorsitz. Krause wird sich
unter anderem um die administrativen
Belange im KDNW-Leistungssport kiim-
mern. Erreichbar ist er unter

s.krause@kdnw.de

Neue Lizenz fiir
Eva Mona Altmann

Bei der Bundeskampfrichterpriifung
am 13.05. und 14.05.2010 in Alfeld hat
die KDNW-Bundeskampfrichterin Eva
Mona Altmann die Kumite A-Lizenz
bestanden. Nach einer sehr ausfiihr-
lichen Vorbereitung auf vielen natio-
nalen und internationalen Turnieren in
den Jahren 2009 und 2010 konnte Eva
Mona an den beiden Priifungstagen im
theoretischen und praktischen Bereich
voll Uberzeugen.

Uwe Portugall

Wettkampfsplitter

Beim Euro-Youngstar-Randori in Alfeld
konnten mehrere KDNW-Sportler bril-
lieren. Leider sind die Ergebnislisten
ohne Vereins- oder Landesverbandszu-
gehorigkeit dokumentiert, daher bitte
ich um Entschuldigung, sollte jemand
hier nicht bedacht worden sein.

1. Platz Boys -14: Julian Vehring (-40kg),
Philipp Tepel (-55kg)

2. Platz Boys -14: Emre Varli (-55 kg), Boys
-16: Dennis Schewtschenko (-57kg),
Girls -16: Ezgi Kaya (+54kg)

3. Platz Boys -16: Denis Laschitzky
(-52kg), Boys -18: Sergej Mezich (-76 kg),
Girls -18: Caroline Mdller.

Beim German Kata-Cup in Maintal gab
es aus KDNW-Sicht folgende Erfolge:

1. Platz Kata Team Damen: Budokan
Bochum mit Sina Weinland, Nina Di
Sabatino und Maxime Kikulski

3. Platz Kata Junioren Damen: Olivia Kit-
tel (Kensho Neukirchen-Vluyn)

3. Platz Kata Schiiler: Roman Lux (Satori
Hilden, flir DKV)

Das wichtigste internationale Nach-
wuchsturnier in Deutschland, der Kro-
koyama Cup, hat fiir eine Menge Medail-
len fir die KDNW-Athleten gesorgt.
Kata

1. Platz Daniele Nurra (TV Jahn Rheine)
2. Platz Felix Leicher (KC Sennestadt)

3. Platz Lucas Maurer, Dominik Becker
(beide Tus$ St. Arnold)

Kumite Gesichtsklassen

1. Platz Denis Laschitzky -52kg, Katha-
rina Kemmet +54kg, 1. Platz Dennis
Schewtschenko (alle drei OK Gummers-
bach) -55kg, Kadircan Kaya (Taiko Dojo
Oberhausen) + 78kg

2. Platz Tim Koenemann (Ruhr Dojo
Essen) +78kg

3. Platz Philipp Tepel (Budokan Bochum)
-57kg, Alina Underberg (Taiko Dojo
Oberhausen) +54kg, Artur Hanser
(Budokan Bochum) +76 kg

Kumite Allkategorie
1. Platzz Artur
Bochum)

2. Platz Suzan Yilmaz (Hara Koln)

Hanser (Budokan

Fair-Play-Pokal in KéIn

Die Ausrichtung des Fair-Play-Pokals
der Karatejugend im KDNW stand in
diesem Jahr vor nicht einfach zu bewal-
tigenden Herausforderungen. So muss-
te die Halle nach Vorgabe der Stadt KéIn
kurzfristig getauscht werden, was auf-
grund knappen Parkraums und raumli-
cher Enge nicht unproblematisch war.

600 Starter aus 62 Vereinen waren
angetreten, um bei Gber 1000 Starts die
Besten in ca. 50 verschiedenen Katego-
rien zu ermitteln. Das Starterfeld setzte
sich aus Karate-Kids aus Niedersachsen,
Thiringen, Rheinland-Pfalz, natiirlich
Nordrhein-Westfalen, sowie aus dem
benachbarten Ausland den Niederlan-
den, Belgien und Frankreich zusammen,
so dass die Meisterschaft einen deut-
lich Gberregionalen Charakter zeigte.
Das erforderte den vollen Einsatz der
Helfermannschaft des 1.Kdlner Karate
Club Bushido, den Kampfrichtern, beide
Gruppen wurden von Ralf Vogt koordi-
niert, und der KDNW-Wettkampfkom-
mission unter Leitung von Simo Tolo,
der u.a. seine ganze Familie mit ein-
gespannt hatte, um zum Gelingen der
Veranstaltung beizutragen. Schwerst-

arbeit war hier von allen Beteiligten
gefordert.

Trotz oder gerade wegen dieser Rah-
menbedingungen gab es hervorragen-
de Leistungen zu sehen, unter schwieri-
gen Verhaltnissen zeigt sich ja oft wahre
Qualitat. Die Kinder und Jugendlichen,
Eltern und Betreuer zeigten sich diszipli-
niert und folgten jederzeit der Fair-Play-
Leitlinie dieser Veranstaltung. Das galt
insbesondere auch fir die Vereine, die
von dem Problem des nach vorne ver-
schobenen Zeitplans, betroffen waren,
und sich Uberaus fair verhielten, was
uns den hochsten Respekt abnétigt!

Es wurden in hoher Zahl super Kata
gezeigt. Die Kids lieferten sich viele
spannende, hochklassige Kampfe und
waren mit vollem Einsatz bei der Sache,
so dass insgesamt eine tolle Wettkampf-
stimmung entstand. Vom ausrichtenden
Verein Bushido Koéln erreichte neben
weiteren vorderen Platzierungen das
Kata-Team der Gruppe T2 den zweiten
Platz, ebenso Mario Bedrunka im Kumi-
te der Junioren bis 61kg. Auf dem drit-
ten Platz landete im Kumite der Kinder
bis 40kg Uranik Salihi. Weitere Sieger
und Platzierte mochte ich aufgrund der

Fortsetzung Seite 28...
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Aus den Dojos

SchachtZeichen: Karate-Dojo Bochum mit dabei

Vom 22.-30.05. lief im Ruhrgebiet
die Aktion ,SchachtZeichen” im Rah-
men der Kulturhauptstadt 2010. Das
Karate-Dojo Bochum war mit dabei!

Die Organisatoren Kulturhauptstadt
2010 suchten dafiir Betreuer fir die
Helium-Ballone, die ehemalige Zechen
und Schichte im gesamten Ruhrge-
biet fiir eine Woche markieren sollten.
Dabei musste die Bewachung und die
technische Betreuung (Befiillung, Beob-
achtung der Neigungssituation, ange-
passtes Aus und Einholen) des Ballons
sichergestellt werden.

Das Dojo des Bochumer Traditions-
vereins liegt direkt neben dem friihe-

ren Schacht ,Friederica 1 so dass sich
eine Beteiligung des Vereins an dieser
ruhrgebietsweiten Aktion quasi aufge-
drangt hat. Neben der kulturellen und

historischen Aufklarung der interes-
sierten Besucher liber den markierten
Schacht , Friederica 1“ sollte auch fir ein
buntes und kulturell anregendes Rah-
menprogramm gesorgt werden.

Das Programm des Ehrenfelder
SchachtZeichens fanden auf dem Schul-
geldnde der Don-Bosco-Schule, Frie-
derikastraBe. Das angestrebte Ziel, das
SchachtZeichen fiir eine Woche zum
Mittelpunkt des Stadtteils zu machen,
wurde in Bochum-Ehrenfeld sicherlich

erreicht.

Das Karate Dojo Bochum beteilig-
te sich durch die einen ganzen Tag
umfassende Betreuung des Ballons der
JFriederica 1” am Ehrenfelder Schacht-
Zeichen. AuBlerdem leistete das Dojo
seinen Beitrag zum bunten Wochen-
programm, indem das Sommerfest und
das zeitgleich stattfindende vereinsin-
terne Kinder- und Jugendturnier auf
den 28.05.2010 vorverlegt wurden.

Die ruhrgebietsweite SchachtZei-
chen-Aktion bewegte Menschenmas-
sen in der gesamten Region. So wurde
auch das SchachtZeichen bei , Friederica
1“ ein Anziehungspunkt fir auswartige
Besucher und Touristen sowie der Biir-
ger des Stadtteils.

Nicht zuletzt durch die unermidli-
che Arbeit der engagierten Helfer des
Karate Dojo Bochum wurden Fest und
Turnier zum Erfolg. Nicht nur Vereins-
mitglieder, sondern auch Kulturinter-
essierte sowie viele Birger des Stadt-
teils besuchten Sommerfest und das
Kinder- und Jugendturnier des Kara-
te Dojo Bochum e.V.. Auf diese Weise
wurden neben dem kulturellen Aspekt
~nebenbei” Einblicke in Karate gewahrt.
So wurde das Karate Dojo Bochum zu
einem Teil der Kulturhauptstadt 2010.

Frank Zillmann

Friihjahrslehrgang mit Richard Froeschke in Geldern

Am Samstag den 20.3.richtete Oki-
nawa-te Geldern seinen Friihjahrslehr-
gang 2010 aus. Die Hundert Teilnehmer
kamen aus den Vereinen Venlo (Nie-
derlande), Bissingheim, Bocholt, Kem-
pen, Krefeld, Straelen, Raesfeld, Essen,
Aachen und natiirlich Okinawa-te Gel-
dern.

Die Unterstufe libte einzelne Grund-
schultechniken und einfache Partner-
Ubungen. Bei der Oberstufe standen
offene Handtechniken mit und ohne
Partner und die Kata Goju-Shiho-Sho auf
dem Trainingsplan. Der Lehrgangsleiter
Richard Froeschke und die Teilnehmer
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waren hoch motiviert und alle fanden:
ein super Lehrgang. Zur anschlieBen-
den Lehrgangsfete kamen noch etwa
50 Teilnehmer aus 4 Vereinen, wo die
Freundschaften noch vertieft wurden.




Aus den Dojos

Die logische Folge, dass fligge

40 Jahl’e KC BOnn I gewordene Mitglieder ein eigenes

Man schrieb das Jahr 1970, als Hans
Olck, Wilfried und Joachim Schulz die
Uberlegungen von Giinter Sick, in
der Hauptstadt Bonn direkt ein Dojo
zu griinden, in die Tat umsetzten.

Sick war zu diesem Zeitpunkt Trai-
ner in Bad Godesberg. Schnell fand
man Gleichgesinnte und konnte durch
gezielte Werbung, Prasentationen und
Vorfiihrungen eine stetig wachsende
Mitgliederzahl sicherstellen.

Dojo griindeten, gehdrte von Anfang

an zum Selbstverstandnis des KC Bonn
I. So sind eine GrofBzahl der Dojos in
Bonn und im Umfeld aus dem Bonner
Verein hervorgegangen.

Durch diese Entwicklung konnte
die Durchfiihrung von Stadtmeister-
schaften initiiert werden. Es stellten
sich sportliche Erfolge ein, Siege und
Platzierungen auf den verschiedenen
Meisterschaften in NRW. Das eigent-
liche Ziel des Vereines wurde nie aus
den Augen verloren: Den Mitgliedern

Die Mitglieder des Boner Vereins 1970. Rechts auBen Hans Olck, links auBen Wilfried Schulz, Dritter vl.. in der zweiten

Reihe Harald Zschammer.

7. Krefelder Kata-Nacht 2010

Am 14. Mai war es wieder soweit. das
HANGETSU Dojo hatte zur 7. Kata-
Nacht nach Krefeld eingeladen.

Vom 14.-15. Mai trainierten Karakte-
ka aus Krefeld, der Partnerstadt Venlo
(HARADO-Venlo / NL), Geldern (OKINA-
WA-TE Geldern e.V.) und des SAMURAI-
SHOTOKAN Krefeld e.V. zusammen.

Nach 15 min Mokusé begann das Trai-
ning zum Rhythmus einer japanischen
Taiko-Trommel. Assistent Ali Sahin ver-
mittelte dabei ausgewdhlte Bewegun-
gen aus der Kata Nijushiho, die es zu
erlernen galt. Die Bewegungen erfolg-
ten mit zunehmendem Rhythmus - Auf-
warmen war angesagt!

Die ersten Abschnitte der Kata gestal-
tete ich als Kihon-Training, wobei die
unterschiedlichen Stande begleitet von
Armtechniken gelibt wurden. Prézise
Ausfiihrungen sollten auch mit Partner/
in trainiert werden. Dabei achtete ich

auf das Distanzverhalten und das ndoti-
ge Kime der Ubenden. Im folgenden
Ablauf der Kata fanden sie dann die
Bewegungen wieder.

Gegen Ende der ersten Trainingsein-
heit ca. 23 Uhr bildete eine Zen-Medita-
tion (15 min Zazen, 15 min Kinhin) den
Abschluss. Jetzt gab es Tee fiir alle und
die Schlafstatten wurden in der Halle
vorbereitet.

Nach kurzer Nachtruhe hiel3 es dann
wach werden: fetzige Musik, angeheizt
vom Assistenten Georgos Roumelio-
tis, brachte erste Schweif3tropfen. Nun
standen der Ablauf, die Rhythmik und
das dazu gehorige Bunkai im Mittel-
punkt. Nach zahlreichen Wiederholun-
gen in verschiedene Richtungen und
ausgiebigen Anwendungen gelang es
schlie3lich einigen Gruppen, die Kata
Njushiho im Bunkai darzustellen.

die geistige und sportliche Grundhal-
tung des Karatesportes in Freund- und
Kameradschaft zu vermitteln und den
Breitensport sicherzustellen.

Dazu bildet das Trainerteam um Tho-
mas Merzbach und Harald Zschammer
beste Voraussetzungen. Durch regel-
maBige Besuche der Fachausbilderse-
minare konnte der Karate-Club-Bonn |
auch die Anerkennung der gesetzlichen
Krankenversicherungen erreichen, so
dass die Teilnahme am Training bezu-
schussungsfahig ist.

Seine besondere Verbindung zur
Heimatstadt Bonn hat der Karate-
Club durch seine Spendenaktionen fir
gemeinniitzige Einrichtungen zum Aus-
druck gebracht.

Mit einem groBen Aktionstag am
10. Juli 2010 an der Trainingsstatte, Till-
Eulenspiegel-Schule, soll das Jubildum
gefeiert werden. Oberbirgermeister
Jurgen Nimptsch hat sofort sein Kom-
men zugesagt, dies wurde von den Ver-
antwortlichen des Vereines mit groB3er
Freude aufgenommen. Folgen wird am
04.09.10 ein Jubildumslehrgang mit
stiloffener Danprifung. Zundchst aber
gilt die gesamte Aufmerksamkeit dem
Aktionstag.

Wilfried Schulz

Das Ziel war erreicht! - und ein neuer
Tag brach an.

Mein Lob an die Helfer, die fir kuli-
narische Uberraschungen sorgten und
natirlich den Teilnehmer/innen, die ihre
Freude und den Spal3 nicht verloren.
Beim gemeinsamen Friihstlick tausch-
ten wir unsere Erfahrungen der Kata-
Nacht aus. Klar ist, dass wir im nachsten
Jahr wieder nach Krefeld einladen.

Ulrich Helbig
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Aus den Dojos

,Karate-Praxis”im KDNW

Was ist das fiir ein Projekt?

Anfang 2010 haben sich Ludwig Bin-
der (5. Dan), Christian Wedewardt (4.
Dan), Dirk Schauenberg (4. Dan), Peter
Simons (4. Dan), Alcis Szabo-Reiss (3.
Dan) und Carsten Neumann (2. Dan)
zum KARATE-PRAXIS-Team zusammen
geschlossen, um eine Lehrgangsreihe
mit mehreren Terminen im Jahr zu star-
ten.

KARATE-PRAXIS ist aus der Uber-
zeugung heraus entstanden, dass der
GroRteil der Menschen, die erstmals ein
Karate-Dojo aufsuchen, lernen mdoch-
ten sich erfolgreich zu verteidigen. Die
Methodik der Lehrgdnge bringt genau
dies mit sich. Viel Partnertraining mit
funktionierenden Techniken und Kom-
binationen.

Die Konzeption der Lehrgdnge rich-
tet die Zielsetzung auf das Kdmpfen aus,
die effektive Nutzung des Karate am
Partner. Kata und Kihon werden hierbei
nicht als gleichwertige Saulen der Kara-
teausbildung betrachtet, sondern als
Methoden zum Trainieren bestimmter
Fahigkeiten fiir das erfolgreiche Kadmp-
fen. Das Kihon wird gezielt eingesetzt,
um bestimmte technische und konditio-
nelle Eigenschaften zu erarbeiten. Auch

Mutlu Kilic, 4. Dan und sein Vater und Dojoleiter Ihsan

Kilic, 6. Dan
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die Kata dient nicht dem Selbstzweck.
Sie wird intensiv trainiert und genutzt,
um ohne Partner kdimpfen zu kdnnen.

Die Referenten legen hier allergroB3-
ten Wert auf eine Ausfilhrung der Kata,
die durch Verstandnis gekennzeichnet
ist und einem Bunkai, das einfach, prak-
tisch und effektiv ist.

Des Weiteren ist es das Ziel, die Kata
unter der Uberschrift: Sehen, Erkennen,
Handeln auszufiihren und deutlich zwi-
schen Kampf und Kampf-Ende zu unter-
scheiden.

Die Trainer wollen eine Briicke zwi-
schen den traditionellen Werten und
Trainingsformen des Karate-Do und den
modernen Anspriichen an eine Kampf-
kunst in unserer Gesellschaft schlagen.
Hoflichkeit, Respekt, Etikette, Fleil und
Angriffsverzicht werden hochgehalten,
aber inhaltlich werden mit den 12 Bau-
steinen des Konzeptes auch neue Wege
gegangen. So werden je Lehrgang zwei
Themenschwerpunkte vermittelt, die
sich jeweils ergé@nzen. In einer Praxisein-
heit konnen die Teilnehmer das Erlernte
mit dem Partner intensiv umsetzen. Ziel
der Lehrgénge ist es, zu erreichen, dass
jeder Teilnehmer seine Karate-Techni-
ken am Partner erfolgreich anwenden
kann.

|

Erfolg befliigelt und bestatigt. Erfolg
macht Spall! Spal3 bringt Menschen
zusammen und verbindet. Der erfolg-
reiche Karateka bleibt dem Verein/Ver-
band erhalten und ist der perfekte Bot-
schafter fir das Karate-Do.

Die ersten Karate-Praxis-Lehrgange
fanden bereits sehr gut besucht statt.
Weitere Termine sind in verschiedenen
Stadten geplant und werden auf der
Homepage: www.karate-praxis.de ver-
offentlicht. Fiir Fragen stehen Euch die
Trainer des KARATE-PRAXIS-Teams per-
sonlich zur Verfligung unter vorname@
karate-praxis.de oder info@karate-pra-
xis.de

Christian Wedewardt

Hohe Graduierungen im Bergischen

Ihsan Kilic, Griinder des 1. Karate-
Clubs Bergisch Gladbach, hat seinen
6. Dan bei der diesjahrigen Deutschen
Meisterschaft in Volklingen bestanden.
Er Uberzeugte die Priferkommission
des deutschen Karate Verbandes mit
seinen Leistungen und kann seiner per-
sonlichen Trophdenwand im 35. Jubi-
ldumsjahr des Vereins noch eine Aus-
zeichnung hinzufligen.

In all den Jahren, in denen Kilic als
Cheftrainer den Bergisch Gladbacher
Karateverein flhrte, hat er vierzig
Karatesportler zum schwarzen Girtel
gefihrt. Seine Schitzlinge, mit denen

er immer noch auf Turniere fahrt, haben
insgesamt Uber 400 Titel eingeheimst -
von Bezirks- und Landesebene bis hin
zur internationalen Ebene.

Die deutsche Meisterschaft konnte
Kilic zwei Mal nach Bergisch Gladbach
holen. Im April konnte auch sein Sohn
Mutlu Kilic in Bergheim den vierten Dan
(mit Auszeichnung!) holen. Der ganze
Verein gratuliert den beiden ganz herz-
lich und hofft auf eine Fortsetzung die-
ser Erfolgsstrahne!

Agatha Mazur



Aus den Dojos

Treffer und Fliegenfdnger beim Budokan Bochum

Jonaist erst acht Jahre alt, aber wenn
er seine Faust mit Anlauf ins Polster
der Pratze rammt, dann knallt’s. Eini-
ges macht er instinktiv richtig: Kor-
perspannung, Schrittstellung, festes
Handgelenk.

Und einiges hat ihm KarateMeister
Bernhard Milner gezeigt: im Selbstver-
teidigungskursus der powerpiraten.
Die hohen Fenster werfen helle Strei-
fen Frihlingslicht auf den blauen Mat-
tenboden des Dojo. 25 Kinder, barfull
oder in Socken, Giben in Zweiergruppen.
Manche tragen rote T-Shirts mit dem
Schriftzug ,powerpiraten” So heif3t das
KinderOsterferienangebot der Stadt-
werke.

Uberraschung und Stolz: Aylin, sie-
ben Jahre alt, greift das Handgelenk
von Elisabeth. Die Sechsjahrige hebt
die Rechte an, spreizt die Finger, packt
Aylins Handgelenk und hebelt sich frei.
Aylin lacht Uberrascht, in Elisabeths
Gesicht lachelt der Stolz.

Bernhard Milner ruft die Kinder zu
sich in die Mitte. ,Ich bin ja nicht mehr

so oft auf Schulhéfen. Wenn sich da
welche priigeln, wie hauen die zu?”
- ,Jotal fest” , beschwert sich ein Mad-
chen. Milner muss lachen, ruft: ,Aber
wie, wie, wie?” ,So” ,ein Junge fiihrt
den Angriff vor: Faust ins Gesicht. Mil-
ner zeigt die Verteidigung. Einfach, aber
wirksam:,lhr nehmt einfach beide Arme
nach oben. Hande offen lassen. Dafiir
braucht ihr keine grof3e Kraft”

Dann wird gelibt. Manche Faust
fangt eher Fliegen, viele stoppen ihren
Schlag von selbst oder stehen zu weit
auseinander. Alles nicht so einfach. Mil-
ner geht von Paar zu Paar, korrigiert nur
wenig, macht Spalle, lobt die Ansatze.
Und blickt in konzentrierte, entspannte,
ernste und gut gelaunte Mienen.

Die Wirme der Hand: Nichste Ubung
- der eine greift zum Handgelenk, der
andere soll die Hand kommen spiiren.
Erst mit offenen, dann mit geschlos-
senen Augen, erst langsam, dann
schneller.,,Jede Hand strahlt Warme ab”,
Milners Zeigefinger tanzt vor groBen
Augen, ,wenn ihr die Warme merkt,
zieht ihr eure Hand sofort hoch.” Eine

Bewegungsab-

Lothar J. Ratschke in Kerpen i undvean:

Am 27.-28. Februar richtete das Kara-
te-Dojo Heiwa Kerpen e.V. sein drit-
tes Seminar mit Lothar J. Ratschke
Shihan (6.Dan) aus.

Auch in diesem Jahr fanden wieder
sehrvieleTeilnehmer denWeg ins Rhein-
land, nach Kerpen. Ratschke Shihan
begeisterte die angereisten Teilneh-
mer mit einem abwechslungsreichen
und anspruchsvollen Kihon Programm.
Dabei lag der Schwerpunkt im Grund-
lagentraining. Die korrekte Ausfiihrung
der Einzeltechnik lag dabei im Blickfeld
des Meisters. Viele Techniken und Kom-
binationen wurden unter biomechani-
schen und kampftaktischen Gesichts-
punkten betrachtet und sowohl in der
Unterstufe, als auch in der Oberstufe in
Einzelbewegungen zerlegt.

Ratschke Shihan erklarte den auf-
merksamen Schilern den korrekten

wortete  aus-
fahrlich  und
kompetent die gestellten Fragen.

Natdirlich kamen auch die Bereiche
Kata, Bunkai und Kumite nicht zu kurz.
So das die Teilnehmer ein lehrreiches
Wochenende in familidrer Runde ver-
bringen konnten. Fir dieses Gefiihl
sorgte natirlich auch das gesellige Bei-

schwere Ubung, die Aufmerksamkeit
erfordert und innere Ruhe. Einige Kin-
der bringen sie auf, nach anderthalb
Stunden anstrengendem Training, und
entwischen dem Griff, bevor er das
Gelenk erreicht.

Tilman Abegg
Verdffentlichung mit freundlicher
Genehmigung der Ruhr Nachrichten.

sammensein am Samstagabend, bei
hervorragenden Speisen, Getrdnken
und exzellentem Service in unserem
gemdiitlichen Vereinsrestaurant. (der ita-
lienische Besitzer begriilt uns Gaste
schon auf Japanisch)

Dieses Seminar ist und bleibt Tradi-
tion, die auch im nachsten Jahr fortge-

setzt wird.

Claudia Wehnert
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Aus den Dojos

Uber Vorbilder und weniger Vorbildliches im deutschen Karate.

Eine kritische Betrachtung, Interview
von J. Weiter mit H. Cellikol

J: ,Wie kann es eigentlich sein, dass
andere Uber einen Menschen mit
hohem Dan-Grad sagen, dass dieser
,nichts riiberbringen’ kann? Dass sie vol-
ler Kritik sind fiir diesen? Der hat doch
so viel Erfahrung! Und ohne Engage-
ment und Disziplin kommt auch keiner
so weit.”

H: ,Ja, das ist richtig, und beste
Absichten hat er auch. Die Frage ist:
was hatte er anders machen kénnen?
Was hatte ein anderer in seiner Positi-
on erreichen kénnen? Die Antwort ist:
nichts. Auch keiner von den Kritikern
wadre woanders gelandet, denn er ist —
wie viele andere auch - ein Produkt des
Systems. Seit mir dieser Punkt wirklich
klar wurde, kann ich niemanden mehr
kritisieren.”

J: ,Was ist das Problem? Ein funkti-
onierendes System kann einer Sache
doch nur dienen!”

H: ,Nun, zundchst einmal ist jedes
strukturierte System ist einigermalen
rigide. Die Auswabhl derjenigen, die sich
darin erfolgreich behaupten kdnnen,
wird dadurch beschrdnkt. Das ist noch
nicht so schlimm, denn diese sind meist
engagiert und fahig. Fatal ist, dass hier
vor allem ein bestimmter Umgang mit
Wissen gefordert wird, der die eigene
Entwicklung behindert

J: \Was meinst du damit? Was ist
denn das, was diese Leute von einem
Meister sehen wollen?

H: ,Lass mich das so ausdriicken:
Wissen zu haben wird hoch geschatzt;
etwas zu wissen bedeutet aber noch
nicht, es zu kénnen - es ist eher eine
Vorstufe davon. Tradition wird ebenso
hochgehalten. Den Begriff der Tradition
haben die meisten aber nicht klar defi-
niert. Da gibt es schone Worte: ,sie ist
das Weitertragen des Feuers, nicht das
Bewahren der Asche”. Die Tradition des
Karate ist aus meiner Sicht die Tradition
des Kampfes. Es kann nicht sein, dass
einer die gesamte ferndstliche Kultur
verstehen muss, um das Karate zu ver-
stehen! Bewahrenswert ist das, was uns
das Karate erschlieBt. Die Tradition des
Kampfes aber wird mit den Grundtech-
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niken Uberliefert, die wiederum werden
durch die Katas transportiert. Katas sind
Modelle, sie liefern uns eine Vorstellung
beziliglich dessen, wie die Techniken
zum Einsatz kommen kdénnten. Meister
wie der oben genannte haben vor allem
Wissen angehauft, das sie direkt an ihre
Schiler weitergaben”

J: ,\Was hat sich auf ihrem Weg, wie
haben sie selbst sich auf ihrem Weg

verandert?”

H: ,Nicht viel. Sie haben das Wissen
genommen und es wieder und wieder
gekdut, sie haben es vererbt wie ihr
Sparbuch den Enkeln. Tradition ist fur
mich, etwas Ubernommenes in eige-
ner Weise weiter zu fiihren. Das heif3t
selbstverstandlich nicht, dass ich jetzt
eine neue Stilrichtung griinde und mir
Dinge ausdenke. Es gibt nichts Neues
zu erfinden! Ich brauche nur das zu
nehmen, was bereits vorhanden ist
und es in einer konkreten Situation zur
Anwendung zu bringen. Um das zu
kdnnen muss ich mich von einer erlern-
ten Struktur zu befreien und mich an
das, was im Moment geschieht, anpas-
sen kdnnen.

Wer diese Fahigkeit beherrscht, ist
Meister des Karate! Alles, was ein ande-
rer dir dann noch zeigen kann, istimmer
wieder nur ein neues Anwendungsbei-
spiel, von dem du dich in jeder konkre-
ten Situation wieder befreien musst. Du
selbst musst der Krieger sein. Alles was
du machst, machst du selbst.”

J: ,Aber ist es nicht komisch, so weit
von den Katas zu abweichen? Der Meis-
ter, der die Kata erfunden hat, hat sich
doch bestimmt etwas dabei gedacht!”

H: ,Ja, sicher hat der Meister sich
etwas gedacht. Er hat ein Kunstwerk,
ein Meisterstiick hinterlassen. Er wollte
uns seine Vorstellungen darlber zei-
gen, wie man Techniken kombinieren
und anwenden koénnte. Hierdurch ver-
folgt er das Ziel, deine Vorstellungen zu

schulen und in dir die Fahigkeit heran-
zubilden, dich in einer Situation frei zu
bewegen und dich an den Augenblick
anzupassen. Wie sehr du von diesem
System profitierst, hdngt davon ab, wie
dein Meister dich dahin fihrt, in jeder
konkreten Situationen dein eigenes
Meisterstlick neu zu gestalten.

Du musst nicht 70 oder 80 Jahre alt
werden um dorthin zu kommen. Die
Frage, wer der gro3ere Meister ist, erlib-
rigt sich dadurch. Karate ist ein Futter,
das Korper und Geist nadhrt. Meister-
schaft beférdern bedeutet, den Men-
schen dahin zu bringen, dass er sein
personliches Karate gestalten kann. Das
hei3t eben nicht, dass ich einem Schiiler
noch und ndcher schéne, effektive Wei-
sen der Abwehr eines Oi Zuki oder Mae
Geri zeige. Der Lehrer muss den Schiiler
dahin bringen, seine eigener Wegweiser
zu sein.’

Judith Weiter



Aus den Dojos

Ein Jahr Karate in Dormagen

Es ist noch nicht ganz ein Jahr her,
dass sich einige Kinder, Jugendliche
und Erwachsene beim Karate-Ein-
steigerkurs des frisch gegriindeten
Karate-Do Dormagen e.V. kennen
lernten. Mittlerweile tragen schon
viele der begeisterten Karateschiiler
den orangenen Giirtel und zeigen
viel Engagemant und Flei3.

Jetzt trat eine Auswahl der Jugend-
lichen zum ersten Mal bei der Bezirks-
meisterschaft Dusseldorf der Schiler
unter 14 Jahren an und konnte bereits
vereinzelt mit souverdnen Leistungen
Uberzeugen.

Dormagen gilt als Sportstadt, die sich
unter anderem aktuell sehr erfolgreich
im Handball, Ringen, Tae-Kwon-Do
oder Judo behauptet. Ebenso war es in
den 80ern und 90ern im Karate. Unter
der Leitung von Franko Rinner erzielte

Selbstverteidi-
gung in Krefeld

Leider gibt es mittlerweile haufig
Meldungen iiber brutale Ubergrif-
fe auf wehrlose Personen. Sei es
an der Haltestelle, im Bus, auf dem
Schulhof oder mitten in der Innen-
stadt. Besonders erschreckend ist die
dabei zunehmende Bereitschaft der
Gewalttaterlnnen, auch ernsthafte
Verletzungen der Opfer in Kauf zu
nehmen.

Diese Entwicklung veranlasste die
Verantwortlichen des Karate-Dojo Han-
getsu-Krefeld, ihr Karatetraining durch
Selbstverteidigungslehrgangezu ergan-

»Shinto Dormagen” viele Podiumsplat-
ze auf Landes- und Bundesebene. Diese
Energie schien aufgrund der globalen
Neuorientierung des Fitnessbusiness
abzuflachen, so dass die Nachfrage am
Karatesport auch in Dormagen bemerk-
bar zuriickging.

Mehr als 10 Jahre spater hat es der

Karate-Do Dormagen nun geschafft, das
Feuer neu zu entfachen. Mit dem ersten
Einsteigerkurs fiir Kinder im Frihjahr
2009 konnte der Verein bereits 22 Kin-
der und Jugendliche nachhaltig auf-
nehmen (DKV und KDNW berichteten
im Magazin). Nach einem Jahr kann ein
Mitgliederzuwachs von 650 % verzeich-
net werden. Darin noch nicht enthalten
ist der zurzeit laufende Einsteigerkurs
mit 45 Teilnehmern. Das Angebot wurde
mit so hoher Resonanz angenommen,
dass es nun so scheint, als kdnne der

zen. Fir das 3. SV-Seminar Anfang Marz
hatten sich die Trainer des KDHK fir
Sihing J6rg Schlangen als Lehrgangs-
leiter entschieden. Er ist der Leiter der
WTEO-Schule (Wing Tsun Eskrima Orga-
nisation) Fischeln und kann neben WT
auch noch umfangreiche Kenntnisse
und Fahigkeiten anderer Kampfkiinste
und Kampfsysteme aufweisen. Zudem
pragt seine WT-Schule seit vielen Jahren
die Krefelder Kampfkunstszene.

Am Lehrgangsabend fanden sich
zahlreiche Mitglieder und Trainingsgas-
te des Karate-Dojo Hangetsu-Krefeld
und sieben Mitglieder der WTEO-Schule
Fischeln in der Sporthalle Gartenstral3e
ein.

Der Begriff ,Sihing” bedeutet ,dlterer
Bruder” und unterstreicht die familidre
Atmosphare innerhalb einer WT Schu-

neue dorma-
gener Kara-
teverein die

Licke des

stadtischen

Sportange-

botes zwi-
schen Dissel-
dorf und Koln
erneut schliellen
und an die erfolgreiche

Zeit um Shinto Dormagen ankniipfen.

Des Weiteren bietet Trainer Christian
Gramberg im Karate-Do Dormagen ein
spezielles integratives Training fuir Men-
schen mit Behinderung an, das zusatz-
lich eine Konzept- und Zielgruppener-
weiterung mit sich fiihrt. Der Karate-Do
Dormagen ist ein aufrichtiger Familien-
verein, bei dem neben den ethischen
und kunstvollen Lehren des Karate-Do
die Freude an der Zusammengehorig-
keit und die korperliche, sowie geistige
Gesundheit ganz weit vorne stehen.

Der Dank gilt hier den Mitgliedern
des Vereins, die durch ihr unterstiitzen-
des Verhalten den gro3ten Teil dazu bei-
tragen, den Verein als ein gemeinsam
wachsendes und hoffentlich immer-
wahrendes Projekt ansehen zu kénnen.
Der Verein ist sehr stolz auf die bislang
erbrachten Leistungen und sieht der
Zukunft sehr optimistisch entgegen.

Marie-Christine Sixt

Das Bild zeigt die Gruppe des letzten Anfangerkurs im

Karate-Do Dormagen.

le. Jorg schaffte es, an diesem Abend
allen Ubenden den Eindruck zu vermit-
teln, zu einer grof3en ,Trainingsfamilie”
zu gehoren, obwohl die Teilnehmer zu
verschiedenen Kampfkiinsten gehorten
und sich vorher auch nicht kannten.

Inhaltlich wurden die Ubenden in
realistischen und effektiven SV-Techni-
ken unterwiesen. Ziel war, sich selbst
zu schiitzen und den Gegner moglichst
schnell zu Uberwinden. Den Kampf-
kunstfreunden hat dieses Training gro-
Ben Spald bereitet.

Aufgrund der positiven Riickmel-
dung aller Teilnehmerlnnen ist die Wei-
terfihrung dieser SV- Seminare geplant.
Nahere Infos unter www.hangetsu-dojo.
de.

Georgos Roumeliotis
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Aus den Dojos

Karate unlimited

Im RuhrDojo Essen fand als Start
einer neuen Lehrgangsreihe ein
Seminar zum Thema Selbstverteidi-
gung und Selbstbehauptung statt.

,Karate unlimited” ist ein Trainings-
system, entwickelt von Wolfgang Hen-
kel, in dem Karatetechniken methodisch
so gelibt werden, dass sie in der Not-
wehrsituation auch angewendet wer-
den konnen. Die Teilnehmer waren teil-
weise sehr verwundert, dass einfachste

Abwehrtechniken nicht abrufbar waren,
weil sie im Heimtraining nicht selbstver-
teidigungsspezifisch trainiert wurden.
In Stresssituationen greift der Angegrif-
fene auf gefestigte Bewegungsmuster
zuriick. Diese missen im Stresstraining
verankert werden.

Wolfgang Henkel verstand es, eine
angenehme, vertraute Atmosphdre zu
schaffen und die Teilnehmer auf ihrem
jeweiligen Level abzuholen.

Nachdem eingangs Kamae (Verteidi-
gungshaltungen) trainiert wurden, folg-
ten Verteidigungen gegen unbewaffne-
te Angriffe. Sensei Henkel legte beson-
deren Wert auf Reaktionsprinzipien, z.
B. bei Wirgeangriffen: Schock /Lésen /
Gegenangriff. Die angewendeten Tech-
niken waren dann individuell wéhlbar.
Priorisiert wurden Atemi-Techniken,
direkt und ohne Schndrkel. Sehr schnell
gewannen die Teilnehmer Sicherheit.

Rechtliches Wissen wurde sehr griffig
ins Seminar eingebunden.

Neben Fallschule, Take-Downs und
Selbstverteidigung in der Bodenlage
wurde Selbstbehauptung gelibt. Hier
wurde vielen Teilnehmern klar, wie
wichtig das Instrument der friihen ver-
balen Intervention ist, einen moglichen
Angriff im Keim zu ersticken.

Gasshuku in Korschenbroich

Acht Stunden Karate-do, Abendessen
im China-Restaurant, Mitternachtsfilm,
Uber-nachten und Friihstiick im Dojo.
Alles unter dem diesjahrigem Motto
JIst der Schuss getan, ist es noch lange
nicht vorbei ... — Zanshin. Gasshuku
2010 der Karate Ver-eine Jugend-Kara-
te-Club Ménchengladbach und Karate
Dojo Heian e.V. Korschenbroich. Wolf-
gang Brockers, Robert Hupe und Dieter
Kothen hatten sich fiir das diesjahrge
Freundschafts-Gasshuku wieder um
ein abwechslungsreiches Programm
bemiht. Auf eine Differenzierung der
Teilnehmer wurde Uberwiegend ver-
zichtet, um so neben dem eigentlichen
Uben das Gemeinschaftserlebnis zu fér-
dern. Das Wochenende war gepragt von
Ubungen zur Starkung von Achtsam-
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und Aufmerksamkeit, die immer wieder
ins Training eingebunden wurden. Nach
dem Kihon-Training hiel3 es im Happo-
Kumite ,Butter bei die Fische”. Hochste
Aufmerksamkeit, schnelles Reagieren —
einer gegen alle.

In einer weiteren Einheit vermittel-
te Wolfgang Mehrfach-Kombinationen.
Ziel war es, soviel Druck auf den Gegner
auszuliben, dass der Angriff zum Erfolg
fuhrte. Darauf aufbauend sollte der
Verteidiger bei den folgenden Ubungs-
formen dagegen halten ggf. blocken
und kontern. Nach einem langen ersten
Tag starkte man sich bei gutem Essen
und Trinken im China-Restaurant. Nach
Mitternachtsfilm, Uber-nachtung und
Frihstlck im Dojo erdffnete Wolfgang

Im abschlieBenden letzten Stress-
training mussten die Teilnehmer das
Gelernte frei anwenden: Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung unter
Stress. Nach 6 Stunden Intensivseminar
waren alle erschopft, aber die Riickmel-
dungen waren positiv.

Sensei Henkel ist im DKV als Kumite-
Nationalkdampfer bekannt geworden.
Seit 29 Jahren praktiziert er Selbstver-
teidigung, hat viele Systeme studiert
und in jahrelanger praktischer Arbeit
Selbstverteidigungs-Prinzipien aus dem
Karate herausgearbeitet.

Wolfgang Henkel ist Selbstver-
teidigungslehrer des DKV. In seiner
Abschlussansprache machte er noch-
mals klar, dass es darum geht, Karate als
Selbstverteidigung weiter bekannt zu
machen. Denn viele so genannte Selbst-
verteidigungssysteme, die wie Pilze aus
dem Boden schie3en und die Mitglieder
aus den Karateverbanden locken, bedie-
nen sich haufig an Karatetechniken, die
an Wirksamkeit unerreicht sind. Dies
nur, weil in vielen Vereinen die Techni-
ken nicht selbstverteidigungsspezifisch
trainiert werden. Hier sind die Trainer
der Karatevereine aufgerufen, Angebo-
te fir ihre Mitglieder zu schaffen.

Weitere Infos unter www.ruhrdojo.de
Marco Adelbert

den zweiten Tag. Sonntagmorgen, 8.00
Uhr: kein Zanshin zu spiren. Zeit fur
Zirkeltraining. Nach dieser Belastung
war es Zeit fir ,Entspannung” Robert
zeigte Grundsatze und Anwendung von
Hebel-Techniken. Die Kunst durch ver-
drehen und blockieren ein ,Lacheln” in
das Gesicht des Partners zu zaubern, ob
mit dem kleinen Daumengelenk oder
dem grof3en Schultergelenk, die Freude
war groB3. Die letzte Einheit befasste sich
mit den Kata Heian Godan und Meikyo.
Die entsprechenden Techniken wurden
im Kihon und Bunkai gelibt. Noch ein-
mal konnten die Lehrgangsteilnehmer
alles geben und versuchen die Kata
bzw. ihr Karate mit,Leben” und Zanshin
zu fillen.

Dieter Kothen
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Dan-Priifungen

Stil/Datum Ort Priifer/in

Shotokan

10.07.2010 Viersen Milner, Rebmann

24.10.2010 Bochum Milner, Herbst

27.11.2010 Dortmund Milner, Ratschke

04.12.2010 Bonn Karamitsos, Karras

GOJU-Ryu

27.11.2010 Rheine Nopel, Beeking,
Kipke-Osterbrink

11.12.2010 Bochum KeBling, Portugall,
Woltering

Stiloffenes Karate

10.07.2010 Duisburg Nitschmann, Nitsch-
mann, Behnke

10.07.2010 Frechen Binder, Wedewardt

06.11.2010 Bottrop Nopel, Binder, Keller

18.12.2010 Oberhausen Tolksdorf, S. Nitschmann

Koshinkan

27.11.2010 Oberhausen Wecks, Hagge, Witte
1.-4. Dan

27.11.2010 Oberhausen N. N. ab 5. Dan

Shoto-Ryu

03.10.2010 Essen Trapski, Preisert

Wettkdmpfe 2010-2011

Datum
11.09.2010

18.-19.09.2010
29.09.-03.10.10

02.10.2010

09.10.2010
16.10.2010

23.10.2010
27.-31.10.2010
06.11.2010

26.-28.11.2010
27.11.2010
26.-27.03.2011

21.-22.05.2011
24.-25.09.2011
29.10.2011
12.11.2011

Event

LM Masterklassen
Meldeschluss: 25.08.

German Open
WGKF World Cup (GR)

LM Kinder & Schiiler
Meldeschluss: 22.09.

Int. Shotokan Cup

DM Masterklassen &
Lénder

NRW-Supercup
WM Senioren

DM Schiiler
Schiedsvereinbarungen
bis 18.10. an DKV!

ESKA-Cup
Shito-Ryu Cup
DM Leistungsklasse,

DM Menschen mit
Behinderung

DM Jugend & Junioren
German Open
DM Schiiler

DM Lénder & Master-
klassen

Ort
Bedburg-Hau

Erfurt /THU
Cascais (Portugal)
Bad Salzuflen

Mendig /RPF
Coburg /BAY

Siegburg
Belgrad (Serbien)
Rastede

Koblenz
Beilstein /BW
Schwenningen /BW

Erfurt /THU
Aschaffenburg /BAY
Liibeck /SH
Brandenburg
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Termine

Ausbildung zum Trainer-B Brei-
tensport:
Karate der Jukuren 2010/2011

(Deutscher Karate Verband)

Seit 2008 gibt es im DKV eine
spezielle Ausbildung zur Trai-
ner/in B Breitensport “Karate der
Jukuren”.

In dieser neu konzipierten Aus-
bildung wird Raum und Zeit
gegeben, sich mit der Gruppe
der Spateinsteiger/innen und
mit den Karateka ab dem mitt-
leren Lebensalter intensiv ausei-
nander zu setzen, angemessene
Inhalte und Methoden kennen
zu lernen, auszuprobieren und
in die Praxis umzusetzen. Dabei
ist das Thema Gesundheitsfor-
derung ein roter Faden in der
gesamten Ausbildung.

Leitung: Axel Markner und Mar-
tin Kéhler

Voraussetzungen

- Besitz einer glltigen Trainer/
innen-C-Lizenz Breiten- oder
Leistungssport

- Nachweis einer mindestens
einjdhrigen Trainer/innen-C-
Tatigkeit im Verein

- Vollendung des 30. Lebens-
jahres

- mindestens der 1. Kyu-Grad

Teilnehmerbegrenzung! In der

Reihenfolge der Anmeldungen.

Inhalte

1. Wochenende: Karatekas kom-
men in die Jahre

2. Wochenende: Alter werden
und gesund bleiben mit Karate-
Do

3. Wochenende: Jukuren-Ange-
bote planen und umsetzen

4. Wochenende: Von der dufle-
ren zur inneren Starke

Die Ausbildung umfasst 60
Lerneinheiten, die sich auf vier
Wochenenden verteilen. Dabei
steht jedes Wochenende unter
einem besonderen inhaltlichen
Schwerpunkt, der in sich the-
matisch abgeschlossen ist. Inte-
ressierte haben nach dem Ein-
stiegswochenende die Moglich-
keit, in beliebiger Reihenfolge
an den weiteren teilzunehmen.
Am letzten Wochenende fin-
den die Prifungen statt, daher
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kann dieses Wochenende nicht
einzeln gebucht werden. Wer
innerhalb von zwei Jahren alle
vier Themenmodule erfolgreich
absolviert hat, erhilt die Lizenz
Trainer/in B-Breitensport “Karate
der Jukuren”.

Es ist moglich, die Fach-UL-
Lizenz oder der Trainer-B-
Breitensportlizenz durch den
Besuch eines der vier Module zu
verlangern.

Termine und Ort
29.10.-31.10.2010 Sportschule in
Osterburg / SAH (Meldeschluss:
30.08.2010)

19.11.-21.11.2010 Sportschule in
Hennef / NRW (Meldeschluss:
30.09.2010)

21.01.-23.01.2011 Sportschule
in Hennef / NRW oder Frank-
furt / Hessen (wird Ende Juli
2010 festgelegt) (Meldeschluss:
30.11.2010)

18.02.-20.02.2011 Sportschule
in Hennef / NRW oder Frank-
furt / Hessen (wird Ende Juli
2010 festgelegt) (Meldeschluss:
13.12.2010)

Anmeldung schriftlich und ver-
bindlich an:

Deutscher Karate Verband e.V,
Fr. Heinke Eltze

Am Wiesenbusch 15, 45966
Gladbeck, Fax 02043-298813,
info@karate.de

Nach Eingang der Anmeldung
erfolgt eine Teilnahmebesta-
tigung mit Zahlungsaufforde-
rung!

Gebiihren und Infos: http://
www.karate.de/images/sto-
ries/jukuren/jukuren_termi-
ne_2010-2011.pdf

Ausbildung Trainer/innen-B
Leistungssport .
Diese Ausbildung wird nur alle .
2-3 Jahre im KDNW angeboten!

Die Tatigkeit des/der Trainer/
in-B-Leistungssport umfasst die -
Planung, Organisation, Durch-
fuhrung und Steuerung des sys- -«
tematischen Karate-Leistungs-
trainings in den Vereinen und -
den Landesverbanden des DKV.

Sie beinhaltet die Weiterfih-
rung der leistungsorientierten -
Grundausbildung ins Aufbau-
training bis hin zum Anschluss-
training im Wettkampfkarate.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die
disziplinspezifische Talentsich-
tung, -auswahl und -férderung
auf Vereins- und Landesver-
bandsebene.

tungssport

Talentsichtung und -auswahl
Kata- und Kumite-Wett-
kampftaktik

Training der motorischen
Grundeigenschaften
Biomechanische Grundlagen
im Karate

MaBnahmen zur Regulation
psychischer Beanspruchung
Psychologische und péda-
gogische Betreuung in Kin-
der-/Jugendtraining
Ethische und medizinische
Fragen des Dopings

Termine, Orte

24.-26.09.10, Hachen
22.-24.10.10, Hachen
19.-21.11.10, Hennef
10.-12.12.10, Radevormwald

Leitung

Teilnahme

Trainer/innen-C, Leistungssport
Anmeldung Uber einen DKV-
Verein

Referententeam des KDNW

Kosten
420,-Euro Eigenleistung fur

Ubernachtung und Verpfle-

Inhalte
- Kata und Kumite im Aufbau-
training

« Trainingsplanung im Leis-

Erste Fortbildung fiir lizensierte
Ubungsleiter/innen P
im September 2010

gung

Anmeldeschluss: 06.08.2010

Die Leitung hat Bernd Edelmey-

er vom LandesSportBund NRW.

Vom 10.-12.09.2010 wird in
der Sportschule Hachen eine
erste Fortbildung fiir lizensierte
Ubungsleiter/innen-P stattfin-
den.

Interessierte kénnen sich bei
der Geschéftsstelle des KDNW
melden (info@kdnw.de)




Termine

Training mit Jungen ab 12
Jahren

Teilnahme

Diese MaBnahme richtet sich
an Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen sowie an Praktiker/innen,
die Anregungen und Ideen fir
diese Zielgruppe wiinschen.

Inhalte

+ Typisch Junge? Madnnliche
Sozialisation

+ Gegeneinander und Mitein-
ander: Spiele zum Kréfte mes-
sen und Kooperieren

« Gruppendruck: Kann man als
Junge auch ,Nein” sagen?

- Die Arbeit im Training mit
Stock und Schwert.

Erlebnisfreizeit fiir
Véter mit Kindern

Teilnahme
Vater mit Kindern

Inhalte
BogenschieBen, Abenteuer-
sport, Schwimmen u.a.

Ort
22.10.-24.10.2010, Feriendorf
Hachen

Training mit Kindern im Grund-
schulalter

Teilnahme

Diese Mafinahme richtet sich
an noch nicht ausgebildete Ein-
steiger/innen, die planen, eine
Kindergruppe zu libernehmen
oder gerade begonnen haben,
eine solche Gruppe zu trainie-
ren. Sowie an Praktiker/innen,
die neue Anregungen und
Ideen wiinschen.

Inhalte

« Entwicklungsphasen
Grundschulkinder

« Welche Bedirfnisse haben
die Kinder und wie kann ich
das im Training umsetzen?

- Wie kann ich Kinder dieser
Altersgruppe fordern?

der

Termin, Ort

18.09.2010, 10.30 - 17.30 Uhr
Landesleistungszentrum Kens-
ho Neukirchen-Vluyn

Leitung: Michael Bolder

Kosten: 10,-€
inkl. Kaffee und Kuchen,
Tagungsgetranke

Anmeldeschluss: 06.09.2010

Hinweis

Das Wochenendseminar wird
mit 8 LE zur Verldngerung der
Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen C/B-Lizenz anerkannt.

Leitung: Michael Bolder

Kosten
Erwachsene 62,-€, Kinder 37,-€
Anmeldeschluss: 06.09.2010

Hinweis
Wettergerechte Kleidung sowie
Schwimmsachen mitbringen

- Mit welchen Methoden kann
ich arbeiten?

« Was mache ich, wenn Kinder
stéoren und warum storen
diese Kinder?

Termin, Ort
19.11-21.11.2010,
Hachen

Feriendorf

Leitung: Michael Bolder, Team
der Karatejugend

Kosten: 70,- €

Anmeldeschluss: 04.08.2010
Hinweis

Das Wochenendseminar wird
zur Verldangerung der
Ubungsleiter/innen-, Trainer/
innen-C/B-Lizenz anerkannt.

Fortbildung fiir Jugendtrainer/-
innen und alle, die Jugendliche
trainieren

»Madchen sind anders, Jungen
auch!! Wenn Frauen mit Jun-
gen und Ménner mit Madchen
arbeiten. Was muss man wis-
sen um dies erfolgreich zu tun?
Geschlechtsspezifischer Work-
shop zum Training mit Jugend-
lichen in der Pubertét.

In diesem Workshop wollen
wir uns damit befassen, in wel-
chen Welten Jugendliche in der

Pubertét heute leben und erar-

beiten:

«  Wie wirkt sich das speziell vor
dem Hintergrund meiner
Tatigkeit als Trainerin mit
Jungen, als Trainer mit Mad-
chen aus?

« Wo sind die ,Fettndpf-
chen” und ,Fallen” die es zu
umschiffen gilt und von
denen wir manchmal keine
Ahnung haben?

+ Wie wirke ich als Frau/Mann
auf die Jungen/Méadchen?
Was kommt riiber?

+ Wie kann ich das Training
gestalten, damit es fir alle
Jnteressant”, lebendig ist
und vor allem auch bleibt?”

Termin, Ort
13.11.2010, Friedrich-Alfred-Str. 15,
47055 Duisburg (FuBBballverband)

Kosten: 10,- €

Referenten

Michael Meurer, Vorstand der
LAG Jungenarbeit und Jugend-
referent des LSB
Meike Schroer,
Im.Sport
Leitung

Kerstin Wiek und Selina Blass

LSB Frauen.

Hinweis

Der Workshop wird mit 8 Ler-
neinheiten zur Verlangerung
der Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen C/B Lizenz anerkannt.

Dan-Anwidrter/-innen

Kampfrichter-Lehrgang fiir
Dan-Anwdrter/innen

Teilnahme, Ziele/Inhalte

Ab 1. Kyu, Vermittlung der
Grundkenntnisse der Kampf-
richterarbeit

3. Lehrgangstermin, Ort
05.09.2010, 11.00-17.00 Uhr
Kapitelstr. 22-34, 51103 Koln

Leitung: Ralf Vogt
Wegbeschreibung

Siehe Lehrgangs- und Bildungs-
plan des KDNW (Online, Rubrik

Downloads), S. 17.
Kosten: 10,- €

Anmeldeschluss: 20.08.2010
an die Geschéftsstelle

Hinweis

Der Lehrgang endet mit einer
schriftlichen Uberpriifung.

Eine Bescheinigung zur Vorlage
bei der Danpriifung wird aus-
gehdndigt. Mitzubringen sind
Karate-Gi, Schreibzeug und
DKV-Pass.
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Breitensport

Breitensportlehrgdinge fiir
Jukuren iiber 35 Jahre

Teilnahme

ab 35 Jahre sowie Ubungsleiter/
innen, die Altere und Spéitein-
steiger/innen trainieren.

3. Lehrgang, Inhalt
Jukuren-Lehrgang

Termin
09.10.2010, 10.00-15.30h mit
Pause

Ort

Turnhalle Gesamtschule Wal-
trop

Brockenscheidter Strasse 100
45731 Waltrop

Leitung
Fritz Nopel und Helmut Strzel-
ecki

Informationen bei Helmut
Strzelecki: (02309) 6006 83

hohen Zahl an Disziplinen und den sehr vielen (iberragen-
den Leistungen nicht hervorheben und verweise auf die
umfangreiche Ergebnisliste, die im Internet auf der Website
des KDNW (www.kdnw.de) eingesehen werden kann.

Ein besonderes Lob geht noch mal an die Helferschar
des Bushido Koln, die unter der Leitung von Ralf Vogt in
Legionsstdarke schon am Freitag zuvor die Halle in einen
wirdigen Rahmen mit angenehmem Ambiente verwandelt
hatten und dann den ganzen Samstag bis in die Abendstun-
den stets als Ansprechpartner und Probleml&ser, ob an den
Kampfflachen oder der Kuchentheke hilfreich und freundlich
zur Verfligung standen.

Stefan Krause

Stilrichtungen

Stilrichtungslehrgang Shotokan

Teilnahme: Fiir Shotokan-Kara-
tekaab 1. Kyu

Fur das Jahr 2010 mdochte die
Stilrichtung Shotokan die neue
Lehrgangsreihe weiterfihren
und erweitern, um die traditi-
onellen Werte der Stilrichtung
zu fordern.

4. Lehrgang, Inhalte
Die Vielfalt der Kumiteformen
im Shotokan

Termin, Ort
11.07.2010, 10.00 - 12.00h

Budokan Bochum
Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum
(Stahlhausen)

Leitung: Bernd Milner

5. Lehrgang, Inhalte

Angstfreies Kumite im Shoto-
kan

Termin, Ort

05.09.2010, 10.30-13.30 Uhr
Friederikaschule, Friederikas-
tralle 19, 44789 Bochum (Nahe
Schauspielhaus)

Leitung: Franz Bork

6. Lehrgang, Inhalte

Die Vielfalt der Kumiteformen
im Shotokan

Termin, Ort
19.09.2010, 10.00 Uhr-12.00 Uhr

Budokan Bochum
Halbachstr. 3-5, 44793 Bochum
(Stahlhausen)

Leitung: Bernd Milner

Super Erfolg flir das Budokan Bochum beim Internationalen Krokoyama Cup: Svenja

Kaczerowski, Jennifer Bieber, Coach Tim Milner,Philip Tepel, Sergej Mezich, Stephan

Schechowzov und Artur Hanser kamen mit Edelmetall ins Ruhrgebiet zurtick!
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Priifer/innenlehrgang Leitung

GOJU-Ryu Fritz Nopel, Tel. (0 23 07) 7238 8
und Christian Winkler

Teilnahme Hinweis

GOJU-Ryu Priferlehrgang  Karate Gi und Schreibzeug bitte

fur Lizenzinhaber/innen und
Anwarter/innen. Pflichtlehrgang
(an einem dieser Lehrgdnge
muss teilgenommen werden.)

1. Lehrgang
Termin, Ort
29.08.2010,
Pause
Kamen-Mitte,
Gymnasium

10.00-15.30h mit

Turnhalle am

Priifer/innen-Neuausbildung
Shotokan

Teilnahme

mindestens 1.Dan, ab 01.01. des
Jahres nach der Dan-Priifung,
Vollendung des 18. Lebensjah-
res, Erwerb von drei Beisitzerbe-
scheinigungen nach dem 1. Teil
der Ausbildung.

Termin, Ort

Teil 1: Achtung, neuer Termin!!!
16.10.2010, 10.00-18.00 Uhr
Teil 2:

21.11.2010, 10.00-18.00 Uhr

mitbringen

2. Lehrgang

Termin, Ort

10.10.2010, 10.00-14.30 Uhr
Sportpark des TV Jahn Rheine,
Germanenallee 4, 48429 Rheine
Zufahrt Gber Carl-Zeiss-Stral3e,

Leitung
Frank Beeking,
Tel: (05971)85533

Budokan Bochum e.V.
Halbachstr. 3-5,44793 Bochum

Leitung
Bernd Milner
Tel. (02327)77879

Hinweis
Anmeldeschluss: 08.10.2010

Bitte zum Teil 1 der Neuausbil-
dung 18- € fur den Priifungs-
stempel mitbringen.



Termine der Vereine

AL . s .
“’/{{"‘3 Sommertraining 2010 beim Karate-
|

\Sges/ ClubBonn11970e.V.
Der Karate-Club Bonn | bietet wihrend den
Sommerferien eine verbandsoffene Trainings-
méglichkeit fiir alle Altersstufen an.

Neu - erstmals auch fiir Kinder!

Zeitraum 19. Juli bis einschl. 19. August
2010 jeweils

Montags und Donnerstags in der Zeit von
17.30 bis 18.45 Uhr fiir Kinder und von 19.00
bis 20.30 Uhr fiir Erwachsene

Ort

Till-Eulenspiegel-Grundschule
Renoisstral8e 1, Bonn-Poppelsdorf
(Ndhe Reuterstr./Ecke Argelanderstr.)

Beitrag 25,- €

Leistungen

Trainingseinheiten (mit lizenzierten Trainern)
Kata/Kata Bunkai
Karate spielerisch erlernen
Erlernen einer Atemkata
Selbstverteidigungstechniken
Priifungsmdglichkeit bis einschl. 1. Kyu am
19.8.
Kostenlose Teilnahme Sommerfest am
19.8.ab 19 Uhr

Trainer

Thomas Merzbach 3. DAN, Harald Zscham-
mer 3. DAN, Matthias Hartmann 2. DAN,
Wilfried Schulz 1. DAN u. a.

Info u. Anmeldung

Harald Zschammer Mobil: 0171/8349007
E-Mail: info@karate-club-bonn.de
Homepage: www.Karate-Club-Bonn.de

Karate & Feriencamp 2010
13.-20.08. Diirener Badesee
9. NRW Sommercamp

Auch beim mittlerweile 9. NRW Sommercamp
am Diirener Badesee bleiben wir unserem
Motto treu. Karate in Verbindung mit einer
Woche Urlaub Spal3 und Action im Herzen
von NRW an einem der schénsten Wasser-
sportseen der Region.

Training in einem Dojo mit Mattenboden
Tdglich wechselnde Trainer

Spezielle Kindergruppe
Rahmenprogramm am See

Weitrdumiger und gut ausgestatteter Zelt-
platz

Spezielle Gruppen-Angebote

vV V V V V

\%

Vollverpflegung
Priifungen méglich
Party und Grillabend
Camp T-Shirt
Lagerfeuer-Abende
Begleitperson méglich

V V. V V V V

Trainer 2010

Rudolf Riegauf 6. DAN
Werner Girnstein 5. DAN
Thomas Prediger 4. DAN
Christian Lange 4. DAN
Willi Wolff 2. DAN
Seoung-Sook Park 3. DAN
U.a.

Kosten:

Kind bis 15 Jahre 60,- €
Erwachsener 80,- €
Vollverpflegung 70,- €

Preise fiir 1 Woche! inkl. Vollverpflegung,
T-Shirt und Party.

Anmeldungsformular, weitere Preise und
Infos im Kalender unter www.kdnw.de bzw.
unter www.nrw-sommercamp.de

3. Karate NRW Kumite Camp 2010
20.-27.08.2010 Diirener Badesee

Es erwartet euch neben tdglichem Training
auch ein tolles Rahmenprogramm. Der Diire-
ner Freizeit- und Wassersport Badesee, an
dem das Camp statt findet, bietet einen tollen
Rahmen, um eine Woche voller Erlebnisse zu
verbringen.

Ein Angebot fiir alle Kumite-Interessierten.
Nicht nur aktive Wettkdmpfer kommen auf
ihre Kosten. Training in unterschiedlichen
Leistungsklassen.

> Training in einem Dojo mit Mattenboden
Tdgliches Training

Rahmenprogramm am See
Weitrdumiger und gut ausgestattem Zelt-
platz

Spezielle Gruppen-Angebote
Vollverpflegung, tdgl. frisches Obst
kostenloser Eistee

Priifungen méglich

Party und Grillabend

Camp T-Shirt

Lagerfeuer-Abende

Begleitperson méglich

Preis fiir 1 Woche! Inkl. Vollverpflegung,
T-Shirt und Party 160 €

vV V V

V V V V V V V V

Trainer: Thomas Prediger 4.DAN
DKV A-Trainer / NRW Landestrainer
Organisation: Willi Wolff 2.DAN

oy

D N
u
.\%‘:\.

Anmeldung, weitere Preise und Infos auf der
Internetseite

www.nrw-kumite-camp.de

oder:

thomas-prediger@web.de

info@ nrw-kumite-camp.de

Shotokan Intensiv-Lehrgang

Die Synthese aus Tradition und
Moderne!

mit

Bernhard Milner, 8. Dan Shotokan, Stil-

richtungsreferent KDNW, A-Priifer

Detlef Herbst, 5. Dan Shotokan, A-Trainer,

A-Priifer

Samstag, 28.08.2010

Ort

Budokan Bochum, Halbachstr. 3-5, 44793

Bochum, Wegbeschreibung siehe

www.budokan-bochum.de
Zeiten Gelb-Orange Griin-Blau

10.00-  Kihon: Atmung und Kihon: Atmung und

11.15  Kime Kime

14.00- Kata:Heian2+3  Kata: Heian 4 +5
15.15
17.00-  Fokussierungim Fokussierung im

18.00  Kihon-Kumite Kaeshi-Kumite

Braun Dan

11.30- Kata + Kihon: Jion Kata + Kihon: Jitte
12.45
15.30-  Bunkai: Bassai-Dai Bunkai: Jitte

16.45  undJion
18.00-
19.00  Jiyu-lppon-Kumite

Fokussierung im Makiwara und

Widerstandstraining

Kosten

25,- € bei Anmeldebestdtigung an:
B. Milner, Sparkasse Bochum, Konto:
116021635, BLZ: 430 500 01

Anmeldung

per Email an budokan-bochum@t-online.
de. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird
nach Eingang der Anmeldung die Teilnah-
me bestditigt. Erst die Zahlung der Geblihr
berechtigt zur Teilnahme. Auf der Webseite
www.budokan-bochum.de wird informiert,
ob noch Plitze frei sind.

Ausklang

Im Anschluss findet ein gemditliches Beisam-
mensein mit Grillen statt. Der Kostenbeitrag
betrdgt 5,- €. Bitte zwecks Planung die Teil-
nahme auf der Anmeldung vermerken.

Priifungen zum 7. - 1- Kyu nach der letzten

Trainingseinheit: Bitte bei der Anmeldung mit
angeben.

Karate Aktuell Ausgabe 3/2010 29



Termine der Vereine

Karatelehrgang mit Bernhard Milner Anmeldung *""'E:"‘."- Katahalbmarathon in Paderborn
8. Dan Stilrichtungsreferent Shotokan per Email an budokan-bochuma@t-online. \ “f*‘
“5%%" Teilnahme

Samstag 18.09.2010

Ausrichter und Veranstalter
Briihler TV Abt. Karate

Info

Laszlo Acs Tel: 0163-8318552

Ort
BTV Sportzentrum ,,Am Daberger Hang”
Von-WiedstrafSe 2, 50321 Briihl

Lehrgangsgebiihr
15 Euro fiir alle Altersgruppen

Trainingszeiten
9.-6.Kyu 10:30 bis 12:00
14:30 bis 16:00

5. Kyu bis Dan 12:00 bis 13:30
16:00 bis 17:30

Im Anschluss Priifungen bis 1.Kyu
Priifungsmarken / Urkunden bitte selbst mit-
bringen!

Haftung
Veranstalter und Ausrichter lehnen jegliche
Haftung ab.

www.karate.btvonline.de

Dan-Vorbereitungslehrgang Shotokan
mit

Bernhard Milner, 8. Dan Shotokan
Detlef Herbst, 5. Dan Shotokan

Samstag, 23.10.2010

Ort

Budokan Bochum, Halbachstr. 3-5
44793 Bochum

Wegbeschreibung siehe
www.budokan-bochum.de

Zeiten
13.00 - 15.00 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr

Es wird in zwei Gruppen trainiert:
1. Vorbereitung zum 1. Dan

2. Vorbereitung zum 2. - 4. Dan
Bitte bei der Anmeldung angeben.

Kosten

15,- € bei Anmeldebestdtigung an:
B. Milner, Sparkasse Bochum,
Konto: 116021635, BLZ: 430 500 01
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de. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,

wird nach Eingang der Meldung die Teilnah-
me bestditigt. Erst die Zahlung der Geblihr
berechtigt zur Teilnahme.

Auf der Webseite des Budokan Bochum wird
informiert, ob noch Pléitze frei sind.

Am 24.10.2010 findet ab 11.00 Uhr die
Priifung zum 1.-4. Dan Shotokan im Budo-
kan Bochum statt.

Karate-Club Bonn I e.V.
13. Kinder-, Jugend- u. Erwachsenen-

&9 Jubildums-Lehrgang 40 Jahre KC
'ﬁ\tii}“ Bonn I mit Trainerlizenzverlénge-

Ere

rung und stiloffener DAN-Priifung
am Samstag den 4. September 2010

mit

Achim Keller 6. DAN

Ludwig Binder 5. DAN

Dirk Schauenberg 4. DAN

Ort und Wegbeschreibung

Sporthalle BN-Tannenbusch, Hirschberger Str. 3
Detaillierte Wegbeschreibung ist auf unserer
Homepage

www.karate-club-bonn.de zu finden

Trainingsplan
auf www.kdnw.de
(Terminkalender) einsehbar

Lehrgangsgebiihr
12,- € Kinder bis 14 Jahre
15,- € Erwachsene ab 15 Jahre

Priifungen

Stiloffene DAN-Priifung mit Ludwig Binder
und Achim Keller sowie Priifungen bis einschl.
1. Kyu (Priifungsmarken werden besorgt)

Hinweise

Fiir Trainerassistenten, Fachiibungsleiter, C
u. B-Trainer wird die Teilnahme als Lizenzver-
ldngerung anerkannt (Referenten: L. Binder
und D. Schauenberg). Besonders fiir Jugend-
trainer geeignet die gemeinsam mit ihrer
Jugendgruppe einen Lehrgang besuchen
méchten.

Der Veranstalter und Ausrichter tibernimmt
keine Haftung. Fiir Verpflegung gegen einen
geringen Kostenbeitrag wird gesorgt.

Informationen

Harald Zschammer, Telefon 0171/8349007,
www.karate-club-bonn.de

eMail: harald@karate-club-bonn.de

alle Graduierungen in drei Gruppen
Unter- Mittel- Oberstufe

Inhalt

- Heian nidan, Heian godan, Tekki shodan
- Kanku dai, Jion, Hangetsu

- Goju shiio sho, Sochin, Kanku sho

Termin
Samstag 13.11.2010
15:00 bis 20:00 Uhr

Pro Gruppe drei Trainingseinheiten

Ort

33102 Paderborn

SC Griin-WeiB3 1920 e. V. Paderborn
Schiitzenplatz 3

Wegbeschreibung
siehe: www.karate-paderborn.de

Trainer

Elvira Kraft 3. Dan
Wolfgang Wedekind, 3. Dan
Swetlana Wall 2. Dan

Kosten

10,-€

Kontakt

Reinhard Schulz-Hagen
schulz-hagen@gmx.net



Vermischtes

Trainersuche beim Verein
Asahi Rodinghausen (Kreis Herford)

Gesucht wird ein Trainer fiir die Mittelstufe, mittwochs
von 19:30-20:00 h (Erwachsene und Jugendliche).

Gewiinscht wird eine Mindestgraduierung vom 1.
Dan und mind. eine Trainerlizenz C.

Wir sind eine lustige, wilde aber lernwillige Truppe.
Weiterqualifizierung bieten wir Gber unsere Verban-
de, KDNW und DKV, in denen wir Mitglied sind.

Kontaktmoglichkeit:
Asahi-Rédinghausen e.V

1. Vorsitzender

Torsten Brier

Weidenbrink.22

32289 Rodinghausen

Tel. (057 46) 8589
http://www.asahi-roedinghausen.de

Neue Vereine

Karate und Fitness Center e.V.
Amin QOussar

Sedanstr. 41, 58089 Hagen

Tel. (02331)6257310

e-Mail: oussar@gmx.de
Stilrichtung: stiloffenes Karate
DKV-Nr. 5035

Karate Akademie Dortmund e.V.
Lahcene Yebdri

Clemens-Veltum-Str. 105, 44147 Dortmund
Tel. (0163)2671115

Stilrichtung: Shotokan

DKV-Nr. 5240

Karate Dojo Blomberg-Lippe e.V.
Stefan Krause

Reherberg 11, 32657 Lemgo

Tel: (05261)10446

e-Mail: s.krause@kdnw.de
Stilrichtung: Shotokan

DKV-Nr. 5013

am 25. September 2_@0

in Berlin

Rob Zwartjes Thomas Nitschmann Sigi Hartl

Fritz Nopel Antonio Leuci Jiirgen Kestner
Gilbert Gruss Schahrzad Mansouri Kora Kniihmann
Efthimios Karamitsos Klaus Bitsch Marlis Gebbing
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