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Titelseite:

Wir baben die schonsten Karate-
Sommer-Fotos aus dem KDNW
gesucht und ihr habt fast 40 Bil-
der eingeschickt, die eindrucksvoll
zeigen, dass Urlaub und Karate
kein Widerspruch sind.

Mebhr Fotos sowie die Bildnach-
weise findet ibr auf Seite 28-29 in
diesem Heft!

2

Skl DaBel!
TRAINERMEETING 2018

KDNW-Jahresauftakt am 6. Januar 2018 in Dortmund

von Eva Mona Altmann
Zum traditionellen Jahresauftakt trifft sich die KDNW-Karate-Szene am 6. Januar
2018 in Dortmund zum Trainermeeting.

Neben verschiedenen thematischen Trainingseinheiten mit
den Landestrainern werden auch wieder ein Dan-Anwirter/
innen-Lehrgang sowie NADA-Workshops, Kadertraining
und -sichtung angeboten.

Fur die Ausschreibung einfach den QR-Code rechts
mit dem Handy scannen oder http://bit.ly/2gxxJDh in die
Adresszeile deines Internetbrowsers eingeben!




THEMENVORSCHAU
KARATE AKTUELL

1/2018:

LM Kinder &
Schiiler
DM Schiiler &

Masterclass

WM Jugend,
Junioren & u21
Lehrgang der
KDNW-Kampfrich-

ter/innen

KARATEDbyJesse

Termine der Dojos

Licbe Leserinnen & Leser!

Mit groflen Schritten geht es auf das Jahresende
zu und ihr haltet die vierte und letzte Ausgabe der
Karate Aktuell fiir 2017 in Hinden.

Wihrend wir uns noch an ein paar goldenen
Herbsttagen erfreuen, ist der Sommer bereits nicht
mehr als eine Erinnerung. Um diese noch einmal
neu zu beleben, empfehle ich euch die Galerie mit
euren Karate-Sommerfotos (Titelseite und Seite
28/29) — danke fiir die vielen schénen Einsendun-
gen!

Apropos Einsendungen: Eigentlich war fiir diese
Ausgabe ein doppelseitiges Vereinsportrit der Sie-
ger der Dojo-Mitmachaktion geplant... aber leider
gab es keine Beteiligung aus den Mitgliedsvereinen.
Nach dem fulminant erfolgreichen Auftag in 2015,
blieb in diesem, wie schon im letzten Jahr, eure Re-
sonanz leider aus. Woran liegt
dies? Wenn ihr mogt, schickt
mir doch gerne eine E-Mail
mit einem kurzen Feedback,
warum ihr nicht migemacht
habt — damit die Aktion im
nichsten Jahr in modifizier-
ter Form wieder ein Erfolg
werden kann.

Uberaus erfolgreich  war
Shara Hubrich: Das Ausnah-
metalent aus dem KDNW
lieR bei der German Open
die gesamte internationale
Konkurrenz hinter sich und
platzierte sich mit gerade mal 20 Jahren an der ab-
soluten Weltspitze (ab Seite 22).

In die weite Welt ging es fir 22 junge KDNW-
Karateka bei der diesjidhrigen Ferienfreizeit. An der
spanischen Costa Brava wurde trainiert, geschnor-
chelt, gechillt und vieles mehr (Seite 7).

Es etwas ruhiger und gelassener angehen lassen
miussen es auch alle Karateka, die von Arthrose
(chronischer Gelenkentziindung) betroffen sind —
wie man trotz dieses Handicaps dem Karate treu
bleiben kann, damit beschiftigt sich Jesse Enkamp
in der neuesten Episode von KARATEbyJesse (ab
Seite 24).

Ganz etwas Neues hat der KDN'W mit der ersten

EDITORIAL

Teilnahme an den Ruhr Games, dem europiischen
Sport- und Kulturfestival fir junge Menschen, ge-
wagt — eine spannende Erfahrung (ab Seite 18).

Den Schritt auf bisher unbekanntes Terrain
kénnt auch ihr wagen: Der KDNW sucht noch
Vereine, die in 2018 einen Wettkampf ausrichten
mogen (Seite 9).

Wettkampferfolge findet ihr in diesem Heft en
masse: Egal ob bei den WGKF Championships in
Ruminien (ab Seite 16), dem JKS Continental Cup
in Belgien (Seite 14), der Studenten-EM in Portu-
gal (Seite12) oder daheim bei den Bezirkmeister-
schaften in Detmold (Seite 13) und dem Budokan
Cup in Bochum (Seite 30) — tiberall waren Karateka
aus NRW wieder erfolgreich unterwegs!

Natiarlich gibt es auch aus dem Breitensport
viel Interessantes zu berichten: 18 neue

Trainer/innen-C-Breitensport wurden

ausgebildet (Seite 6), zahlreiche Kara-

teka freuen sich iiber neue Dan-Grade

(Seite 11) und in den Stilrichtungen

(ab Seite 10) und Dojos (ab Seite 31) ist

wieder viel passiert.

Alle Kontaktmoglichkeiten und An-
sprechpartner/innen des KDNW ste-
hen auf der letzten Seite.

Redaktions- und Anzeigenschluss
fir das nichste Heft ist am 10. De-
zember 2017"*

Vielleicht sieht man sich ja aber auch
beim KDNW-Tag am 11. November

2017 in Overath (Seite 15) oder am 6. Januar 2018
in Dortmund beim Trainermeeting (Infos siche
linke Seite)!

Bis dahin bleibt gesund und dem Karate treu!

; ifen,
/ le/wﬂ G
% %na Altmant

* Einsendungen aus den Mitgliedsvereinen und von Anzeigen-
kunden bitte an e.m.altmann@kdnw.de. Kein Anspruch auf
Veroftentlichung. Redaktionelle Kirzungen und Erginzungen
vorbehalten.
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TRANER/IN-C
BREITENSPORT

KDNW vergibt 18 neue Lizenzen

von Thomas Behnke

In der Zeit vom 17. Mirz bis zum 2. Juli 2017
nahmen 18 Karateka aus verschiedenen Dojos des
KDNW an der Ausbildung zum Trainer-C Brei-
tensport teil.

An vier Wochenenden und in einer halben
Kompaktwoche bildeten sie sich in Themen wie
Trainingslehre, Trainingplanung und Kommuni-
kation weiter.

Auch kérperbezogene Themen wie Kihon, Kata
und Kumite sowie funktionelles Dehnen, Kraft-
und Schnelligkeitstraing wurden vermittelt.

Den Hohepunkt bildete das von den Teilneh-
mern/innen weitgehend selbst gestaltete Ab-
schlussprojekt.

INTERESSE?

Die NAcusTE KDNW-AUSBILDUNG ,, TRAI-
NER/IN-C BREITENSPORT® FINDET 2018
STATT, DER TERMIN WIRD DEMNACHST VER-
OFFENTLICHT — DIE TEILNEHMERZAHL IST
BEGRENZT. BEI INTERESSE GERNE FRUHZEI-
T1G KONTAKT MIT DER GESCHAFTSSTELLE
AUFNEHMEN. WWW.KARATE.NRW

UUBWIYISHN 9IS 13SIIP 4NE 50304



Fotos Ferienfreizeit: Rosendahl

von Elena Sophie Schiffers

Unser grofles Sommerferienlager fand 2017
zum vierten Mal im wunderschonen Ur-
laubsland Spanien direkt am Meer statt.

22 Karateka aus verschiedenen Vereinen
aus ganz NRW mit den Betreuern und
Trainern Susanne Nitschmann, Kers-
tin Rosendahl und Dennis Dreimann
machten sich auf dem Weg, um ge-
meinsam eine traumhaft schone Zeit
in Nautic Almata Camp zu erleben.

Wer Freundschaft und Gemeinschaft
lebt, weifl: ,Jeder Tag zihlt!“ Deshalb haben wir unsere
18-stiindigen Busfahrt dazu genutzt, alte Freunde wieder zu se-
hen, neue Kontakte zu kniipfen, Menschen kennen zu lernen und
Freundschaften zu schliefen.

Spanien 2017 hiefl: Relaxen, chillen, sich sonnen, freuen und
wohlfiihlen! Das Meer rief, die Sonne brannte und der warme
Sandstrand und nattirlich der Pool luden immer wieder zum Re-
laxen ein!

Wir waren aber auch sehr aktiv: Neben der Mountainbike-
Schnorchel Tour, die zwar sehr anstrengend war, aber trotz allem

viel Spafl gemacht hat, waren wir noch Kanu fahren im Meer und
wie jedes Jahr in den Bergen zur Watertrekking-Tour.

Gab es auch Training? Naturlich, ohne Training kénnen wir
doch nicht leben! Wir haben frith am Morgen dreimal am Strand

und auf dem Sport-
platz trainiert, Ringen im
Sand, Kumite und die ,geheime Kata“
(Insider kennen ihren Namen...).
Wir freuen uns schon auf nichstes Jahr!

VORMERKEN:
Auch 2018 pLANT DER KDNW WIEDER
EINE FERIENFREIZEIT FUR JUGENDLICHE!




KATA-KADER

Die Altersklassen ul2 und ul4 trainierten mit Christian Karras in Bonn.

von Christian Karras
Unmittelbar nach den Som-
merferien am 3. September
2017 trafen sich die jungsten
Kadermitglieder in Bonn zur
Vorbereitung fiir die letzten
anstehenden Ereignisse des
Jahres 2017.

Knapp einen Monat vor der
Kinder/
Schiler in Biinde und knapp

Landesmeisterschaft

zwei Monate vor der Deut-
schen Meisterschaft in Biele-
feld prisentierten sich unsere
KDNW-Athleten/innen  in
sehr guter Verfassung.

Nach kurzer Begriflung
folgte unmittelbar die erste
Einheit, die durch Kihon-
Techniken, die als Einzel-und
Kombinationstechniken aus-
gefiihrt wurden, geprigt war.

In den folgenden zwei Ein-
heiten, stand die Erlduterung
und Umsetzung der Feinhei-
ten spezieller Kata-Sequenzen
im Vordergrund.

Den Abschluss des Kader-
trainings bildete ein Spiel,

welches die letzten Kraftreser-
ven mobilisierte.

Alle Sportler trainierten mit
der
und Engagement und hinter-
lieflen einen guten und zum

nétigen Ernsthaftigkeit

Teil sogar sehr guten Eindruck.

an der Ayman teilnehmen wird.

An dieser Stelle geht mein
Dank an die Heimtrainer fir

ihre ausgezeichnete Arbeit.
Ohne euch hitten wir Landes-
trainer nicht die Moglichkeit
mit so vielen guten Talenten zu
arbeiten. Ein Dank geht auch

Ayman Rouchdi fiir den Nationalkader erfolgreich
Beim internationalen SportsK ARATECup in Aalborg (Didnemark) hatte Ayman Rouchdi vom Budokan Bochum
seinen ersten Einsatz fir die Nationalmannschaft. Der amtierende Deutsche Meister konnte sich gegen die starke
internationale Konkurrenz behaupten und sicherte sich in einem starken Teilnehmerfeld den dritten Platz. Diese
Platzierung ist ein weiterer Meilenstein auf dem Weg zur Europameisterschaft in Sochi (Russland) im nichsten Jahr,

SOMMERABSCHLUSSTRAINING

KDNW-Kata-Kader trainierte mit den Landestrainern in Koéln.

an die Eltern, die ihre Kinder
so tatkriftig unterstiitzen.
Nach einem anstrengenden
und lehrreichen Tag wichst
die Vorfreude auf das nichste

Treffen.

Text und Foto: Tim Milner

von Detlef Herbst
Das Kata-Kader des KDNW
traf sich zum Halbjahres-Ab-
schlusslehrgang mit den Lan-
destrainern am 8. Juli 2017 in
Koln.

Gute heifle
Temperaturen und eine gute

Stimmung,

Betreuung durch den ausrich-
tenden Verein Bushido Koln
prigten den erfolgreichen Tag.



WERDE AUSRICHTER!

KDNW-Wettkimpfe 2018

von Eva Mona Altmann
Die Zeit flieht — hinter den Kulissen laufen lingst die Planun-
gen fiir das Wettkampfjahr 2018.
Folgende KDNW-Meisterschaften ist schon vergeben:
3. Mirz
Bezirksmeisterschaft Koln & Diisseldorf (Bushido Ké6ln)
10. Mirz
Landesmeisterschaft Leistungs- & Masterklassen
(KD Kempen)
Fur folgende Events werden noch Ausrichter gesucht:
Miirz/April
Bezirksmeisterschaft Arnsberg & Westfalen & Detmold
April/Mai
Landesmeisterschaft Jugend & Junioren & u21
September
Landesmeisterschaft Kinder & Schiiler
November
Fair-Play-Pokal
Die Ausrichter-Pauschale betrigt 400,- €. Bei Interesse und
Fragen wendet euch bitte an Susanne Nitschmann in der
KDNW-Geschiftsstelle:

Ter.: 0203 / 99 72 10
E-MAIL: INFO@KDNW.DE




GoJu-Rw

Dansha-Lehrgang

von Frank Beeking
Im Rahmen eines Breiten-
sportlehrgangs des KDNW
trafen sich am 24. September
2017 Dan-Triger (Schwarz-
und Dan-Anwirter
der Stilrichtung  Goju-Ryu
in Rheine. Thema waren
Kata-Bunkai und Selbstver-
teidigungstechniken

gurte)

sowie
die unterschiedlichen Bewer-
tungskriterien bei Dan-Pri-
fungen.

Beim ersten Dan kommt es
auf die saubere Ausfihrung
der Standardibungsformen an.
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Der zweite Dan wird auch
als ,Kraft-Dan“ bezeichnet,
das heifit, die kraftvolle Aus-
fihrung steht im Fokus der
Beurteilung.

Zum dritten Dan soll die
souverine Ausfihrung der
Techniken deutlich werden
— Ruhe und Ubersicht sollen
auch bei dynamischen Aktio-
nen dominieren.

Zum vierten Dan, der dann
auch als ,technischer Meis-
ter“ bezeichnet wird, soll
der Karateka die Vielfalt der

)ong :0304

GoJu-Rw

Stiliibergreifender Jukuren-Lehrgang

von Heike Buck

Am Sonntag, den 9. Juli 2017 fand im Kamener Honbu-Dojo
ein Jukuren-Lehrgang mit Fritz Nopel (10. Dan), Dieter Kief3-
wetter (6. Dan) und Martin Nienhaus (5. Dan) statt, an dem
rund 20 Karateka teilnehmen.

In der theoretischen Einfiihrung behandelte Fritz Nopel ver-
schiedene Themen: Die historischen Urspriinge der verschie-
denen Stilrichtungen im Karate-Do sowie deren Unterschiede
und Gemeinsamkeiten, die drei Formen der Selbstverteidi-
gung, hidufige Fehler bei Dan-Prifungen und die Unterschiede
zwischen den einzelnen Dan-Graden. Schlieflich erdrterte er
auch die Frage, was fur Spiteinsteiger wichtig ist und wie sich
das Karate entwickelt, wenn man ilter wird.

Fur den praktischen Teil hatte Fritz Nopel ein mit Reisstroh
umwickeltes Makiwara mitgebracht, an dem die Teilnehmer
die Effektivitat ihrer Techniken testen konnten. Anschlieflend
wurden die zwolf Fauste vorgestellt und getibt — alleine und als
Konter gegen Packversuche. Die unterschiedlichen Formen der
Mawashi-Uke waren ein weiteres Thema.

Dieter Kiefiwetter gab eine Einfithrung in das Tai Chi Chu-
an. Trainiert wurden Techniken, die sowohl als Gesundheits-
bzw. Energietibungen wie auch als Kampfformen ausgefiihrt
werden kénnen. Wichtig waren ihm lockere und flief}ende Be-
wegungen. Auflerdem ging er auf die geschichtliche Entwick-
lung des Tai Chi Chuan in China ein.

Den letzten Teil des Lehrgangs leitete Martin Nienhaus. Er
stellte Partnerformen zu den Tai Chi Chuan-Bewegungen vor.
Die Prinzipien der Schwerpunktverlagerung und der Rotation
erwiesen sich als sehr wichtig, um die Kraft des Gegners zu
brechen oder aufzunehmen.

Dieses Treffen der Stile demonstrierte den Facettenreichtum
der Kampfkunst und lieferte viele neue Einsichten.

nen die Erfillung der Beur-
teilungskriterien festgemacht
werden kann. Die Karateka
nutzten das Treffen zum regen

technischen Varianten der
Kampfkunst Karate-Do de-
monstrieren.

In Gruppenarbeiten wurden

Erfahrungausstausch.

Merkmale ermittelt, an de-

Bunjaag :0304



6. Dan

Mustafa Dogan

5.Dan
Adem Giines
Davut Giines
Carsten Martling
Eyip Olugi

Kurt Rhode

4. Dan

Albert Becker
Volker Dreyer
Ulrich Helbig
Ulrich Krell
Thomas Matiasczyk
Eveline von Gifller
Thomas von Gifiler
Atila Yurtman
Jutta Zanders

3.Dan

Hamzeh Ali Alvandi
Alexander Heimann
Hans-Jirgen Hummel
Marcus Kazmierowski
Yasemin Keles
Andreas Koppers
Claudia Neufang
Dirk Pfotenhauer
Thomas Preufy

Udo Rehm

Burkhard Schild
Manfred Uckermann

Hans-Jirgen Wemmers

Shotokan

SOK
SOK
Shotokan
SOK
Shotokan

SOK
SOK
Shotokan
SOK
Shotokan
SOK
SOK
SOK
SOK

Shotokan
SOK
SOK
Shotokan
SOK
Shotokan
SOK
SOK
Shotokan
Shotokan
SOK
Shotokan
Shotokan

2.Dan

Frank Albrecht SOK
Stephan Bathen SOK
Ebru Baydemir SOK
Michael Beck SOK
Rafael Guttkowski Shotokan
Violetta Hajmann-Honrath SOK
Ursula Kleinheyer-Thomas SOK
Daria Launert SOK
Johanna Leistikow SOK
Wilhelm Lensing Shotokan
Sandra Rhode Shotokan
Cornelia Ritterbach von Bonin Shotokan
Jorg Schlatter Shotokan
Holger Schroers Shotokan
Peter Schulte SOK
Heiko Specht Shotokan
Tatsiana Thomas Shotokan

Herzliche Gratulation an Mustafa
Dogan (Bildmitte) zum 6. Dan!
Foto: 1. KC Bergisch Gladbach

1. Dan

Reiner Allzeit Shotokan
Caner Baydemir SOK
Bernd Eigenbrod SOK
Katrin Fassin SOK
Roma Herari SOK
Angelika Hermanowski SOK
Frank Hermanowski SOK
Anja Irlenbusch SOK
Nedeljko Jovanovic SOK
Melitta Kaufhold SOK
Gerd Knecht SOK
Klaus Krois SOK
Elmar Kriicken Shotokan
Eddy Nachtigall Shotokan
Hermann Neumann Shotokan
Michele Julia Nix Shotokan
Glen Richardson SOK
Peter Weiland Shotokan

Herzlichen Gliickwunseh!

Keine Gewahr, kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Dan-Priifungstermine

Die aktuell gemeldeten Dan-Priifun-
gen sind auf der DKV-Seite gelistet,
tiber die auch die Anmeldung fiir den
jeweiligen Termin erfolgt. Eine Sor-
tierung nach Bundesland und/oder
Stilrichtung ist dort méglich.

WWW.KARATE.DE
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Neue Vereine im KDN'W

Troisdorfer Turnverein von 1891 e.V.
Wolf Linden

Gartenstr. 78

53229 Bonn

Tel.: 02241/70989

E-Mail: wolf.linden@web.de
Stilrichtung: SOK

DKV-Nr.: 5120

Yuishinkan Dortmund e.V.

Horst Nehm

Am Stadtforst 9

44229 Dortmund

Tel.: 0171/8953739

E-Mail: Horst. Nehm@t-online.de
Stilrichtung: Goju-Ryu

DKV-Nr.: 5074

SOK

Kobudo, Kyusho-Jitsu &
Taijiquan im KDNW

von Dieter Kieffwetter

Vor den Sommerferien fithrten wir
eine Fragebogenaktion durch, um zu
ermitteln, in welchen Vereinen unse-
res Verbandes diese Kampfkiinste be-
reits getibt werden.

Die Rickmeldungen findet ihr
demnichst online beim KDNW in
der Rubrik ,Stiloffenes Karate®, bei
Fragen zu Trainingsinhalten und
Ubungszeiten der aufgefithrten Verei-
ne geht bitte auf deren Internetseiten
oder wendet euch an die Ansprech-
partner.

Fur das nichste Jahr planen wir, in
den verschiedenen Regionen/Bezir-
ken unseres Landes Lehrginge fiir
Kobudo, Kyusho-Jitsu und Taijiquan
durchzufihren, um moglichst viele
Interessenten zu erreichen.

Bei entsprechendem Bedarf sind in
einem weiteren Schritt zertifizierte
Aus- und Weiterbildungen angedacht.

Wer die drei ,Neuen® an einem Tag
kennenlernen mochte, hat dazu am
11. November in Overath Gelegen-
heit. Beim diesjihrigen KDNW-Tag
wird nicht nur Kobudo vorgestellt,
sondern auch Taijjiquan und Kyusho-
Jitsu prisentiert.

12
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von Tim Milner

Studenten aus ganz Europa trafen sich in

der portugiesischen Stadt Coimbra, um sich in den Sport-
arten Judo, Tackwondo und Karate messen zu kénnen.

Aufgrund der guten Platzierungen bei den Deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten im Februar wurden die Karateka des Budokan Bochum, Ilias E1 Azzouzi und
Artur Hanser, welcher fiir die Ruhr-Universitit Bochum an den Start ging, zu der
funftigigen Studenten-Europameisterschaft nominiert.

Ilias konnte sich nach einer guten Vorstellung leider nicht durchsetzen.

Nach starken Kimpfen in der Vorrunde gegen Kontrahenten aus der Turkei
(4:1), Grofibritannien (8:1) und Montenegro (8:2) qualifizierte sich Artur fir das
Finale am nichsten Tag.

Jedoch konnte der RUB-Student aufgrund einer Verletzung seine Topform vom
Vortag im Finale nicht aufrufen, sodass er seinen Kampf gegen einen taktisch
gut aufgestellten Gegner aus Montenegro knapp mit 0:2 Punktwertungen verlor.

Mit der gewonnenen Silbermedaille bestitigte Artur seine gute Saison.



BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN

Arnsberg, Detmold & Westfalen

von Fva Mona Altmann

Am 24. Juni 2017 fanden die
Bezirksmeisterschaften der
Bezirke Arnsberg, Detmold
und Westfalen in Detmold
statt. Als Ausrichter fungierte

der Sandokai Detmold rund
Nither. Chef-
Landes-

kampfrichterreferent Uwe

Portugall. Die KDNW-Wett-

um Thomas

kampfrichter ~war

kampfleitung lag in den Hin-
den von Pawel Naliwajko und
Martina Schmutzler-Jahn.
Auf sechs Tatamis wurdem
die Bezirksmeistertitel der

verschiedenen  Altersklassen
von 10.00 Uhr bis ca. 16.00
Uhr ausgekdmpft. Dabei gab
es glicklicherweise sehr wenig
Einsitze fiir das Arzteteam.

Fotos: Sasse




JKD: ToLLE ERFOLGE!

Oberhausener Karateka riumen ab beim JKS Continental Cup in Hasselt (Belgien).

von Detlef Tolksdorf

Mit 20 Nationen aus ganz Europa fand der JKS Continental Cup
vom 1. bis zum 3. September 2017 in Hasselt (Belgien) statt. Das
JKD (Jishinkan Karate-Do)-Stilrichtungsteam des Deutschen
Karate Verbands nahm mit 14 Athleten/innen an dieser Veran-
staltung teil.

In den Kategorien Kata, Kumite und Para-Karate wurde die
Vielseitigkeit dieses Sports gezeigt.

Fir das deutsche Team gingen auch Karateka aus dem Taiko
Dojo Oberhausen (NRW) an den Start. Die Nominierten waren
Maya Tolksdorf, Zoe Thiel, Julian Thielen, Anna-Lena Sohn,
Katharina Sohn und Cheftrainer Detlef Tolksdorf (7. Dan), der
gleichzeitig auch als JKD-Teamcoach fungiert.

Nicht nur die Zuschauer, sondern auch die Sportler erlebten
eine tolle Veranstaltung. Auf sechs Tatamis wurden spannende
Kimpfe in den verschiedenen Alters-und Gewichtsklassen aus-
getragen.

Folgende Erfolge konnten die Taiko-Karateka bei ihrem ersten
Einsatz fiir das deutsche JKD-Team erkimpfen:

1. Platz: Maya Tolksdorf (Kumite Female 10-13 Jahre)

2. Platz: Detlef Tolksdorf (Kumite Male Masterclass 50+)

2. Platz: Zoe Thiel (Kumite Female 10-13 Jahre)

2. Platz: Anna-Lena Sohn (Kumite Female Team 10-13 Jahre)

3. Platz: Katharina Sohn (Kumite Female 14-15 Jahre)

Wir gratulieren allen frischgebackenen JKS Continental Cup-
Siegern, Vizemeistern und Drittplatzierten!

Ganz besonders freut sich das Taiko Dojo Oberhausen fir Sen-
sei Detlef Tolksdorf! Der 52-Jihrige startete nach fast sieben Jah-
ren Pause und holte auf Anhieb die Silbermedaille. Herzlichen
Gliickwunsch!

Insgesamt belegte das deutsche Team im Medaillenspiegel der
Nationen den sechsten Rang.

Fotos: Tolksdorf
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In Bukarest fanden nun die vierten WGKF
Championships statt. Die Teilnehmerzahlen
tbertrafen die Erwartungen an diesen Wettbe-

))

mit ihnen zu rechnen ist. Insbesondere im Kinder- und Ju-
gendbereich zeigten viele Nationen, dass die Nachwuchs-
forderung ernst genommen wird, denn die Leistungen
einiger Kinder und Jugendlicher waren schlichtweg tber-

werb doch deutlich. Ebenso zeigten die Leistun-
gen vieler Sportler/innen, dass auch in Zukunft

ragend!

Aber auch unsere Karateka konnen wir dazu zihlen, denn
das deutsche Team zeigte sich tiberaus motiviert und kon-
zentriert und konnte so iberaus erfolgreich abschneiden.

Insgesamt war dieses Turnier fiir alle Karateka des Goju-
Ryu eine herausragende Erfahrung, denn um sich auf ei-
nem Turnier mit internationalem Top-Niveau durchzuset-
zen, mussen herausragende Leistungen abgerufen werden.

Meine Gratulation an alle Aktiven und an unsere Trai-
ner Michael Hoffmann und Christian Kramer fir die gute
Vorbereitung und die kompetente Betreuung wihrend der
Wettbewerbe!

Horst Nehm,
WGKF-Vizeprisident & KDNW-Geschiftsfiihrer

Die Sportler/innen aus dem KDNW zeigten
, , sehr gute Leistungen!

Im Kata-Bereich konnten wir leider keine

Platzierung erreichen. Hier waren Lucas Maurer

vom Tus St Arnold, und Lara Boedinghaus vom PSV Bo-

chum vertreten. Die Leistungsdichte war schon sehr hoch.

Im Kumite konnten die Midels vom Chikai Karate Do
Wettringen sich alle ins Finale vor kimpfen. Auch hier war
das Niveau sehr gut.

Die Meisterschaft ging tber vier Tage und war gut or-
ganisiert. Fur die Karateka war es eine Bereicherung und
Erfahrungen hier anzutreten.

Christian Kramer,
Goju-Ryu-Teamtrainer & KDNW-Landestrainer

Platzierungen der Karateka aus NRW

@OLDs
Anna Woltering (Kumite Juniorinnen -59 kg)

Kumite-Team Juniorinnen (mit Anna Woltering)
Kumite-Team Leistungsklasse (mit Sandra Wiegers)

SILBERs

Sandra Wiegers (Kumite u21 Damen -68 kg)
Alina Krimer (Kumite Jugend weiblich -47 kg)
Kumite-Team Jugend weiblich (mit Alina Krimer)

Sandra Wiegers (Kumite Leistungsklasse Damen -68 kg)
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von Riidiger Schulz
und Judith Niemann

1.200 Karateka der Stilrich-
tung Goju-Ryu reisten im Sep-
tember 2017 aus 37 Nationen
in die ruminische Hauptstadt
Bukarest, um sich bei den 4.
WGKF Championships zu
messen.

Teil des 22-képfigen deut-
schen Teams waren fiinf Ka-
rateka aus dem KDNW: Lucas
Maurer (TuS St. Arnold), Lara
Boeddinghaus (PSV Bochum),
Sandra Wiegers, Anna Wolte-
ring und Alina Krimer (Chi-
kai Karate-Do Wettringen).
KDNW-Landestrainer Chris-
tian Krimer war als Teamtrai-
ner mit dabei. Gemeinsam mit
Michael Hoffmann (GKD-
Vizeprisident) leitet er das
Goju-Ryu-Team im DKV. Au-
flerdem mit dabei waren Horst
Nehm (WGKF-Vizeprisident
und KDNW-Geschiftsfiihrer)

und Uwe Portugall (Vorsitzen-
der der WGKF-Kampfrich-

terkommission und KDNW-
Landeskampfrichterreferent)

sowie  Adriatik  Shabani
(WGKF-Kampfrichter aus
dem KDNW).

Dem Team blieb vor dem
Wettkampf ein wenig Zeit,
sich an die Gegebenheiten vor
Ort im Training zu gewdhnen.

Freitags startete der Wett-
kampf mit den Starts von
Lara im Kata-Wettbewerb der
Juniorinnen sowie von San-
dra Wiegers im Kumite u21
-68 kg.

Lara gewann ihre erste Run-
de gegen eine Kidmpferin aus
der Ukraine. Sie kam in der
zweiten Begegnung an ihrer
italienischen Gegnerin nicht
vorbei. Leider war ihr die
Trostrunde versperrt.



Strablende Gesicbtertn Bukare

eam-Coach

Christian Kramer mit Anna Woltering und

den Siegertrophiien

Sandra kimpfte sich sou-
veran durch ihren Pool und
konnte erst im Finale durch
einen Kampfrichterentscheid
nach 2:2 gestoppt werden.
Sie sicherte sich die Silber-
medaille.

Am Samstag startete Ali-
na Krimer in der Klasse ul6
-47 kg, hier setzte sie sich in
starken Kdmpfen in drei Run-
den durch. Im Finale lag sie
lange in Fihrung, doch ihre
belgische Gegnerin zog zehn
Sekunden vor Schluss an ihr
vorbei — auch Alina erreichte
Platz zwei in ihrer Kategorie.

Lucas Maurer (Kata Seni-
oren) hatte wenig Gliick mit
der Auslosung. In Runde eins
scheiterte er an seinem tsche-
der

seinerseits im Halbfinale ver-

chischen Kontrahenten,

lor. Somit konnte auch Lucas

4. WGKF Championships mit KDNW-Beteiligung

nicht in die Trostrunde einzie-
hen.

In der Klasse ul8 -59 kg
kimpfte anschliefend Anna
Woltering. Sie dominierte die
Athletinnen aus Russland,
Stidafrika und Portugal bis der
Halbfinalkampf mit 0:0 ende-
te. Ihr aktiver Kampfstil zahlte
sich aus, alle Kampfrichter ent-
schieden den Kampf fiir sie.

Im Finale lie sie einer Un-
garin keine Moglichkeiten —
sie erkimpfte das erste Gold
fiir das deutsche Team mit ei-
nem klaren 6:1-Sieg.

Als letzte Kdmpferin startete
Sandra Wiegers in der Leis-
tungsklasse -68 kg. Sie hatte
im ersten Kampf kein Glick,
aber durch die
Trostrunde bis zur Bronzeme-
daille hochkdmpfen.

Mit diesen Erfolgen im Ri-

konnte sich

cken gingen die Athleten/in-
nen des deutschen Teams dann
am dritten Tag in die Kumite-
Mannschaftswettbewerbe.
Alina Krimer, Jasmin Wal-
ther, Michelle Sif8 und Nele

Héuselmann  kdmpften als
Team ul6. Sie kdmpften sich
gegen starke Konkurrenz, un-
ter anderem Gastgeber Ru-
minien, bis ins Finale gegen
Ungarn durch. Hier verloren
sie duflerst knapp, doch die
Silbermedaille war ein sehr
guter Lohn.

Anna Woltering trat ge-
meinsam mit Sara Djapa und
Leontien Wieder an. Ohne
einen verlorenen Kampf zogen
die Midels ins Finale. Auch
das wukrainische Team fand
keine Methode, die Athletin-
nen zu knacken — Christian
Krimer freute sich mit den

Kimpferinnen tber den hoch
verdienten ersten Platz.

Bereits vor zwei Jahren hatte
Sandra Wiegers Team-Gold
geholt und setzte nun alles da-
ran, dies zu wiederholen. Es
wurde spannend. In der ersten
Runde verlor Lucia Prior Car-
valho den ersten Kampf. Stella
Holczer glich aus, und Sandra
musste gewinnen. Sie setzte
sich mit 8:0 durch und rettete
das Team in die nichste Run-
de. Kampf um Kampf konnten
die Athletinnen fiir sich ge-
winnen. Am Ende gelang ih-
nen die Titelverteidigung!

Fir Teamtrainer Christian
Kridmer ein riesiger Erfolg mit
drei Gold-, drei Silber- und
einer Bronzemedaille zuriick-
zukehren.

Fotos: Schulz



RUHR GAME!

Der Karate-Dachverband Nordrhein-Westfalen e.V. feierte in diesem Sommer sein Debiit
bei den Ruhr Games. Das europiische Sport-Kultur-Event lockte an vier Tagen rund 60.000
Besucher nach Dortmund, Hagen und Hamm: Konzerte, Workshops, Sportwettkimpfe und

mehr wurde den Jugendlichen angeboten. Ganz neu mit dabei: Karate!
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Mehr auf der nichsten Doppelseite >
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Die Rubr Gam_es.—Sieger im Karate und )

Foto: Altm
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Kata Jugend minnlich:

Kata Jugend weiblich:
Kumite Jugend minnlich +/-70 kg:

Kumite Jugend minnlich -45 kg:
Kumite Jugend minnlich -52 kg:
Kumite Jugend minnlich -57 kg:
Kumite Jugend minnlich -63 kg:

Kumite Jugend weiblich +54 kg:
Kumite Jugend weiblich -54 kg:
Kumite Jugend weiblich -47 kg:
Kata Junioren:

Kata Juniorinnen:

Kumite Junioren +76 kg:

Jumite Junioren -55/-61 kg:
Kumite Junioren -68 kg:
Kumite Junioren -76 kg:
Kumite Juniorinnen +59 kg:
Kumite Juniorinnen -48/-53 kg:
Kumite Juniorinnen -59 kg:
Kumite Damen u21 -68/+68 kg:
Kumite Damen u21 -55/-61 kg:
Kumite Herren u21 -84/+84 kg:
Kata Damen u21:

Kata Herren u21:

Kumite Herren u21 -60 kg:
Kumite Herren u21 -67 kg:
Kumite Herren u21 -75 kg:

Luca Kettler (KC Bushido Bonn)

Lara Boeddinghaus (PSV Bochum)
Ayman Rouchdi (KDNW)

Aleksander Myoserdnyi (Chikai Wettringen)
Amir Plava (KDNW)

Miguel Herder (KC Puderbach)

Noah Té6nnis (KDNW)

Samira Mujezinovic (KC Puderbach)
Jasmin Kénigs (KDNW)

Nadine Hollander (Karate Kenamju Haarlem)
Alex Kirov (Budokan Bochum)
Andreina Knoke (Dojo Lemgo-Lippe)
Andin Plava (KDNW)

Adlan Aloche (KD Lich)

Ibrahim Balen (Budokan Bochum)

Jan Bruist (Fudoshin Roermond)
Evenlin Laitenberger (KDNW)

Priti Pelia (KC Puderbach)

Anna-Marie Woltering (KDNW)
Ardonika Plava (KDNW)

Lynn Snel (Karateschool Fighting Nabil)
Sharif Hawkar (Budokan Bochum)
Laura Dreyer (KDNW)

Roman Lux (USC Duisburg)

Nils Tonnis (KDNW)

Erik Klimov (KDNW)

Dany Nkelani Tandu (KDNW)

Die vollstindigen Ergebnislisten findet man auf Sportdata!

von Eva Mona Altmann

Am 17. Juni 2017 fanden im Rahmen der
Ruhr Games erstmals auch Karate-Wett-
kimpfe statt.

»,Der KDNW bewegte sich hier auf
ganz neuem Terrain! Die Zusammenar-
beit mit dem Regionalverband Ruhr und
den anderen Sportverbinden war eine sehr
spannende Erfahrung®, so Susanne Nit-
schmann, Landestrainerin und Mitarbei-
terin unserer Geschiftsstelle in Duisburg.

Es ist vor allem ihr personliches Ver-
dienst, dass der KDNW Teil des grofien
europiischen Sport-Kultur-Events gewor-
den ist.

In diesem Jahr fand es nach der Pre-
miere 2015 zum zweiten Mal statt. Ver-
anstalter ist der Regionalverband Ruhr,
gefordert vom Ministerium fiir Kinder,
Familie, Flichtlinge und Integration des
Landes Nordrhein-Westfalen und unter-
stitzt durch den Landessportbund.

An vier Tagen und drei Standorten
(Dortmund, Hagen und Hamm) wur-
de ein facettenreiches Programm fir Ju-
gendliche und junge Erwachsene geboten:
57 verschiedene Sport-Disziplinen, 300
Workshops, 14 Konzerte und ein Jugend-
camp.

Die Karate-Wettkimpfe fanden am
Samstagvormittag zunichst in der Sport-
halle der Friedensschule in Hamm auf vier
Kampfilichen statt. Eine ganz besondere
Erfahrung war die Finalveranstaltung,
welche zusammen mit anderen Sportarten
am spiten Nachmittag im Stadion unter
freien Himmel stattfand.

,Besonders schon fand ich hier das Zu-
sammenspiel mit den Judoka®, sagt Susan-
ne Nitschmann, ,so kam der Judo-Olym-
piasieger Frank Wieneke zum Zuschauen
riber!“




Im Anschluss an die Wettkdmpfe der
Judoka betraten acht ausgewihlte Kara-
te-Finalisten vor groflem Publikum und
laufenden Kameras die Tatami. Nach der
Begriflung durch KDNW-Geschiftsfiih-
rer Horst Nehm tibernahm Landeskampf-
richterreferent Uwe Portugall es, im Di-
alog mit dem Moderator die Matches auf
eine sympathische und fachminnische —
aber auch fir Karate-Laien gut verstind-
liche — Art und Weise zu kommentieren.

Um dem iberregionalen Charakter des
Events Rechnung zu tragen, setzte sich

RUHR
BAMES = GAL

-RWHR GAMES
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Die Kampfrichter/innen der Finalbegegnungen

Foto: Altmann
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das Kampfgericht nicht nur aus hiesi-
gen Kampfrichtern zusammen. Vielmehr
waren auch Kollegen aus anderen Bun-
deslindern (Baden-Wiirttemberg, Ham-
burg, Niedersachsen) der Einladung nach
Hamm gefolgt.

Die jungen KDNW-Karateka der Al-
tersklassen Jugend bis u2l prisentierten
sich in — man darf schon fast sagen: ge-
wohnt — guter Form und holten 20 der 27
Siegerurkunden nach Hause! Dies konn-
ten sie anschliefend noch gebiihrend auf
der Aftershowparty feiern.

arn, Ruhr Games

le vor aufSergewaohnlicher Kulisse unter freiem Himmel

Mit Blick in die Zukunft zieht Susanne
Nitschmann ein grundsitzlich positives
Fazit: ,Hier und da gibt es zwar Verbes-
serungsbedarf, aber alles in allem war es
eine besondere und schone Veranstaltung
fir den KDNW, so dass wir auch 2019 bei
den nichsten Ruhr Games wieder dabei
sein mochten!“

AFTERMOVIE AUF YouTuBE:
HTTP://BIT.LY/2Y7UBOG6

RUHR
GAMES
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1 Sport- und Kulturfestival

3 Standorte

4 Tage

14 Bands

26 Nationen

57 Sport-Disziplinen

222 Sieger/innen

300 Mitmachaktionen

600 Jugendcamp-Teilnehmer/innen
2.000 internationale Giste

6.500 jugendliche Sportler/innen
58.500 Besucher/innen

Quelle: www.ruhrgames.de
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rden DKV in Halle/Leipzig: Die internationfil . Sosehen Sieger aus: / b

Kampfrichter Eva Moygd /. Shara mit BT Thomas Nitschmann.
Fotos: Griner, DKV - Foto: Griner, DKV :

OR scannen
und Finale

Shara Hubrich liefS Miho Miyahara
im Finale kaum eine Chance.

Foto: Wolbers =
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Mit einer iiberragenden Leistung hat sich Shara Hubrich bei der German Open 2017 ins

Finale gekiampft, wo sie auch ihre Gegnerin aus Japan klar besiegte und sich damit verdient

an der absoluten Weltspitze platzierte. Shara, wir sind stolz auf dich!

von Eva Mona Altmann

Die Weltelite des Karate traf sich vom 8. bis zum 10. September
2017 in Halle (Saale)/Leipzig. Uber 1.400 Athleten/innen aus
fast 90 Nationen gingen hier an den Start.

Und das Event war nicht nur quantitativ stark besetzt, sondern
auch qualitativ: Die internationalen Top-Stars dringten sich
dicht an dicht in den einzelnen Kategorien.

Die German Open markierte das
1.400 KARATEKA

87 NATIONEN

Saisonende als letztes von insge-
samt finf Turnieren der K1 Premi-
er League, deren Gesamtjahressie-
ger hier gekiirt wurden. Neben Ruhm und Ehre standen fiir die
Karateka auch Preisgelder und wertvolle Qualifikationspunkte
fir die Olympischen Spiele 2020 in Tokyo auf dem Spiel.

Die Pokale und Medaillen waren also mehr als hart umkampft.
Welt- und Kontinentalmeister trafen oft schon vor den eigent-
lichen Finals aufeinander und sorgten fir die eine oder andere
Uberraschung. Die Tatami wurde zum Hexenkessel!

Um hier zu siegen, brauchte es einfach alles: Neben technischen
und athletischen Qualititen ist die mentale Einstellung wichtig —
alles muss auf den Punkt stimmen.

Und genau so war es bei Shara Hubrich an diesem Tag. Die
20-jahrige Sportlerin aus dem KDNW (Heimatverein: TV Bor-
geln) kann bereits auf eine beachtliche Erfolgsbilanz zurtickbli-

cken: So war sie — um nur einige
MiT 20 AN DER
WELTSPITZE

Highlights zu nennen — Welt- und
Europameisterin bei den Junioren
und brachte erst in diesem Jahr in
der Altersklasse u21 die Bronzemedaille von der EM mit.

Diese starke Form unterstrich sie nun in Halle/Leipzig nach-
driicklich und platzierte sich an der absoluten Weltspitze.

»Das klingt leichter als es war®, stellt Landestrainerin Susanne
Nitschmann klar.

Shara startete mit einem klaren 6:0-Auftaktsieg gegen Frank-
reich in den Wettkampf und lie} auch die Slowakin in der ndchs-
ten Runde mit 2:0 hinter sich. In Runde drei konnte die japa-
nische Gegnerin bei einem Punktestand von 1:0 Sharas Druck
nicht linger standhalten und wurde wegen wiederholten Verlas-
sens der Kampflliche disqualifiziert. In einem hart gefithrten
Halbfinale siegte Shara letztlich klar tiber die Kontrahentin aus
Weifdrussland.

Die Finalgegnerin Miho Miyahara aus Japan war fiir unsere

Athletin keine Unbekannte: Es war eine Neuauflage des WM-

Titelkampfes von 2013. Miyahara hatte sich in Halle/Leipzig mit

blitzschnellen Angriffen ihren Weg bis in die Endrunde gebahnt.
Wias hier folgte, war ein spannungsgeladener Kampf, ein echtes

Herzschlag-Finale. Weder Shara noch ihr Coach Bundestrainer

Thomas Nitschmann lieflen sich

HERZSCHLAG-

FINALE

davon beirren, dass sie zunichst ei-
nen Punkt abgeben musste und in
Riickstand geriet.

»Shara hat sehr klug gekdmpft®, sagt Landestrainerin Susanne
Nitschmann. ,Sie hat die Distanz grof} gehalten, ist den Angrif-
fen ausgewichen und hat indirekt gekontert.”

Mit einem sensationellen Ura-Mawashi-Geri, der scheinbar
aus dem Nichts zu kommen schien, drehte sie dann das Blatt und
lief} Miyahara keine Chance mehr. Mit einem Endstand von 4:1
sicherte sich Shara Hubrich die Goldmedaille bei der German
Open. Herzliche Gratulation!

Erfreulich war auch die Leistung von KDNW-Kata-Athlet

Roman Lux (USC Duisburg), der
URA-MAWASHI  seine Gegner aus Slowenien, Itali-
AUS DEM NICHTS en und der Ukraine hinter sich lie,
bevor er gegen den spiteren Silber-
medaillen-Gewinner Issei Shimbaba aus Japan ausschied —in der
Trostrunde unterlag er dann dem deutschen Kontrahenten Mo-
ritz Tellocke mit 1:4. Dies bedeutete Rang elf fiir Roman in der
Gesamtwertung!

Die anderen Sportler/innen aus dem KDNW konnten sich lei-
der nicht platzieren, aber unbezahlbare internationale Erfahrun-
gen sammeln.

Auch auf Kampfrichterseite war der KDNW reprisentiert:
Fir den DKV waren Landeskampfrichterreferent Uwe Portugall
(WKF) und Eva Mona Altmann (EKF) im Einsatz.

Herzlichen Gliickwunsche natiirlich an das ganze DKV-Team,
das mit einer goldenen, einer silber-

nen und vier bronzenen Medaillen SECHS
einen beachtlichen dritten Platz im IMEDAILLEN FUR
Nationen-Ranking fiir sich bean- DEUTSCHLAND

spruchen konnte! Weitere deutsche
Athleten/innen zeigten sehr gute Leistungen und schieden gegen
die starke Konkurrenz nur knapp aus.
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Karate-Training
trotz Knieschmerze
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Uber den Autor:
KARATEDby]esse ist vielen
Karateka ein Begriff: Dahin-
ter verbirgt sich der Schwede
Jesse Enkamp, Mitglied der
Kata-Nationalmannschaft
und Inhaber eines eigenen
Dojos, der sich mit interes-
santen und gut recherchierten
Artikeln zum Karate und
angrenzenden Themenberei-
chen sowie mit ansprechenden
Videos von Turnieren und
Lehrgingen im Internet
einen Namen gemacht
hat. Neben der Webseite
www. KARATEby]esse.
com betreibt er auch einen
YouTube-Kanal und ist bei
Jfacebook, twitter & Co. ver-
treten. In der Vergangenheit
waren seine Beitrige nur mit
genitigend Englischkenntnisse
zugdnglich. Aber mit freund-
licher Genehmigung des
Autors erscheinen seit Mitte
2014 ausgewdbhlte Artikel in
der deutschen Ubersez‘zung
von Eva Mona Altmann
(Dipl.-Ubers.) beim KDNW.
Wir freuen uns sebr iiber diese
grenz- und sprachiibergrei~
fende Kooperation mit Jesse
Enkamp!

KARATE-TRAINING TROTZ
GELENKSCHMERZEN (ARTHROSE)

von Jesse Enkamp, aus dem Englischen iibersetzt von Eva Mona Altmann

Hast du Gelenkschmerzen beim Karate-Training? Vielleicht ist das

Arthrose. Arthrose ist die wissenschaftliche Bezeichnung fiir eine

»chronische Gelenkentziindung®. Normalerweise sind davon Men-

schen iiber 50 betroffen. Aber man kann auch schon in den 20ern und

30ern darunter leiden, besonders als Kontaktsportler.

Da bildet Karate keine Aus-
nahme.

Am meisten sind hier Knie
und Hiifte von Arthrose be-
troffen.

Wenn deine Knie und Hif-
ten von tiefen Stinden und ho-
hen Fufltechniken schmerzen,
hast du vielleicht Arthrose.

Aber keine Sorge —da bist du
in guter Gesellschaft!

Masutatsu Oyama, der le-
gendire Begrinder des Kyo-
kushin Karate, hatte schlimme
Athrose. Dennoch wurde er
einer der beriihmtesten Kara-
te-Kédmpfer.

Auch du kannst die Arthro-
se bekdmpfen.

URSACHEN
FUR ARTHROSE

Also, was ist iberhaupt die Ur-
sache fiir Arthrose?

Auch wenn Arthrose ver-
mehrt bei ilteren Menschen
auftitt, ist das Alter an sich
kein grofler Einflussfaktor.

Vielmehr sind starke Belas-
tung und Rotationskrifte, die
auf das Gelenk wirken, verant-
wortlich. Deshalb bekommen
Leute, die Kontaktsportarten
und Karate ausiiben, hiufiger
Arthrose als andere.

Einfach gesagt — dein Ge-

lenkknorpel wird schneller
abgenutzt als er sich wieder
aufbaut.

Uber einen lingeren Zeit-

raum summiert sich dieser
Schaden.

Die Griinde hierfiir sind:

e Hohe Belastungen und

Torsionen der Knie und
Hiiften
o Wiederholte Bewegungen,
die die Gelenke belasten
o Verletzungen der Gelenke
in der Vergangenheit
e Schwache Muskelstabili-
sation um das Gelenk
e Hartes Training, das we-
nig Zeit zur Erholung ldsst
e Genetische Abnormaliti-
ten in der Gelenkstruktur
o Einseitige Belastung des
Gelenkes auf Grund von
muskuliren Dysbalancen
Diese Ursachen geben gleich-
zeitig Hinweise darauf, wie
man Karate trotz Arthrose
trainieren kann.

ZEHN WEGE, TROTZ
ARTHROSE KARATE
ZU TRAINIEREN

Wenn du bis hierher gelesen
hast, bedeutet das wahrschein-
lich, dass du an Arthrose lei-
dest (oder jemanden kennst,
der es tut).

Lass uns deinen Karate-Kor-
per zurickerobern!

Kurz gesagt, lautet der
Handlungsplan so:
1. Die Gelenkstruktur stabi-
lisieren

2. Die Abnutzung des Ge-
lenks reduzieren
3. Intelligent Karate trainie-
ren
Hier kommen zehn Punkte,
die dir helfen werden.

#1 STARKE DIE Mus-
KULATUR, DIE DEIN
GELENK UNTER-
STUTZT

Wenn die Muskeln, die dein
Gelenk umgeben, schwach
sind, Uberldsst du es dem Ge-
lenk, die ganze Last zu tragen.
Das ist katastrophal fiir deinen
Knorpel!

Stattdessen solltest du die
Muskulatur stirken, die dein
Gelenk unterstiitzt. Lass sie
die Stabilisation ibernehmen!

Es gibt viele Ubungen, die
du machen kannst!

Eine schnelle fiir Hiiften und
Knie ist zum Beispiel die Brii-
cke: Leg dich mit gebeugten
Knien auf den Riicken. Dei-
ne Fifle stehen flach auf dem
Boden. Dann heb den Po an —

der Riicken muss dabei gerade
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bleiben. Langsam wieder nach
unten in die Ausgangsposition
absenken. Mach vier bis sechs
Wiederholungen (beim ersten
Versuch), wenn sich das okay
anfiihlt, versuche noch einen
Satz, dann nur auf einem Bein.

Fiur bestmogliche Ergebnisse
zieh einen Physiotherapeuten
oder Personal Trainer zu Rate
und lass dir ein individuelles
Trainingsprogramm  zusam-
menstellen.

#2 MOBILITATS-
UBUNGEN

Es ist wichtig, das Gelenk zu
bewegen.

Manche Leute
Stretching  sei

denken,
ausreichend,
aber das stimmt nicht.

Denn weifit du, das wirkliche
Problem ist nicht die Flexibili-
tit.... es ist die MOBILITAT!

Mobilitit ist die Fihigkeit,
das Gelenk im vollen Bewe-
bewegen.
Man konnte das auch ,aktive“
oder ,dynamische” Flexibilitdt
nennen.

gungsumfang zu
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#3 UNTERSTUTZE
DEIN GELENK

Es gibt verschiedene Hilfsmit-
tel, die du verwenden kannst.

Elastische  Binden
Kompressionsbandagen eignen
sich hervorragend zu diesem
Zweck.

Warum? Weil sie den Mus-
keln helfen, die dein Gelenk
schiitzen.

Auflerdem unterstiitzt dich
eine Bandage dabei, die rich-
tige Gelenkstruktur und -posi-

oder

tion zu bewahren — auch wenn
du schon erschopft bist.

Aber trag sie nicht die ganze
Zeit! Du musst deine Muskeln
auch ohne Verstirkung trainie-
ren!

#4 BLEIB FIT
& AKTIV

Ubergewicht beschleunigt den
Knorperabrieb, vor allem in
Kombination mit Karate-Trai-
ning.

Also, solange du nicht in
Topform bist, schraub dein
Karate-Training runter! Mach
stattdessen Sportart
mit geringer Belastung (wie

eine

Walking oder Schwimmen),
um erstmal ein paar Pfunde zu
verlieren.

Dann nimm schrittweise das
Karate-Training wieder auf,
wihrend du einen aktiven Le-
benswandel beibehiltst.

Ein angenehmer Nebenef-
fekt: Vielleicht bekommst du
ein Sixpack —und ich rede hier
nicht von Bier....!

#5 SPRICH MIT DEI-
NEM SENSEI, ARZT &
PHYSIOTHERAPEUTEN

Artrhose erfordert einige Mo-
difikationen gegeniiber dem
reguliren Karate-Training.

Das heifdt, du musst mit dei-
nem Sensei sprechen und am
besten auch mit einem Arzt
oder Physiotherapeuten, damit
alle am gleichen Strang ziehen.

Denn du darfst mir glauben
— du MUSST dein Karate-
Training verdndern.

..oder die
tragen.

Konsequenzen

#6 ANDERE (ODER
VERMEIDE) GEWISSE
KARATE-TECHNIKEN

Wie genau musst du dein Ka-
rate-Iraining verdndern?
Nun, das kommt darauf an,
wie schwer deine Arthrose ist.
Fir manche Leute reicht es
vielleicht aus, die Intensitit zu

reduzieren.
Wenn dir bei tiefen Stinden
die Knie weh tun, dann nimm

einen weniger tiefen Stand ein.
Zum Beispiel kannst du den
»Zenkutsu Dachi“ (Vorwirts-
stellung) durch den ,Han-
Zenkutsu Dachi“ (Halbvor-
wirtsstellung) ersetzen.

Fiir andere ist es vielleicht
erforderlich, bestimmte Tech-
niken ginzlich zu vermeiden.

Das ist von Fall zu Fall ver-
schieden.

#7 WARM DICH
LANGER AUF VOR DEM
KARATE-TRAINING

Wirme vor dem Karate-Trai-
ning das von Arthrose betrof-
fene Gelenk besonders gut auf.
Das regulire Warm-Up vor
dem Unterricht reicht nicht
aus. Du brauchst mehr Zeit.
Konzentriere dich auf ein-
fachere Versionen von Karate-
Techniken, die bei dir nor-
malerweise
fihlen.
Zum Beispiel: Wenn ein
Tritt fur dich unangenehm
ist, versuche zunichst klei-
ne Kreise mit deinem Fufl zu
zeichnen. Die Rotation in dei-

zu  Unwohlsein

ner Hiftpfanne bereitet dich
auf groflere Bewegungen vor.
Dann schwinge dein Bein in
einem grofleren Kreis. Dann
mache einen leichten Kick.
Und so arbeitest du dich hoch.

Der Schlissel zum Erfolg
sind ,, Baby-Schritte®.

#8 WAHRE DIE
SAUBERE ForMm &
HALTUNG

Wahre immer die
Form bei Techniken!
Im Gegenteil zur landliu-

saubere




figen Meinung geht es bei der
sauberen Form nicht um As-
thetik.

Sondern um Funktionalitit!

Korrekte strukturelle Aus-
richtung und Haltung stellen
sicher, dass deine Gelenke un-
versehrt bleiben.

In dem Moment, wenn du
aus der Form laufst, verur-
sachst du unnétige Rotations-
belastungen, die die Gelenk-
schmerzen verschlimmern.

Wenn du zu miide bist, um
die korrekte Form zu wahren,
bitte um Erlaubnis, langsamer
zu trainieren oder eine Pause
zu machen.

Ein guter Lehrer wird das
verstehen.

#9 ENTZUNDUNGS-
HEMMENDE
MEDIKAMENTE &
BEHANDLUNG

Auch wenn du die beschrie-
benen Schritte befolgst, kann
sich dein Gelenk trotzdem
entzinden.

Warum?

Weil das Leben eben nicht
fair ist!

Dann musst du vielleicht
entziindungshemmende Me-
dikamente einnehmen.

Frag deinen Arzt, was fir
dich am besten ist.

Ich personlich  bevorzuge
Mittel zur dufleren Anwen-
dung, wie eine Creme oder ein
Gel, gegeniiber Tabletten oder
Injektionen.

Versuch aber auf jeden Fall

zu vermeiden, eine Abhingig-

keit zu entwickeln!

#10 WECHSLE DIE
STILRICHTUNG

Ich muss ehrlich zu dir sein.

Auch wenn Studien belegen,
dass Karate weniger Gelenk-
schiden verursacht als andere
Kampfkinste, gibt es Stile,
die kompromissloser sind als
andere.

Besonders einige okinawani-
sche Stile, wie Uechi-ryu, be-
anspruchen die Gelenke deut-
lich (!) weniger als moderne
japanische Stile wie Shotokan.

Wenn dein aktueller Stil
deine Arthrose verschlimmert,
Uberleg dir, zu wechseln.

Was ist am wichtigsten —
,dein Stil“ oder deine Gesund-
heit?

Fir mich ist die Antwort
ganz einfach...!

BONUS:
#11 BLEIB POSITIV

Arthrose im Training zu hin-
deln, kann frustrierend sein.

Dein Training zu verindern,
kann auch auf die Stimmung
schlagen.

ABER BLEIB POSITIV!

Sieh nicht zuriick auf die
Zeiten, als du noch ohne Ar-
throse Karate trainiert hast.

Siehe dies als Chance fir
dein Karate, sich in etwas an-
deres, Ausgekliigelteres zu ent-
wickeln.

Nutze deinen Schmerz als
Quelle fiir Wachstum!

Das ist der Karate-Geist!

Viel Gliick!




Wir haben die schonsten Karate-Sommer-Fotos aus dem KDNW gesucht und ihr habt uns fast 40

mit oder ohne Karate-Gi, vor eindrucksvoller Kulisse wurde auch den Sommer iiber trainiert. Dan
hier das Best Of eurer Karate-Sommer-Fotos 2017...

Spalte 1: Die etwas andere Art von Familienfotos, Sommer 2017 auf Sardinien (eingesandt von Sara Steverding) / Celine Laura Maier (Sandokai Detmold) in der Bare
Lapp (Karate geht Gberall), Rhein-Berg-Karate (eingesandt von Nina Lapp) / Caitlin R6sen und Alarich Kalthoff auf Rhodos (eingesandt von Alarich Kalthoff) /// Spal
gesperrten A4o (eingesandt von Frank Konigs) / Celina Feemer Ende Mai 2017 auf Lanzarote: ,Und ihr so?" (eingesandt von Frank R. Feemer) /// Spalte 4: Robin, 1. K
sandt von Herbert Gerling) /// Spalte 5: Der Manji-Uke Brunnen in Krumau/Tschechien und auch im Bayerischen Wald lockt an jeder Ecke die Versuchung. Es geht hal
Foto ist nach 3-stiindigen Anstieg, ca. 1000 m Anstieg, und 6 km Entfernung auf der Schoberspitze (2400m) in Osterreich/Steiermark im Juli 2017 entstanden (einge
Stromberg) / UrlaubsgriBe aus Spanien! Stand Up Paddling und Karate (eingesandt von Marcel Schenk)
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KARATE-SomMmER 2017

40 Bilder geschickt, die eindrucksvoll zeigen, dass Urlaub und Karate kein Widerspruch sind! Ob

anke fiir die vielen tollen Einsendungen! Fiir ein bisschen Sonnenfeeling im tristen grauen Herbst

-Barenschlucht (eingesandt von Eliana Maier) /// Spalte 2: Urlaubsimpressionen von Brianna (eingesandt von Sylvia Jenniches) / UrlaubsgriiBe von Norderney - Nina
Spalte 3: Karate am Strand (eingesandt von Daniel Sollbach) / Die fiir die WM in Teneriffa nominierte Jasmin Kénigs vom USC Duisburg auf der fir den Autoverkehr
, 1. Karate Ag Kolner Schulen e.V., vorm Kap Formentor auf Mallorca (eingesandt von Michaela Fischer) / Larissa Gerling, TSV Vorhalle 1879 e.V., in Tunesien (einge-
t halt nicht ohne Karate - sogar unser Vereinslogo (Bushido Kdln) steht hier! (eingesandt von Michael Bieligk) / Karate auf Korfu (eingesandt von Anja Kazaklis) / Das

ingesandt von Manuela Gerke-Korting) /// Spalte 6: Sofia Herari (eigesendet von Irina Herari) / Karate am Strand in Scheveningen, Niederlande (eingesandt von Julia

29



Fotos: Sahin

von Tim Milner
Das internationale Privatturnier Budo-
kan-Cup zihlt seit Jahren zu den wich-
tigsten Turnieren im KDNW und ist
Bestandteil der Jahresplanung fiir den Bo-
chumer Leistungssport.

Das Organisationsteam um den ersten
Vorsitzenden des Budokan Bochum eV,
Bernhard Milner (9. Dan), schaffte es
auch am 16. September 2017 wieder, ein
tolles Event auf die Beine zu stellen.

Insgesamt wurden 460 Nennungen aus
dem In- und Ausland verzeichnet. 400
Sportler aus 64 Vereinen und acht Lin-
dern gingen in Bochum an den Start. Au-
fler der starken Konkurrenz aus Deutsch-
land kidmpften Karateka aus Belgien,
Dinemark, dem Iran, Marokko, Nepal,
den Niederlanden und Polen um die be-
gehrten Medaillen und Pokale.

Das Kampfrichterteam um Ralf Vogt
sorgte fiir einen reibungslosen Ablauf der
spannende Begegnungen.

Im nichsten Jahr wird der Budokan-Cup
wieder stattfinden, dann vielleicht mit ei-
nigen Anderungen, wie zum Beispiel fiunf
aktiven Kampfrichtern pro Matte.

ERGEBNISSE BEI SPORTDATA!
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BAUMBERG

Dan-Vorbereitung

von Jochen Xenos

Am 11. Juni kamen erstmals Braun-
und Schwarzgurte der Sportfreunde
Baumberg und des Gojukan Neuss
e.V. zu einem gemeinsamen Dan-
Vorbereitungslehrgang zusammen.

Vor dem Start des eigentlichen
Prifungsprogramms zum ersten
und zweiten Dan wurden alle ande-
ren Goju-Ryu Kata gelaufen, die be-
reits zu den erreichten Kyu-Graden
erforderlich waren. Allen Teilneh-
mern wurde da bereits klar, dass es
hier nicht nur um ,warm werden“
ging, sondern diese die Grundvorr-
aussetzung zum Erreichen der Ein-
stiegs-Dane sind.

Nach einer kleinen Pause richtete
sich das Augenmerk auf die beiden
prifungsrelevanten Kata Sanseru
und Shisochin. Auch die Braungur-
te, die in diesem Jahr noch nicht zur
Dan-Priifung anstehen, hatten dabei
Gelegenheit, ihre ersten Kennnisse

zum Ablauf der Sanseru zu
vertiefen.

Dazu
wurden die Lehrgangs-
teilnehmer in 3 Gruppen aufgeteilt.

Erfreulicherweise konnte auf-
grund des Wahlrechts fiir alle iiber
50-Jahrigen ein gemeinsames Ki-
hon-Ido Programm getibt werden.

Nach schweifitreibenden  drei
Stunden hatten alle (auch die Trai-
ner) Gelegenheit ihren Wasserhaus-
halt mit mehreren Litern Wasser
auszugleichen.

Die beiden Lehrgangsleiter Udo
Puschel und Jochen Xenos haben
dann mit Hinweis auf den zweiten
Termin zum Thema Nage-Waza und
Selbstverteidigung die Karateka zu-
frieden verabschiedet.

Foto: Xenos

RHEINE

Fronleichnam-Lehrgang

von Frank Beeking

Zum dritten Mal fiihr-

ten die Karateka des TV Jahn
Rheine einen bundesweit ausge-
schriebenen Lehrgang zu Fronleichnam
durch. Neben bewihrten Ubungsleitern des

TV Jahn konnten wieder erfahrene Karategroflen fiir

den Lehrgang gewonnen werden.

Aus Bochum waren Elke und Holger Kefling (6. und 7. Dan) angereist. Elke setzte
Schwerpunkte bei Fufitechniken und Partnerformen, wihrend Holger die Anforderun-
gen an das technische Kénnen im Priifungsbereich Selbstverteidigung thematisierte.

Klaus Mergel ist mit seinem Verein in Seelze Dojo-Leiter des grofiten Goju-Ryu-
Vereins im niedersichsischen Landesverband, Triger des 5. Dan und ebenfalls A-Priifer.
Die Anwendung der Techniken aus den Kata verdeutlichte er eindrucksvoll und lief} sie
drillmifig Gben.

Zum dritten Mal war Stephan Vogt (3. Dan) dabei. Viele Karateka freuten sich schon
auf seine auch als , Fligelputzen® bekannten Shihatzu-Einheiten, die am Ende der Trai-
ningstage fiir Entspannung sorgten. Weiterhin begeisterte er noch mit zwei Trainings-
einheiten ,Karate Creative®, die er sehr abwechslungsreich gestaltete.

Das Team des TV Jahn hielt zur Freude der teilweise weit angereisten Teilnehmer ein
weitgefichertes Lehrgangsangebot bereit.

G"'f'mlsrﬂl\/

Ein Karaté

Foto: Beeking

;Erlebnjs

von Sven Abels
Auch in
Jahr  veranstaltete
das 1. Karate Dojo
Huchem-Stammeln

diesem

mit dem Team von
Karate-Praxis  ein
Karate-Erlebnis-
Wochenende in Gerolstein, an dem mehr als 200 Karateka teilnahmen. Durch das fach-
und sachkundige Trainerteam u.a. mit Ludwig Binder (6. Dan), Klaus Reichelt (6.
Dan), Ulrich Wefl-Wesner (6. Dan), Jirgen Holler (5. Dan), Peter Simons (5. Dan),
Alcis Sabo-Reis (5. Dan), Christian Wedewardt (5. Dan), Hans Abels (4. Dan), Sonja
Abels (3. Dan), Sven Abels (3. Dan), Angelo Klein (3. Dan), Carsten Neumann (3. Dan),
Daniel Leinweber (2. Dan) und Martin Stett (1. Dan) gestaltete sich ein abwechslungs-
reiches Trainingsprogramm.

Es wurde an Inhalten geboten von Kata, Bunkai, Rhythmisierung fir Kumite und
Kata, bis zur Selbstverteidigung fiir Anfinger, Kids und Fortgeschrittene, Tabata, Tan-
zen, Faszientraining/ BIackroll—Ubungen, Einfihrung in Schwertkampf, Kyusho, Wiir-
fe fur Karateka, Spezialeinheiten zur Trainerlizenzverlingerung und Notwehrrecht mit
Nothilfe.

Ludwig Binder zog ein positives Fazit: ,Die Lockerheit und das familidre Umfeld
machen es hier fiir die Trainer so angenehm, dass man sich jedes Jahr wieder auf diesen
Lehrgang freut. Es wiirde etwas fehlen, wiirde man nicht dabei sein!“

Und Christian Wedewardt fiigte hinzu: ,Uns allen gemeinsam ist mit dem Karatepra-
xis-Familien-Erlebnis-Wochenende in den letzten Jahren etwas wirklich Grofles gelun-
gen!® Foto: Abels
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Okinana

Trainingsreise

Foto: Dawson

von André Dawson

André Dawson, langjihriger Kampfsportrainer des SC Griin-
Weifs Paderborn, hat auf Einladung des Karate-Grofimeisters
Hokama am Training auf Okinawa teilgenommen.

Prof. Dr. Hokama Tetsuhiro, so sein voller Name, hilt den 10.
Dan im Karate.

Die Einladung fand wihrend Dawsons Aufenthalt in Japan
Ende Juli statt. Fiir das Training flog der engagierte Karateka am
Ende seiner Reise extra noch von Tokio nach Okinawa.

Das Zusammentreffen fand im legendiren Karate-Dojo des
alten Meisters statt. Nach der Begriflung, der standesgemiflen
Ubergabe eines Gastgeschenkes und einem regen personlichen
Austausch iibernahm Dawson einen Teil des laufenden Kinder-
trainings. Danach reihte sich der Sportler zu den anderen Trainie-
renden in das zweistlindige Training unter Grofimeister Hokama
ein. Hier wurde viel Wert gelegt auf Beweglichkeit, Schnellkraft
und anaerobe Belastbarkeit. Die Abhirtung der Gliedmafien u.a.
mit dem Bruchtest (jap. Tameshiwari), also das Zerschlagen von
Brettern oder Ziegeln, hierzulande eher wenig populdr, wurde
auch betrieben.

,Der Zusammenhalt der Schiler untereinander und vor allem
die Disziplin und der Respekt hier im Training sind sehr beein-
druckend. Der Budo-Gedanke, die wirkliche Kampfkunst ist
hier in seinem Ursprung zutiefst spirbar®, so Dawsons begeis-
tertes Resumée.
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SHito-Ryu

Lehrgangsbesuch in Berlin

von Carina Wilde
Am ersten Septemberwochen-
ende besuchten Mitglieder
der Karateabteilung des PSV
Bottrop und des Horan
Shukokai Karate-Do eV.,
Nicole Humkamp, Sascha
Wallmann, José Pinto, Ca-
rina Wilde und Michael Lohe, den Jubi-
liumslehrgang des ShinGiTai Berlin e.V. anlisslich dessen
55-jdhrigen Bestehens. Gleichzeitig wurde dabei auch der 70.
Geburtstag des Lehrers des Dojo, Carlos Molina (8. Dan),
gefeiert. Carlos Molina Sensei hatte zu diesem Lehrgang
Christina Gutz (6. Dan Wado Ryu) und Tobin Threadgill
(Takamura ha Shindo Yoshin Kai) eingeladen. Tobin Sensei
war eigens dazu aus den USA angereist. Das Wado Ryu Ka-
rate ist aus dem Shindo Yoshin Ryu hervorgegangen. Thema
des Lehrgangs war Taisabaki, was sinngemif tibersetzt soviel

wie ,Koérperbewegung® im Sinne von Koérperbeherrschung
bedeutet. Zur groflen [jberraschung aller erschien wihrend
des Lehrgangs die Prisidentin des Berliner Karateverbandes,
die im Namen des Deutschen Karateverbandes Carlos Mo-
lina Sensei mit der hochsten Ehrung auszeichnete, die der

Deutsche Karateverband vergeben kann. Foto: Wilde

UMBAU BEENDET

Sportzentrum Bochum

von Horst Schwarz
Unter grofitem Ein-

satz unserer Ver-
einsmitglieder ist
unser yneues”
Dojo nun voll-
stindig umge-
baut.

Es wurde
eine neun
Meter
tragende Wand abge-
rissen und die Decke mit Stahl-
trigern und Stiitzen abgefangen. Wir beka-
men dadurch ca. 70 gm Raum hinzu.

Dieser Umbau war lingst nétig, da unsere Mitgliederan-

lange

zahl in den letzten Monaten rasant gestiegen ist und der
yalte“ Raum zu klein wurde.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die uns bei der tollen
Aktion unterstiitzt haben.

Foto: Schwarz
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von Frank Herholt

Zum achten Mal organisierte
Frank Herholt vom Shotokan
Karate Dojo Bad Salzuflen
e.V. nunmehr den einwdchigen
Karate- und Fitness-Lehrgang
vom 12. bis 16. Juni 2017 in
Can Picafort — wie immer mit
einem vielfiltigen Angebot.

Als Trainer fungierten Volker Schwinn (8. Dan), Frank Herholt
(4. Dan), Jens Miiller (1. Dan) und David Mulet.

ten tiglich konnte man sich
mit Kara-T-Robics oder Fle-
xi-Bar zusitzlich auspowern
und mit dem morgendlichen
Qi Gong-Training in den Tag
starten.

Durch die zahlreichen Fit-
nessangebote war es fir die

Foto: Herholt

SKD Bad Salzuflen auf Reisen

der und Nichtkarateka eine
ebenso sportliche Woche.

Im Laufe der Woche konn-
ten die Teilnehmer wieder

interessante
Gespriche fihren und neue
Freundschaften kniipfen, die
abends in geselliger Runde

einmal  viele

die traditionelle ,Sayonara-
Party® letzten Abend
haben die Salzufler Trainer
Frank Herholt und Jens Mil-
ler wieder viele Bilder und Vi-
deos der sportlichen Woche
zusammengeschnitten zu einer

am

eindrucksvollen und lustigen

Neben drei Karate-Einhei-

mitgereisten Familienmitglie-

Prasentation.

gefestigt werden konnten. Fiir

von Nadine Beu

Zum vierten Mal in Folge rief das Dojo der Kampfkunstaka-
demie Shirai Dormagen zum Little Gasshuku auf. Das Haupt-
augenmerk der Veranstaltung liegt bis heute auf familidrer
Atmosphire und Gemeinschaftlichkeit. Es gibt keine Klassifi-
zierungen in Giirtelgraden oder Alter. Beim little Gasshuku trai-
nieren, lernen und harmonisieren alle miteinander. Die jiingsten
Weiflgurte treffen auf erfahrene Jukuren. Und das Beste ist: Es
funktioniert! Die Basis hierfir liegt mitunter auch stets an der
handverlesenen Auswahl der Trainer und Dozenten und dem
stimmigen Konzept.

Geladene Trainer und Giste waren in diesem Jahr: Der Ku-
mite-Spezialist Detlef Kriiger und Energietrainer Rego Prei-
sendorfer, Karate-Veteran Dino Di Girolamo, Bewegungsgenie
Ferdinand Jeske, Michael Ehrenreich, Buchautor und erfolgrei-
cher Kumite-Kdmpfer der 90er- Jahre, Thomas Beu und Keigo
Shimizu.

Wie in jedem Jahr wurde am Ende des Little Gasshuku der

in Dormagen

Foto: Beu

Sieger des Contests gekiirt. Der Teilnehmer, der es schafft, an
allen angebotenen Einheiten des Wochenendes teil zu nehmen,
dem gebiihrt der Gasshuku-Pokal!

Dieses Mal waren es acht begeisterte Karateka, die alle 15 (!)
Einheiten erfolgreich absolvierten. Bemerkenswert ist hier wie-
der die Altersspanne von 10 bis 60+, was dafiir spricht, dass alles
moglich ist und das Konzept der Veranstaltung wieder stimmig
war.

Das Dojo der Kampfkunstakademie Shirai ist sich einig, dass
man im néchsten Jahr zur fiinften Auflage nicht viel verbessern
kann... Aber wir lassen uns tiberraschen!
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B!

7. Benefiz - Lehrgang
des SOK im KDNW
-- SOK-Dan-Priifung bis 5. Dan --
in Neuss am 09.12.2017

Die Referenten:

6. Dan: Ludwig Binder / Klaus Reichelt,

5. Dan: Peter Simons f Alcis Sraba-Reiss [ Christian Wedewandt,
4. Dan: Martin Kudzia [/ 3. Dan: Carsten Neumann

2. Dant Daniel Leinweber [ Martin Stett

KATA EFFEKTIV BUNKAL (Heian-Kata-System-Bunkai)
KARATEPRAXIS-SV (Kombinationen und Drills)
MESSER/STOCK (Know-How, Checkpaoints, Kombinationen)
EODENKAMPF (Sicher auf dem Boden und zurick in den Stand)
Zeiten B Stationen

Beginn: 10:00 Uhr, Alle weiteren Aufteilungen vor Ort.

Das Teilnehmerfeld wird geteilt und alle 4 Gruppen wechseln Tu jeder
Station. In Einbeit 5 teilen wir in Trainer, Kyu- und Dan-Priflingen auf,

Alle Einn
King

sten der Akt
Lukaskrankenhauses Neuss

I|II'\I:I|I

Kosten: 25,~ € - pro Person + freiwilliger Spenden
Kyu-Priffung: Auswels, Prifungsmarke und Urkunde mitbringen
Dan-Prifung: Ausweis mitbringen, Anrmeldung beim DEV unter
www Jarate.de (bitke Anmeldeschiuss beachten)
‘Weberstrafle 49, 41464 Neuss

Ausschiuss: Der Ausrichter Gbernimmt keineriel Haftung,
Kontakt: Ludwigkaratepracis.com oder 0163 f 607 44 83
Spende zusdtziich 10,- EUR und gewinne eins von
5 Karatepraxis-Evolution-T-Shirts,

® A § D

Jubildumslehrgang
mit
DAN-Prifung

Shotokan: erlernen - vertiefen - anwenden

mit: Klaus Blesar

5. DAN Shotokan, Prifemmefarent des
Rheinland-Pidlrschen Karate Verbandes

Jirg Kopka

5, DAN Shotokan

Dwatlef Reichardt

4, DAN Shatokan, 1,Kyu Kyusha-Jitsu
Dirk Stoetzel

3. DAN Shotokan, 2. DAM Kyushe-Jitsu

Samstag, den 16. Juni 2018

Trainingsinhalte:  Klaws Bleser - Kihon zu Kata
Jérg Kopka - Kihon zu Kumite
Dirk Stoezel / Detlel Reichardt -
Kata-Bunkal mit Kyusho
Trainingszeiten: 10:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
Miheres unter wiww karate-euskirchen.de
anschlieBend: DAN-Prifung bis 4. DAN
Gebihren: Keine, es wird um eine Spende
gebeten!
Ausrichter: KenKo Karate Euskirchen eV,
Ort: Turnhalle Jahnhalle
Erftstrafa 30, 53879 Euskirchen
Indo: Christian Hoffmann, Tel. 017657748071

Verbands- und stiloffenar Karate-Lehrgang mit
lain Abernethy
am 01.-02.5ep 2018 in Meckenheim (bei Bonn)

lain Abernethy
& lan Abemethy 6. Dan) aus England wermitheR Kaa als en volstandiges in sich
peschicasenes Kampisysiem. Basondsnen Wen legl er aul das "erstandnis der Methoden
wred Prvcpon da o dan Kals shecken. Seing Arwandungsn sied roaltatsanh und bomoron
wirsCheednnste Kamplghalionen und -Gslangen ain,
w Welere Intos unter wees kainabernetiyuoo.ulk

Inhalt
& Realsbsche Arsencungen aus verschisdenen Kata zur SV und fur Gurtelpridungen
#  Schlag-, Tril-, Hebel-, Winge-, Wurt- und Griltechniken
#  Fratzendals fur Schiags, Tritte, Elbogan- und Knestdle

Trainingszeiten

m Samsiag 01 Sep 2018 02, Sep 2018
10y = 1200 Lnwr 1000 = 11:30 Uhe
1200 = 15:00 Ubr 1200 = 1315 L
1530 - 17:15 Uhr

Lehrgangsort (ACHTUNG: andere Halle als letzres Mal)
#  Wenkampals am Sohlsampuas
Sbsrngobeganng, 5340 Mecken haam

Lehrgangsgebihr
M55 € [0 bece Tage (40 € nur Samstag. 20 € nur Sonntag)

Hinweis
m  Mndesiatior 18 fahng
& Letrgangssprache st Englisch
#  Bilte egune Pratmen mitbringen

Yerplflegung
& Fur das leiblehs Wohl 1 gescegt

Anmeldung
r  Anmaelden sicher don Seminarplatz. Vertindiche Anmaldung mid Nama Gradumming
wrd Shinchiung per E-Mail st notwendig.

Kontakt
@ Thorsion Damer, E-Mal: karate@budo zentrum-meckenheim.de
wvew b G- e bruim- sk et m de

Yeranstalter f Haftungshinweis
& Buds Tontram Mockonbaem g 'V
m  Naranslation und Refarent lebaen eghche Form dar Haltung ab
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KONTAKTMOGLICHKEITEN UND ANSPRECHPARTNER/INNEN

Geschiiftsstelle des KDN'W
Tel. (0203) 997210 Fax (0203)997209 info@kdnw.de
Postfach 100750 47007 Duisburg
Geschiftszeiten Mo, Mi, Fr 8.15-12.15 Uhr Di, Do 8.15-15.00 Uhr

Koord. Breitensport Susanne Nitschmann s.nitschmann@kdnw.de
Geschiiftsfiihrendes Prisidium
Prisident Rainer Katteluhn r.katteluhn@kdnw.de
Vizeprisident Stefan Krause s.krause@kdnw.de
Geschiftsfihrer Horst Nehm h.nehm@kdnw.de
Schatzmeister Dr. Fritz-Peter Schliter fp.schlueter@kdnw.de
Erweitertes Prisidium
Ausbildung/Breit.sp. Thomas Behnke t.behnke@kdnw.de
Frauen Christiane Vogel cvogel@kdnw.de
Jugend Dennis Dreimann d.dreimann@kdnw.de
Kampfrichterwesen Uwe Portugall u.portugall@kdnw.de
Leistungssport Detlef Tolksdorf d.tolksdorf@kdnw.de
Sportdirektor Ludger Niemann L.niemann@kdnw.de
Offentlichkeitsarbeit Steffen Voigtlinder s.voigtlaender@kdnw.de
Presse Eva Mona Altmann e.m.altmann@kdnw.de
Schulsport Kerstin Wiek k.wiek@kdnw.de
Stilr. Shotokan Bernhard Milner b.milner@kdnw.de
Stilr. Goju-Ryu Ludger Niemann l.niemann@kdnw.de
Priiferref. Goju-Ryu Holger Keflling h.kessling@kdnw.de
Stilr. Wado-Ryu ~ Peter Meuren p-meuren@kdnw.de
Stilrichtungsreferenten
Goju-Kan Kiyoshi Ogawa Tel. (0211)4982729
JKD Dentokai Detlef Tolksdorf taiko@hotmail.de
Kempo n.n. n.n.
Koshinkan Hans Wecks Wecks@t-online.de
Shito-Ryu Michael Stenke m.stenke@helimail.de
Shoto-Ryu Dr. René Peisert ct.psv.karate@t-online.de
Stiloffenes Karate ~ Ludwig Binder L.binder@kdnw.de
Tang-Soo-Do Stefan Frank stefan.frank-karate@t-online.de
Yoshukai Otto Rumann yoshukan.dortmund@arcor.de
Aktivensprecher/innen
Kata Laura Dreyer Ldreyer@kdnw.de
Kata Julian Wieser jwieser@kdnw.de
Kumite Ezgi Kaya e.kaya@kdnw.de
Kumite Philipp Tepel p-tepel@kdnw.de
Wettkampfleitung
n.n. (Kontakt tiber die Geschiftsstelle, Susanne Nitschmann)
Landestrainer/innen
Detlef Herbst Kata Shotokan d.herbst@kdnw.de
Stefan Thole Kata Goju/Shito-Ryu s.thole@kdnw.de
Christian Karras  Juniortrainer Kata c.karras@kdnw.de

Susanne Nitschman Kumite weibl. ab 14 Jahre s.nitschmann@kdnw.de

Tim Milner Kumite minnl. ab 16Jahre t.milner@kdnw.de

Christian Krimer ~ Kumite weibl. bis 14 Jahre c.kraemer@kdnw.de

Alexander Heimann Kumite minnl. bis 15 Jahre a.heimann@kdnw.de

Nika Tsurtsumia Kumite Scouting n.tsurtsumia@kdnw.de
Redaktion & Layout Karate Aktuell

Eva Mona Altmann e.m.altmann@kdnw.de Tel. (0221)4 69 57 11

Weitere Kontaktmoglichkeiten finden sich auf: www.karate.nrw

Bankverbindung:
Sparkasse Hamm  IBAN DE 02 4105 0095 0000 1585 35
BIC WELADED1HAM
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Verteilung an die Mitgliedsvereine nach Stirke-
meldung. Der Bezugspreis ist im Mitgliedspreis ent-
halten. Privates Einzelabonnement méglich (2 Euro/
Heft).

Textautoren dieser Ausgabe in alphabetischer
Reihenfolge: Sven Abels, Eva Mona Altmann, Frank
Beeking, Thomas Behnke, Nadine Beu, Heike Buck,
André Dawson, Jesse Enkamp, Detlef Herbst, Frank
Herholt, Christian Karras, Dieter Kieffwetter, Chris-
tian Krimer, Tim Milner, Horst Nehm, Judith Nie-
mann, Susanne Nitschmann, Elena Sophie Schiffers,
Ridiger Schulz, Horst Schwarz, Detlef Tolksdorf,
Carina Wilde, Jochen Xenos.

Bildautoren dieser Ausgabe in alphabetischer
Reihenfolge: 1. KC Bergisch Gladbach, Sven Abels,
Eva Mona Altmann, Framk Beeking, Nadine Beu,
Michael Bieligk, Heike Buck, André Dawson, Jesse
Enkamp, Frank Feemer, Michaela Fischer, Manuela
Gerke-Korting, Herbert Gerling, Christian Griiner
(DKYV), Irina Herari, Detlef Herbst, Frank Herholt,
Sylvia Jenniches, Alarich Kalthoff, Christian Karras,
Anja Kazaklis, Frank Koénigs, Nina Lapp, Eliana
Maier, Tim Milner, Susanne Nitschmann, pixabay.
com, Kerstin Rosendahl, Unal Sahin, Stephan Sas-
se, Marcel Schenk, Ridiger Schulz, Horst Schwarz,
Daniel Sollbach, Sara Steverding, Julia Stromberg,
Detlef Tolksdorf, Frawi Tonnis, Helge Tscharn
(Ruhr Games), Carina Wilde, Ralf Wolbers, Jochen
Xenos.

Fir nicht angeforderte Manuskripte, Fotos,
Zeichnungen, CD-Roms usw. wird nicht gehaftet.
Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung ein-
gesandter Beitrige und Ausschreibungen. Die Re-
daktion behilt sich die Kirzung und die Erginzung
von Beitrigen vor.

Die Veroffentlichung von Lehrgangs- und Wett-
kampfausschreibungen sowie Werbeanzeigen ist kos-
tenpflichtig.

Trotz aller Sorgfalt keine Gewihr fiir die Rich-
tigkeit der veroffentlichten Termine, Ergebnisse und
Texte. Keine Haftung auch fiir die Inhalte von hier
aufgefithrten Webseiten.
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In Kooperation mit

WEST&LOTTO

- ebenlang!
port , lernt = sein L
 m— bk —
Denn Sﬂ""ﬁgrdert die persénliche Entwicklung,

. Davon profitieren in NRW jahnlighssund 1,5 Milli-

f onen Kinder und jugendliche sowie 3,5 Millionen
Erwachsene. Dies macht unsere 19.000 Sportver-

eine zu den beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.beim-sport-gelernt.de

NATURSPORTVERBAMDE LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN MNORDRHEIN-WESTFALEN




